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มาเรยีอาย ุ๕ ขวบ เธิ์อรกั็ที่จัะเล่นฟุต่บอลที่สวนสาธิ์ารณะใก็ล้บ้านคุณปู่ 
มาเรยีได้รบัอนญุาต่ให้ไปที่สวนสาธิ์ารณะกั็บฮวน พ่ีิชายของเธิ์อ 
(ซ้ำ้่งอาย ุ๑๖ ปี) เธิ์อห้ามไปที่น่ันคนเดียว คุณปู่ต่้องมัน่ใจัเสมอว่า 
เธิ์อปลอดภยัจัาก็อันต่ราย
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วันหน่้ง มาเรยีต่ัดสินใจัจัะไม่ต่รงก็ลับบ้านหลังจัาก็เล่นฟุต่บอล 
เธิ์อต่้องก็ารจัะอยู่ซ้ำอ้ม แม้รูว้่าจัะไม่ได้รบัอนญุาต่
หาก็ฮวนไม่อยู่ด้วยก็็ต่าม
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ขณะที่เล่นอยู่น้ัน เธิ์อเห็นใครคนหน่้งซ้ำ้่งดูคุ้นเคย 
เขาบอก็ว่าเขาชือ่เอ๊บ เขาขอเต่ะฟุต่บอลก็ับเธิ์อ 
มาเรยีรูส้้ก็ไม่สบายใจัเล็ก็น้อย เพิราะเธิ์อไม่รูจ้ััก็เขาดีสัก็เทา่ไหร ่
เเต่่เธิ์อต่อบว่า “ได้ค่ะ„
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หลังจัาก็เล่นไปสัก็พัิก็ เอ๊บบอก็มาเรยีว่าเธิ์อเล่นฟุต่บอลเก็่งมาก็ 
ซ้ำ้่งน่ันทำาให้แก็้มของเธิ์อเปล่ียนเป็นสีแดง จัาก็น้ันเขาจ้ังจัับแก็้มที่แดงของเธิ์อ
แล้วหัวเราะ มาเรยีฝ้ก็ซ้ำอ้มอย่างหนัก็มาสัก็พัิก็ เธิ์อจั้งดีใจัที่เอ๊บสังเก็ต่เห็น 
แต่่เธิ์อยังรูส้้ก็ไม่สบายใจัที่เอ๊บจัับเเก็้มของเธิ์ออยู่ดี
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เอ๊บถ่ามมาเรยีว่า อยาก็เล่นฟุต่บอลที่สวนสาธิ์ารณะใก็ล้บ้านเขาไหม 
เขาพูิดว่า “ฉันมีลูก็ฟุต่บอลใหม่ และจัะให้หาก็หนมูาก็ับฉัน„ มาเรยีต่อบว่า 
“หนไูปไหนไม่ได้ถ้่าไม่ได้รบัอนญุาต่ค่ะ„ เอ๊บก็ระซ้ำบิว่า “น่าเสียดายจััง ฉันสนกุ็
ที่ได้เล่นก็ับหนมูาก็เลยนะ แล้วถ้่าเราเก็็บเรือ่งน้ีไว้เป็นความลับสุดยอดล่ะ?„
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มาเรยีคิดว่ามันเจั๋งมาก็ที่จัะมีบอลลูก็ใหม่ รวมถ้่งความลับสุดยอดกั็บเอ๊บ 
เพิราะเขาเป็นคนสนกุ็สนานเลยทเีดียว แต่่เธิ์อรูว้่าคุณปู่และฮวนจัะต้่อง
ไม่พิอใจัแน่หาก็เธิ์อโก็หก็ เธิ์อจั้งต่อบว่า “ไม่ค่ะ ขอบคุณ„
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เอ๊บดูโก็รธิ์ ซ้ำ้่งน่ันทำาให้มาเรยีก็ลัว เธิ์อเก็็บลูก็บอล ก็ระเป๋าเป้ 
และบอก็ว่าจัะก็ลับบ้าน เมื่อเธิ์อหันก็ลับเพ่ืิอจัะเดินไป 
เอ๊บคว้าก็ระเป๋าเป้และต่ะคอก็ว่า “หยดุ!„
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มาเรยีสะบัดไหล่ออก็ และปล่อยก็ระเป๋าเป้ 
เธิ์อต่ะโก็นเสียงดังว่า “คุณไม่ใชปู่่ของหน!ู„  เพ่ืิอที่คนอ่ืนในสวนจัะได้ยิน 
เอ๊บหันหลังก็ลับและเดินออก็ไปอย่างรวดเรว็ โดยหวังว่าจัะไม่มีใครเห็น
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มาเรยีวิ่งเข้าไปหาหญิงคนหน่้งในสวนสาธิ์ารณะที่มีเด็ก็ ๆ 
อายใุก็ล้เคียงก็ับเธิ์อยืนล้อมอยู่ และขอความชว่ยเหลือ
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หญิงใจัดีคนน้ันจัูงมือและพิาเธิ์อเดินก็ลับบ้านอย่างปลอดภยั
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มาเรยีเล่าเรือ่งที่เอ๊บขอให้เธิ์อเก็็บเป็นความลับให้คุณปู่ฟัง 

คุณปู่ก็อดเธิ์อแน่นและพูิดว่า “ไม่ต่้องก็ังวล หนทูำาส่ิงที่ถู่ก็ต่้องแล้ว 

ปู่จัะโทรหาต่ำารวจัและบอก็พิวก็เขาว่าเก็ิดอะไรข้้น„
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ฉันรูว้่าก็ารสัมผสัที่ปลอดภยัเก็ิดจัาก็ก็ารยินยอม และเม่ือฉันบอก็ว่า “ได้„ เทา่น้ัน 
ก็ารสัมผสัที่ไม่ปลอดภยัคือก็ารไม่ได้รบัก็ารยินยอม ทำาให้ฉันรูส้้ก็ไม่สบายใจั ก็ลัว 

และมันไม่ควรจัะถู่ก็เก็็บไว้เป็นความลับ
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วงจัรความปลอดภยั
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ฉันรูว้่าก็ารสัมผสัที่ปลอดภยัเก็ิดจัาก็ก็ารยินยอม และเม่ือฉันบอก็ว่า “ได้„ เทา่น้ัน 
ก็ารสัมผสัที่ไม่ปลอดภยัคือก็ารไม่ได้รบัก็ารยินยอม ทำาให้ฉันรูส้้ก็ไม่สบายใจั ก็ลัว 

และมันไม่ควรจัะถู่ก็เก็็บไว้เป็นความลับ
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ก็ารสัมผสัที่ปลอดภยัและไม่ปลอดภยั



น่ีคือเบอรโ์ทรสายด่วนที่ฉันโทรหาได้เมื่อต่้องก็ารความชว่ยเหลือ 
ฉันโทรหา ๑๙๑ ได้ด้วยหาก็ว่ามีเหตุ่ฉกุ็เฉิน

เบอรโ์ทรสายด่วน
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