








ОЗНАКИ 
НЕБЕЗПЕЧНОГО 
СПІЛКУВАННЯ
Далі ми покажемо, на що 
потрібно було звернути 
увагу під час спілкування. 
Антон був зовсім не тим, за 
кого себе видавав.

Важливо пам’ятати, що 
ти не можеш достовірно 
знати, хто по той бік 
екрану. Їх наміри можуть 
відрізнятись від тих, які 
вони озвучують.

Вони намагаються 
сподобатись, коли 
пишуть подібні речі
👀

Випитують особисту 
інформацію.
🔒

Не відповідають 
на аналогічні 
питання...
🤞

Починають тиснути, 
щоб ти відправив 
фото, навіть, якщо тобі 
некомфортно.
😳



СЕКСУАЛЬНА ЕКСПЛУАТАЦІЯ ДИТИНИ ONLINE
“Зараз, як ніколи, злочинцям легко спілкуватись з дітьми та молодими людьми, уникаючи фізичних контактів. 
Вони обирають потенційний об’єкт та починають будувати довірливі стосунки, але переслідують одну мету - експлуатацію. Цей 
процес вербування може стати першим кроком на шляху до торгівлі людьми та експлуатації (UNODC, 2018).

Експлуатація дитини online: молоду людину (віком до 18 років) переконують створити контент сексуального характеру, це 
можуть бути відео чи фото, стрім чи запис. Часто злочинці маніпулюють дітьми, спочатку будуючи з ними довірливі відносини 
та емоційний зв’язок, але метою буде сексуальна експлуатація. Форми експлуатації дитини online:

•	 Сексторшин – людину шантажем змушують надсилати фотографії та відео сексуального характеру.

•	 Зваблювання – дитину переконують вступити в статевий акт.

•	 Володіння, розповсюдження та отримання матеріалів сексуального насильства над дітьми– 
володіння або розповсюдження зображень сексуального насильства над дітьми, отриманих за допомогою маніпуляцій чи 
іншим чином.

Пропонуємо Вам подивитись відео, яке засноване на реальних подіях. Для цього - наведіть камеру на QR-код 



БЕЗПЕЧНЕ ТА НЕБЕЗПЕЧНЕ СПІЛКУВАНННЯ
Безпечне та небезпечне спілкування online може відбуватись в соціальних мережах, через обмін повідомленнями та 
електронними листами. Безпечним можна назвати спілкування з людьми, яких ти знаєш і яким довіряєш. Небезпечне 
спілкування стосується людей, яких ти не знаєш. Багато злочинів, в тому числі сексуальна експлуатація дітей online, 
відбуваються через те, що одна людина хоче скористатись іншою. У випадках, коли відбувається подібний злочин проти 
дитини, злочинцем часто виступає дорослий.

ПОРАДИ

•	 Завжди розповідай дорослим, яким довіряєш (батькам, 
вчителям, тощо), якщо хтось змушує тебе почувати себе 
некомфортно, надсилає тобі відверті фото, просить 
тебе надіслати подібні фото, залякує тебе, якщо ти 
відмовляєшся. 

•	 Не викладайте у відкритий доступ особисту інформацію 
(ім’я, адресу, номер телефону, вік, тощо). 

•	 Перш ніж відправити фото чи відео, запитай себе, чи 
буде тобі комфортно побачити це зображення на біл-
борді? А якщо це фото побачать твої батьки?

•	 Запам’ятай, все, що ти викладаєш онлайн, залишається 
в інтернеті назавжди, навіть, якщо ти видалиш цей 
контент. Крім того, зловмисники можуть зробити 
скріншоти зображень.

•	 Уникай написання емоційних постів, або таких, де ти 
дуже чогось хочеш і сподіваєшся це отримати.

•	 Спілкуйся онлайн лише з тими, кого ти знаєш офлайн.

•	 Не соромся заблокувати людину, яка поводить себе 
нав’язливо та неприємно.

•	 Не викладай фото/інформацію, яка допоможе легко 
ідентифікувати місце твого проживання/знаходження 
(наприклад, фото на фоні твого будинку, школи або 
місць, де ти часто буваєш).

•	 Використовуючи можливості налаштувань в соціальних 
мережах, дозволь доступ до свого контенту лише людям, 
яких ти знаєш.

•	 Пам’ятай, що фото друга, якого ти знаєш лише завдяки 
online спілкуванню, може бути несправжнім, як і все, що 
він тобі говорить.

•	 Скажи комусь, якщо тобі надіслали фото небажаного 
контенту.



Якщо тобі не виповнилось 18 років, ти помітив підозрілу поведінку і тобі потрібна 
додаткова консультація, зателефонуй на дитячу гарячу лінію “Ла Страда - 

Україна”: 116 111 (лінія працює з пн. по пт. з 12:00 до 16:00). 

Якщо на твою думку, питання невідкладне, зателефонуй 102.

Більше інформації ти можеш отримати, завітавши на наш вебсайт: 
 A21.org/Education.
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