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เกี่ยวกับเอ-ทเวนตี้วัน : เอ-ทเวนตี้วันคือองค์กรต่อต้านการค้ามนุษย์ระดับโลกที่ทุ่มเท
เพื่อกำาจัดการเป็นทาสทุกที่ตลอดไป ขณะที่มีคนอีกหลายล้านคนยังตกเป็นทาสในโลก
วันน้ี เอ-ทเวนต้ีวันเน้นไปท่ีคนคนน้ันอย่างต่อเน่ือง-ชายคนน้ัน หญิงคนน้ัน และเด็กคนน้ัน
ที่ตกอยู่ในการเป็นทาส วิธีการแบบองค์รวมที่จะกำาจัดการค้าทาสยุคใหม่คือการเข้าถึง 
การช่วยกู้ และฟื้นฟูเยียวยาชีวิต  โดยการลดความเปราะบาง ช่วยเหลือผู้เสียหาย
และเสริมสร้างผู้รอดชีวิต ผ่านความร่วมมือและความพยายามของผู้สนับสนุนทั่วโลก           
เอ-ทเวนตีว้นัเชือ่วา่เราสามารถปอ้งกันการตกเปน็ทาส ผูเ้สยีหายสามารถได้รบัการระบุ
ตัวตนและช่วยเหลือได้ ผู้กระทำาความผิดสามารถได้รับการพิพากษา  สำาหรับข้อมูล  
เพิ่มเติมเข้าไปที่ A21.org

ลิขสิทธิ� : @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิขสิทธิ� ห้ามพิมพ์ซ้้ำ จัดเก็บในระบบที่เรียก
ขึน้ใหมไ่ด ้หรอืสง่ตอ่สว่นใดสว่นหนึง่ของเอกสารนีไ้มว่า่จะในรปูแบบใดกต็าม หรอืโดย
วิธีการทางอิเล็กทรอนิกส์ ตีพิมพ์ ถ่ายเอกสาร บันทึกไม่ว่าทางใดทางหนึ่ง โดยไม่ได้       
รับอนุญาตล่วงหน้าจาก The A21 Campaign, Inc 

การปฏเิสธความรับผดิชอบ : ตวัละครทัง้หมดรวมถงึเรือ่งราวในหลักสตูรนีถ้กูสมมตขิึน้ 
ชือ่ตวัละครในเรือ่งไมไ่ดบ้ง่บอกหรือเจาะจงถงึบคุคลใดบคุคลหนึง่ ภูมิภาคของเรือ่งราว
ไม่ได้แสดงถึงรูปแบบของการค้ามนุษย์เฉพาะอย่างเจาะจงในภูมิภาคนั้น ๆ

หมายเหตุเน้ือหา : สำคัญที่ต้องเข้าใจว่าเด็กที่เผชิญกับการละเมิดและบาดแผลทางใจ     
ถกูกระตุน้โดยสิง่ซ้ึง่ยำ้เตอืนถงึบาดแผลทางใจ หลักสตูรนีพู้ดถงึหวัขอ้ซ้ึง่รวมถงึสมัผสัที่ 
ไม่ได้รับการยินยอมและไม่ปลอดภัย บคุคลเจา้เล่ห ์และความลับทีไ่ม่ปลอดภัยซ้ึง่บ่อยครัง้
เกีย่วข้องกบัสถานการณ์การละเมดิ เด็กอาจถูกย้ำเตอืนถงึสถานการณ์การละเมิดในอดตี
หรอืปัจจบุนั และอาจเปิดเผยเรือ่งราวน้ีต่อวทิยากรกระบวนการ (หรืออาจมกีารตอบสนอง
ทางด้านร่างกายหรืออารมณ์) โปรดรับรองว่าคุณรู้ขั้นตอนการป้องกัน และเเจ้งเหตุ    
ในโรงเรียน องค์กร และ/หรือจังหวัด ก่อนจัดการอบรมหลักสูตรนี้
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ภาพรวมหลัักสููตรการป้้องกันสูำาหรับเด็็กเลั็ก

ภาพรวมหลักสูตรการป้องกันสำาหรับเด็กเล็ก (ECCP) คือ หลักสูตรเชิงกิจกรรมที่ยึดเด็กเป็นศูนย์กลางเพื่อเสริมสร้างเด็กที่เปราะบาง 

และเตรียมความพร้อมพวกเขาด้วยเครื่องมือที่ปลอดภัย เพื่อปกป้องพวกเขาขณะที่ก้าวผ่านสถานการณ์ที่อาจเป็นอันตรายในช่วง

ชีวิตวัยเยาว์ หนึ่งในวัตถุประสงค์สำาคัญของหลักสูตรนี้คือ เพื่อปกป้องเด็กจากโอกาสที่อาจตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ ECCP มี

กิจกรรมเชิงโต้ตอบที่เหมาะสมกับวัยที่หลากหลาย ออกแบบมาสำาหรับเด็กวัย 3-6 ปี

หลักสูตรออกแบบมาเพ่ือให้ครูช้ันอนุบาล นักการศึกษาช้ันประถม ครูแนะแนว พ่อแม่ และผู้ปกครอง รวมถึงผู้นำาด้านการศึกษาเด็กเล็ก

ในชุมชนใช้ในการสอน ECCP สามารถใช้ในสภาพเเวดล้อมชุมชนและช่วงเวลาใดก็ได้ วิธีการนำเสนอที่สมบูรณ์แบบคือการสอน

แต่ละตอนหลาย ๆ ครั้งตลอดทั้งปี โดยการใช้วิธีทำซ้้ำเพื่อช่วยให้เด็กเรียนรู้  จดจำ และนำข้อมูลที่ได้รับจากหลักสูตรไปปรับใช้ 

ว้ัตถุประส่งค์
คาดการณ์ว่ามีผู้คน 50 ล้านคนตกอยู่ในการค้าทาสยุคใหม่วันนี้1 หนึ่งในสี่ของผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์เป็นเด็ก2 เราเชื่อในการ 

เตรียมความพร้อมคนรุ่นใหม่ด้วยทักษะเพ่ือป้องกันตนเองจากความรุนแรง และโอกาสของการถูกแสวงหาประโยชน์ เด็กน้ันแท้จริงแล้ว

เปราะบาง และงานวิจัยให้ข้อคิดเห็นว่าเหตุการณ์รุนแรงในวัยเด็ก (Adverse Childhood Experiences) บ่อยครั้งพบว่ามีความ

เชื่อมโยงในระดับหนึ่งกับการค้ามนุษย์ในอนาคต3 ดังนั้นเด็กต้องมีความเข้าใจในเรื่องอันตรายของสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยที่อาจ

เป็นภัยต่อพวกเขา   นี่จึงเป็นเหตุผลที่การป้องกันเป็นกุญแจสำาคัญที่จะต่อสู้กับการละเมิดสิทธิมนุษยชน  และการจัดการกับเรื่องนี้

ตั้งแต่วัยเด็กนั้นถือเป็นสิ่งสำาคัญ เราหวังที่จะเริ่มให้ความรู้แก่เด็ก ครู และผู้ปกครองเพื่อกระตุ้นและริเริ่มการเปลี่ยนแปลงผ่าน

หลักสูตรน้ี การยุติการค้ามนุษย์และการแสวงหาประโยชน์ประสบความสำาเร็จได้ในช่วงชีวิตของเราผ่านหลักสูตรน้ี รวมถึงความช่วยเหลือ

จากคุณ เราจะเข้าใกล้การบรรลุภารกิจนี้ไปอีกก้าว

เป้าห์มายู่
เป้าหมายหลักสูตรนี้มุ่งไปที่การสนับสนุนเด็ก และวิทยากรกระบวนการให้สามารถ :

 1. ระบุคนที่ไว้ใจได้ และคนเจ้าเล่ห์

 2. จดจำาเครื่องมือป้องกันที่ปลอดภัย

 3. คิดค้นกลยุทธ์สำาหรับการกระทำาส่วนบุคคลที่ปลอดภัย

ระยู่ะเว้ลา
หลักสูตรนี้เป็นหลักสูตรที่ประกอบไปด้วย 3 บทเรียน บทเรียนละ 2 ส่วน หลักสูตรนี้มีความยืดหยุ่น และสามารถปรับแต่งตาม    

ความต้องการของวิทยากรกระบวนการและเด็ก เวลาท่ีแนะนำาให้ใช้สำาหรับแต่ละส่วนคือ ระหว่าง 30 นาทีไปจนถึง 1 ช่ัวโมง แต่ละบท

ประกอบด้วย 2 ส่วน วิทยากรกระบวนการสามารถให้คำาแนะนำาในแต่ละส่วนในรูปแบบชั้นเรียนที่แยกออกจากกัน อย่างไรก็ตาม    

มีข้อแนะนำาให้มีการพูดคุยเนื้อหาของหลักสูตรนี้อย่างต่อเนื่อง เพื่อที่เด็กจะเข้าใจข้อมูลที่สำาคัญนี้ตลอดปีการศึกษา

1องค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ไอแอลโอ), Walk Free, องค์การระหว่างประเทศเพื่อการโยกย้ายถิ่นฐาน (ไอโอเอ็ม) 2022, รายงานการประเมินสถานการณ์แรงงานทาสยุคใหม่, แรงงานบังคับและการบังคับสมรส (กันยายน 
2022)  https://www.ilo.org/g;lobal/topics/forced-labour/publications/WCMS_854733/lang--en/index.htm
2องค์การแรงงานระหว่างประเทศ และ Walk Free Foundation (2017), แรงงานบังคับ, แรงงานทาสยุคใหม่ และการค้ามนุษย์, เจนีวา, กันยายน 2017, p5, https://www.ilo.org/global/publications/bools/
WCMS_575479/lang--eng/index.htm.
3ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (2022) เหตุการณ์รุนแรงในวัยเด็ก (ACEs): https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/
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ผั่้รับก้ารอบรม
เด็กวัย 3-6 ปี หลักสูตรการป้องกันสำาหรับเด็กเล็กสามารถสอนเป็นรายบุคคล (พ่อแม่, ผู้ปกครอง) หรือกลุ่มท่ีมีขนาดใดก็ได้ (กลุ่มอนุบาล, 

กลุ่มรูปแบบชั้นเรียน, กลุ่มกิจกรรมในชุมชน) 

คำาถามเพิิ่�มเติม
มีคำาถามเพิ่มเติมตลอดทั้งบทเรียน ส่วนนี้มีไว้สำาหรับการตั้งคำาถามในระดับที่ยากขึ้น และแนะนำาสำาหรับเด็กวัย 5-6 ปี

โครงส่ร้างบทเร่ยู่นรายู่บุคคล
  . เตรีียมพรี้อม : เน้นสื่อการสอน และคำศัพท์สำคัญที่จำเป็นสำหรับวิทยากรกระบวนการเพื่อสอนบทเรียนให้บรรลุผล

  . เกรี่�นนำ : สร้างความคาดหวังสำหรับเนื้อหาของบทเรียน

  . ปฏิ่สััมพันธ์์ : ให้เด็กมีส่วนร่วมในสถานการณ์การเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ให้เวลาที่จะทำความเข้าใจเนื้อหาของบทเรียน

  . สัรี้างแรีงบัันดาลใจ : กระตุ้นเด็กให้ตอบสนองด้วยการเรียกให้ลงมือทำผ่านการพูด หรือเขียน และผ่านโปรเจกต์เป็นคู่ 

  หรือกลุ่มเพื่อเพิ่มการรับรู้เนื้อหาของบทเรียน

  . การีนำไปใช้ ้: กิจกรรมมีไว้เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิผลของเนื้อหาในบทเรียนอย่างต่อเนื่อง

คำาศััพิ่ท์ส่ำาคัญ
นิยามคำาศัพท์สำาคัญจะเขียน ด้วยตัวหนา และขดเป็นวงตลอดทั้งหลักสูตร

ตัว้อยู่่างคำาตอบ
แต่ละบทเรยีนประกอบด้วยคำถามพร้อมด้วยคำตอบหรือตวัอย่างคำตอบ คำตอบเหล่านีอ้าจแตกต่างจากสิง่ทีเ่ดก็เสนอแนะหรอืเข้าใจ

คำตอบหรือตัวอย่างคำตอบเหล่านี้มีไว้เพื่อที่จะช่วยชี้นำวิทยากรกระบวนการตามความต้องการ

ห์นังส่่อนิทานประก้อบ
“หนงัสอืนทิานเรือ่ง ก้าวเข้าสูก่ารอยูอ่ย่างปลอดภยั” เล่าเรือ่งราวของมาเรยี เด็กวยัห้าขวบผูร้กัการผจญภยัทีพ่บกบัคนเจ้าเล่ห์ขณะที่

เธอกำลังเล่นอยู่ในสวนสาธารณะ เรื่องราวพูดถึงแนวคิดต่าง ๆ ที่รวมอยู่ใน ECCP และได้รับการกล่าวถึงตลอดทั้งหลักสูตร
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หากคุณสูงสูัย โป้รด็เเจ้ง

แห์ล่งข้้อม่ลเพิิ่�มเติม
สแกนคิวอาร์โค้ดด้านล่าง หรือเข้าไปที่ A21.org/Education สำหรับรายการแหล่งข้อมูลทั้งหมด

แจ้งเห์ตุก้ารค้ามนุษยู่์ ห์ร่อแส่ว้งห์าประโยู่ชน์
ศูนย์ช่วยเหลือสังคม สายด่วน 1300 

แจ้งเห์ตุฉุก้เฉิน
191

ค่่ม่ออบรมส่ำาห์รับว้ิทยู่าก้ร
สแกนคิวอาร์โค้ดด้านล่าง 

หรือเข้าไปที่ A21.org/Training 

สำหรับคู่มือการอบรมเพิ่มเติม

แบบส่ำารว้จคว้ามคิด้เห์็น
สแกนคิวอาร์โค้ดด้านล่าง หรือเข้าไปที่ A21.org/Education-Survey 

เพื่อแบ่งปันความคิดเห็นของคุณ และบอกเรามากขึ้นเกี่ยวกับ

ประสบการณ์การใช้หลักสูตรนี้ของคุณ
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สู่วนที่่� 1 - ก้าวเข้้าสูู่การอยู่อย่างป้ลัอด็ภัย

. “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”. ไฟจราจรที่ปลอดภัย (ภาคผนวก ก). การ์ดสีที่ปลอดภัย (ภาคผนวก ข). ภาพตัวละครในนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่าง 
 ปลอดภัย (ภาคผนวก ค). กระดาษ. สี. สีเทียน

. “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”. ฮูลาฮูป หรือชอล์ก. ต้นแบบมือแห่งวงจรความปลอดภัย (ภาคผนวก ง). กระดาษ. สี. สีเทียน. เทปกาวเนื้อบาง

. คนที�ไม่ปลอดภัย : คนเจ้าเล่ห์ที่คุ้นเคยหรือ
 คนแปลกหน้าที่ใช้คำาโกหก หรือความลับที่ทำาให ้
 ใครคนหนึ่งรู้สึกอึดอัด หรือหวาดกลัว และ/หรือ 
 เจ็บปวดทางร่างกายหรือความรู้สึก. คนที�ปลอดภัย : คนคุ้นเคยที่ปลอดภัย หรือ
 คนแปลกหน้าที่วางใจได้ว่าซ้ื่อสัตย์, เคารพใน  
 ขอบเขตส่วนบุคคล และคอยปกป้องเพื่อช่วย
 คนอื่นให้พ้นจากอันตราย. อึดอัด : รู้สึกไม่ดี, หวาดกลัว, หงุดหงิด หรือ
 ขยะเเขยงทางร่างกาย หรืออารมณ์ความรู้สึก  
 เพราะสถานการณ์หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง. คนเจ้าเล่ห ์: คนที่ไม่ปลอดภัย หรือไม่ได้รับเชิญ
 ที่ไม่ซ้ื่อสัตย์หรือกำาลังโกหก. ผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได ้: คนที่ปลอดภัยซ้ึ่งมีอายุมากกว่า 
 18 ปี ซ้ื่อสัตย์หรือจริงใจ เชื่อถือได้ . คนที�ไว้ใจได ้: คนที่ปลอดภัย (อายุเท่าไหร่ก็ได้)  
 ซ้ื่อสัตย์ หรือจริงใจ เชื่อถือได้

. วงจรีความปลอดภัย :  เครื่องมือที่ปลอดภัย 
 (ใช้มือของเด็ก) เพื่อระบุผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ 5 คน
 ที่พึ่งพาได้เพื่อช่วยปกป้องจากอันตราย. ขอบัเขตที�ไว้ใจได ้: การจำากัดเฉพาะสิ่งซ้ึ่งบุคคลหนึ่ง 
 รู้สึกสบายใจ และอึดอัดในความสัมพันธ์

อุปก้รณ์์ท่�ต้องใช้ คำาศััพิ่ท์ส่ำาคัญ

เต
ร่ย

มพ
ร้อ

ม

สู่วนที่่� 2 - วงจรความป้ลัอด็ภัย

อุปก้รณ์์ท่�ต้องใช้ คำาศััพิ่ท์ส่ำาคัญ

บทท่� 1 : คนท่�ไว้้ใจได้้และคนเจ้าเล่ห์์
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พิ่่ด้ : ยกมือขึ้นถ้าหนูอยากเล่นเกม (ให้เวลาเด็กแบ่งปันสั้น ๆ ว่าอยากเล่นเกมอะไร) วันนี้เราจะเล่นเกมที่ชื่อว่า “จับคู่สีไฟจราจร” 

บางครั้งผู้คนอาจไว้ใจได้และปลอดภัย และบางครั้งผู้คนอาจเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย คนที�ไว้ใจได้คือ คนที�ปลอดภัยซ้ึ่งเคารีพผู้อื่น

และขอบเขตของผู้อ่ืน รวมถึงช่วยปกป้องคนอ่ืนจากอันตราย คนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยอาจเป็นใครบางคนท่ีหนูรู้จัก หรือคนแปลกหน้า

ที่อาจพยายามหลอกล่อหนูโดยใช้คำาโกหก หรือบอกความลับัที�ไม่ปลอดภัย หรือทำาให้อีกคนหนึ่งรู้สึกอึดอัด กลัว หรือเจ็บปวดทาง

ร่างกายหรือจิตใจ คนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยอาจทำาให้หนูคิดว่าหนูต้องเก็บความรู้สึกไว้ข้างใน (กับตัว) และไม่บอกใคร อย่างไรก็ตาม 

ผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้และปลอดภัยจะทำาให้หนูรู้สึกสบายใจเพ่ือท่ีจะให้หนูแบ่งปันและเเสดงความรู้สึกออกมา เพ่ือท่ีหนูจะได้รับความช่วยเหลือ

เราจะใช้สีทั้งสามสีเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีที่จะสังเกตความเเตกต่างเมื่อคนกำาลังทำาตัวเจ้าเล่ห์ เพื่อที่จะรู้ว่าเมื่อไหร่ที่เราจะไว้ใจคนได้ 

หรือเพื่อระวังหากหนูไม่เเน่ใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของใครบางคน สีเหล่านี้คือ สีแดง เหลือง และเขียว เราสามารถเห็นสีเหล่านี้บน    

ไฟจราจร

ทำา : เเสดงไฟจราจรท่ีปลอดภัย (ภาคผนวก ก) ทบทวนสีเเต่ละสีและอธิบายว่ามันหมายถึงอะไร (เช่น แดง = หยุด; เหลือง = ช้าลง ,ระวัง; 

เขียว = ไป)

ถาม : อ่านคำาถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง

พิ่่ด้ : ไฟจราจรมีสีที่แตกต่างกันเพื่อช่วยให้เรารู้ว่าเมื่อไหร่ที่ต้องหยุด, ช้าลง และไป เราสามารถใช้สีทั้งสามสีนี้ในการจดจำาวิธีที่จะ

รู้ว่าคนไหนกำาลังทำาตัวเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย, ไว้ใจได้ หรือเมื่อเรารู้สึกไม่แน่ใจว่าเราไว้ใจพวกเขาได้หรือไม่ และจำาเป็นต้องถาม

ผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้

ทำา : ให้เด็กยืนเรียงหน้ากระดาน อ่านตัวอย่างสถานการณ์ของคนที่ปลอดภัยและคนเจ้าเล่ห์ (ด้านล่าง) ให้เด็กฟังและตัดสินใจว่า

สถานการณ์นี้ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย ให้พวกเขาก้าวออกมา (“ไป”) หากพวกเขาคิดว่ามันเป็นสถานการณ์ที่ปลอดภัย ให้พวกเขา

อยู่กับที่ (“หยุด”) หากพวกเขาคิดว่ามันไม่ปลอดภัย

ทางเลือก : ชูการ์ดไฟจราจรที่ปลอดภัยขึ้น (ภาคผนวก ก) ระหว่างทำากิจกรรมนี้

จับค่่ส่่ไฟจราจร

คำาถามท่� 1 : หนูนึกถึงสีอะไรเมื่อได้ยินคำว่า “หยุด” ?
คำาตอบั : แดง

คำาถามท่� 2 : หนูนึกถึงสีอะไรเมื่อได้ยินคำว่า “ไป” ?
คำาตอบั : เขียว

คำาถามเพิิ่�มเติม : หนูนึกถึงสีอะไรเมื่อได้ยินคำว่า “ระวัง หรือ ช้าลง” ?
คำาตอบั : เหลือง

เก
ร่ �น

นำา
สู่วนที่่� 1 - ก้าวเข้้าสูู่การอยู่อย่างป้ลัอด็ภัย



9ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ถาม : อ่านคำาถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง

. ช่วยให้หนูปลอดภัย และปกป้องหนูจากอันตราย. เห็นคุณค่าของหนู. ทำาให้หนูรู้สึกสบายใจ. รับฟังหนู. เคารพขอบเขตด้านร่างกายของหนู. บอกความจริง และจริงใจกับหนู

. ปฏิบัติตัวอย่างมีเล่ห์เหลี่ยม และโกหกหนู. เหมือนว่าพวกเขากำาลังพยายามหลอกหนู. ทำาให้หนูรู้สึกอึดอัด. ทำาให้หนูรู้สึกแปลก ๆ ในท้องของหนู. ทำาร้ายความรู้สึกของหนู หรือทำาร้ายหนู. ติดต่อสื่อสารกับหนูแม้หนูไม่ต้องการให้พวกเขา
 อยู่ใกล้หนู

คนท่�ไว้้ใจได้้และปลอด้ภััยู่ (ไป) คนเจ้าเล่ห์์และไม่ปลอด้ภััยู่ (ห์ยูุ่ด้)

คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับส่ถานก้ารณ์์ และคนท่�ไว้้ใจได้้และคนเจ้าเล่ห์์

คำาถาม 1 : สีอะไรที่เหมาะสมที่สุดกับสิ่งที่หนูอาจรู้สึกเมื่อใครบางคนที่หนูไม่รู้จักทำให้หนูอึดอัด ไม่ปลอดภัย กลัว 

หรือไม่สะดวกใจ ?
คำาตอบั : แดง

คำาถามเพิิ่�มเติม : ทำไมสีแดงจึงมีความเชื่อมโยงกับความรู้สึกปฏิเสธ, เสียใจ หรือกลัว ?
ตัวอย่างคำาตอบั : หนูเลือกสีแดงเพราะมันหมายถึง อันตราย หนูต้องการให้พวกเขาหยุดเพราะหนูรู้สึกไม่ปลอดภัย

คำาถาม 2 : สีอะไรที่เหมาะสมที่สุดกับสิ่งที่หนูอาจรู้สึกเมื่อหนูอยู่กับคนที่รู้ว่าปลอดภัยเมื่ออยู่ด้วย และไว้ใจได้ว่าจะปกป้อง

และรักหนู ?
คำาตอบั : เขียว

คำาถามเพิิ่�มเติม : ทำไมสีเขียวจึงมีความเชื่อมโยงกับความรู้สึกปลอดภัย และได้รับการปกป้อง ?
ตัวอย่างคำาตอบั : หนูเลือกสีเขียวเพราะหนูรู้สึกปลอดภัย หนูรู้ว่าพวกเขาจะปกป้องหนู พวกเขาห่วงใยและจะไม่ทำาร้ายหนู
 

เก
ร่ �น

นำา

พ่ิ่ด้ : ใน “หนังสอืนทิานเรือ่ง ก้าวเข้าสูก่ารอยู่อย่างปลอดภยั” วนันีเ้ราจะอ่านนทิานเเละเรยีนรูว่้าจะมคีนบางคนท่ีไว้ใจได้ซ้ึง่ปลอดภยั 

และจะมีคนบางคนเจ้าเล่หแ์ละไม่ปลอดภัย ฟังขณะที่ครู/พี่อ่านนิทานที่มีตัวละครบางตัวที่ไว้ใจได้ และเจ้าเล่ห์ในเรื่อง

ทำา : อ่าน “นทิานเรือ่ง ก้าวเข้าสูก่ารอยูอ่ย่างปลอดภยั” ขณะทีค่ณุอ่าน ให้แน่ใจว่าคณุได้แสดงภาพในหนังสอืนทิานให้เดก็เหน็เพือ่ที่

เด็กจะตามเรื่องราวทัน และระบุตัวละครตลอดทั้งเรื่องได้

ถาม : ในนิทานมีทั้งคนทีไ่ว้ใจได้และปลอดภัย และเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยใช่หรือไม่
ตัวอย่างคำาตอบั : ใช่ มีคนหลากหลายในนิทานเร่ืองท่ีเราอ่านวันน้ี บางคนไว้ใจได้และปลอดภัย และบางคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย
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คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับก้ารจับค่่ส่่ท่�ปลอด้ภััยู่

คำาถามท่� 1 : สีอะไรที่หนูคิดว่าควรเป็นสีของเอ๊บ ? (แสดง : ภาพตัวละครเอ๊บ)
คำาตอบั : แดง

คำาถามเพิิ่�มเติม : ทำไมสีแดงจึงเป็นสีที่บ่งบอกถึงเอ๊บ ?
ตัวอย่างคำาตอบั : เอ๊บเป็นคนเจ้าเล่ห์ เขาพยายามพามาเรียออกจากสถานที่ปลอดภัยและออกจากครอบครัว คนเจ้าเล่หอ์าจ
เป็นมิตร และอาจต้องการซ้ื้อของให้แก่หนู แต่นั่นไม่ได้หมายความว่าพวกเขาปลอดภัย พวกเขาอาจกำาลังโกหกหรือทำาสิ่งที่ดี
เพราะพวกเขาพยายามจะหลอกล่อหนู

คำาถามท่� 2 : สีอะไรที่หนูคิดว่าควรเป็นสีของมาเรีย ? (แสดง : ภาพตัวละครมาเรีย)
คำาตอบั : เขียว

คำาถามเพิิ่�มเติม : ทำไมสีเขียวจึงเป็นสีที่บ่งบอกถึงมาเรีย ?
ตัวอย่างคำาตอบั : มาเรียรู้ว่าเธอไม่ควรไปกับเอ๊บแม้เขาจะดูคุ้นเคยและเป็นมิตร เธอรู้ว่าเขาเป็นคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย

คำาถามท่� 3 : สีอะไรที่หนูคิดว่าควรเป็นสีของคนแปลกหน้าที่ปลอดภัยที่สวนสาธารณะ ? (แสดง : ภาพตัวละคร

คนแปลกหน้าที่ปลอดภัย)
คำาตอบั : เขียว

คำาถามเพิิ่�มเติม : ทำไมสีเขียวจึงเป็นสีที่บ่งบอกถึงคนแปลกหน้าที่ปลอดภัย
ตัวอย่างคำาตอบั : บางครั้งเมื่อหนูรู้สึกกลัว หรือตกอยู่ในอันตราย และบางคนในวงจรที่ไว้ใจได้ของหนูไม่อยู่ คนแปลกหน้า
ที่ปลอดภัยอาจช่วยหนูได้ คนแปลกหน้าที่ปลอดภัยคือใครบางคนที่เคารพขอบเขตของหนู และต้องการปกป้องคนอื่นจาก
อันตราย

คำาถามท่� 4 : สีอะไรที่หนูคิดว่าควรเป็นสีของคุณปู�ของมาเรีย ? (แสดง : ภาพตัวละครคุณปู�ของมาเรีย)
คำาตอบั : เขียว

คำาถามเพิิ่�มเติม : ทำไมสีเขียวจึงเป็นสีที่บ่งบอกถึงคุณปู�ของมาเรีย ?
ตัวอย่างคำาตอบั : คุณปู�ของมาเรียเป็นคนที�ปลอดภัยที่รักเธอ เขาดูแลเอาใจใส่มาเรีย ในนิทานเรื่องนี้เขาต้องการปกป้อง
มาเรียให้ปลอดภัยจากคนเจ้าเล่ห์

ป้ฏิ
่สูม

พั
นธ์

์ พ่ิ่ด้ : จำไว้ว่าสีแต่ละสีของไฟจราจรมีความหมายพิเศษ เเดงหมายถึง หยุด เหลืองหมายถึง ช้าลง หรือระวัง และเขียวหมายถึง ไป 

เรากำลังจะเล่นเกมที่มีชื่อว่า “จับคู่สีที่ปลอดภัย” หนูจะเห็นตัวละครในนิทาน จากนั้นให้หนูเลือกสีที่หนูคิดว่าถูกต้อง

ทำา : แจกชุดการ์ดสีที่ปลอดภัย (ภาคผนวก ข) ให้เด็กแต่ละคน

ถาม : อ่านคำถามต่อไปนี้ขณะที่หนูแสดงภาพตัวละครใน “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย” (ภาคผนวก ค)   

ทีละตัว ให้เด็กคิดถึงสีที่บ่งบอกภาพแต่ละภาพได้ดีที่สุด และขอให้เด็กตอบสนองโดยการชูการ์ดสีที่เลือกขึ้น
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พ่ิ่ด้ : วันนี้เราจับคู่สีแดงและเขียวกับสถานการณ์ และประเภทของคนที�ไว้ใจได้และปลอดภัย และคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย  

เมื่อเราอ่าน “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย” เราได้รู้จักเพื่อนใหม่ที่ชื่อมาเรียในเรื่องนี้

ทำา : ให้เด็กเเบ่งปันสิ่งที่พวกเขาได้เรียนรู้จาก “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย” และความเชื่อมโยงของนิทาน

กับคนที�ไว้ใจได้และปลอดภัย และคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย

ถาม : อ่านคำถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนองต่อสิ่งที่ได้เรียนรู้จาก “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย” 

คำาถาม “ห์นังส่่อนิทานเร่�อง ก้้าว้เข้้าส่่่ก้ารอยู่่่อยู่่างปลอด้ภััยู่”

คำาถามท่� 1 : มันปลอดภัยสำหรับมาเรียหรือไม่ที่จะอยู่ที่สวนสาธารณะคนเดียว ?
ตัวอย่างคำาตอบั : ไม่ มาเรียเด็กเกินไปที่จะอยู่ที่สวนสาธารณะคนเดียว

คำาถามท่� 2 : หนูจะทำอย่างไรหากมีคนแปลกหน้าหรือคนเจ้าเล่ห์ขอให้หนูไปกับเขา ?
ตัวอย่างคำาตอบั : บอกว่าไม่ วิ่งไปหาผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้ บอกคนแปลกหน้าที่ปลอดภัย นี่คือทั้งหมดที่มาเรียทำาในนิทานของเรา

คำาถามเพิิ่�มเติม : สีของไฟจราจรมีความเชื่อมโยงกับคนที�ไว้ใจไดแ้ละปลอดภัย และคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยอย่างไร ?
ตัวอย่างคำาตอบั : แดงแสดงถึงการหยุด อันตราย และคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยที่อาจดูคุ้นเคย (ใครบางคนที่หนูรู้จัก) 
หรือคนแปลกหน้า (ใครบางคนที่หนูไม่รู้จัก) เหลืองแสดงถึงการเตือน การระวัง หรือช้าลงและอาจเป็นกับคนที�ไว้ใจได้และ
ปลอดภัย หรือคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย เขียวแสดงถึงการไป และอาจหมายถึงคนที�ไว้ใจได้และปลอดภัย

ก้ิจก้รรมเพ่ิ่�อก้ารนำาไปใช้ : อธิบายเด็กถึงสถานที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย บ่อยครั้งที่สถานที่หนึ่งอาจไม่ปลอดภัย

เมื่อเด็กไม่มีผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดอ้ยู่ด้วย ย้ำเตือนให้พวกเขามองรอบด้านเพื่อหาผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้และปลอดภัย หากพวกเขาไม่เห็นคนที่

ปลอดภัย พวกเขาควรออกจากที่นั่นและไปยังสถานที่ซ้ึ่งมผีู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดท้ี่ช่วยเหลือพวกเขาให้ปลอดภัยได้

แจกกระดาษวาดรูปและอุปกรณ์ ให้เด็กวาดภาพสถานที่ซ้ึ่งปลอดภัยสำาหรับพวกเขา และวาดคนที�ไว้ใจได้และปลอดภัย

ป้ฏิ
่สูม

พั
นธ์

์
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พ่ิ่ด้ : วันน้ีเราจะเรียนรู้ว่า วงจรีความปลอดภัยคืออะไร และใครอยู่ในวงจรีความปลอดภัยของหนูได้ คนท่ีอยู่ในวงจรีความปลอดภัย

ของหนูควรเป็นผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้ ใครบางคนท่ีเป็นคนที�ปลอดภัย เม่ือหนูไว้ใจใครบางคน หนูควรรู้สึกปลอดภัยและสบายใจเม่ืออยู่ใกล้

พวกเขา เป็นสิ่งสำาคัญที่ต้องรู้ความรู้สึกของหนู  รวมถึงการที่ความรู้สึกเหล่านั้นสามารถที่จะสนับสนุนให้หนูสร้างขอบัเขตที�ไว้ใจได้

ของหนูเพื่อช่วยปกป้องหนูจากอันตราย   ขอบัเขตที�ไว้ใจได้ช่วยให้หนูรู้ว่าสิ่งไหนที่หนูรู้สึกสบายใจ และอึดอัดในความสัมพันธ์ใด ๆ

กับครอบครัวหรือเพ่ือน มันยังช่วยให้หนูรู้ว่าใครท่ีหนูไว้ใจได้และใครท่ีช่วยให้หนูปลอดภัยได้ การมีขอบเขตและการสร้างความสัมพันธ์ 

กับใครบางคนที่หนูไว้ใจได้คือกุญแจของการมีความสัมพันธ์ที่เเข็งแรง

ทำา : ยกฮูลาฮูปขึ้นให้เด็กดู จากนั้นวางลงบนพื้นและก้าวเข้าไป หรือใช้เทปกาวเพื่อทำาวงกลมหากคุณไม่มีฮูลาฮูป อธิบายว่าพื้นที่ใน

ฮูลาฮูปบางครั้งเปรียบเหมือนวงจรความปลอดภัยของคนคนหนึ่ง ฮูลาฮูปเปรียบเหมือนรั้วและโล่ ทำาหน้าที่เสมือนขอบัเขตที�ไว้ใจได้

ซ้ึ่งปกป้องพื้นที่ของคนคนหนึ่ง ก้าวออกจากฮูลาฮูปและเชื้อเชิญให้เด็กคนหนึ่งอาสาสมัครและก้าวเข้าไปในฮูลาฮูป ถามเด็กว่า       

มันโอเคไหมที่คุณจะเข้าไปอยู่ในฮูลาฮูปกับพวกเขา เพื่อเเสดงว่าคนที�ปลอดภัยกำาลังเข้าไปในวงจรีความปลอดภัยของพวกเขา

ถาม : อ่านคำาถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง

*หมายเหตุ : มันโอเคหากพวกเขาตอบว่า ไม่ ให้ยกตัวอย่างของการเคารพขอบัเขตที�ไว้ใจได้ และย้ำว่า แคผู่้ใหญ่ที�ไว้ใจได้
ของพวกเขาเท่านั้นที่จะเข้าไปในวงจรีความปลอดภัยได้

คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับคนท่�ไว้้ใจได้้และปลอด้ภััยู่

คำาถามท่� 1 : ใครรู้บ้างว่าคนที�ปลอดภัยหมายถึงอะไร ?
ตัวอย่างคำาตอบั : คนที�ปลอดภัยคือ ใครบางคนที่ไว้ใจได้ เคารพผู้อื่นและขอบเขตของผู้อื่น และจะช่วยปกป้องคนอื่น
จากอันตราย พวกเขาอาจเป็นคนคุ้นเคยอย่างเช่น พี่ชาย/น้องชาย หรือพี่สาว/น้องสาว เพื่อน หรือใครบางคนในชุมชน 
หรือผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดค้นอื่น หรือคนแปลกหน้าที่วางใจได้ว่าซ้ื่อสัตย์ มีความเคารพต่อขอบเขตด้านร่างกายส่วนบุคคล 
และคอยปกป้องเพื่อให้คนอื่นพ้นจากอันตราย

คำาถามเพิิ่�มเติม : อะไรคือคุณค่าบางอย่างของคนที�ปลอดภัยซ้ึ่งไว้ใจได้ ?
ตัวอย่างคำาตอบั : คนที�ปลอดภัยเป็นคนซ้ื่อสัตย์ พวกเขาห่วงใยคนอื่น ใจดี แสดงถึงความเคารีพ และปกป้องทุกคนให้
ปลอดภัย

คำาถามท่� 2 : ใครรู้บ้างว่าผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดค้ือใคร ?
ตัวอย่างคำาตอบั : ผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดค้ือ คนที�ปลอดภัยซ้ึ่งเป็นผู้ใหญ่ และใครบางคนที่หนูไปหาเพื่อขอความช่วยเหลือได้ 
พวกเขาอาจเป็นครู, พ่อแม่, พ่อแม่ของคนอื่น หรือตำารวจ

สู่วนที่่� 2 - วงจรความป้ลัอด็ภัย

เก
ร่ �น

นำา
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พิ่่ด้ : เรารู้แล้วว่าขอบัเขตที�ไว้ใจได้ช่วยให้หนูรู้สึกสบายใจกับคนที่อยู่ในวงจรีความปลอดภัยของหนู วงจรีความปลอดภัยคือ

เครื่องมือที่ปลอดภัยซ้ึ่งช่วยปกป้องให้หนูปลอดภัยจากคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยที่ไม่ได้อยู่ในวงจรีความปลอดภัยของเราได้  หนูมี

ทางเลือกว่าใครที่หนูอนุญาตให้เข้ามาในวงจรีความปลอดภัยของหนู ดังนั้นมันโอเคในบางครั้ง หากหนูต้องเปลี่ยนความคิด

และยินยอมให้คนที่เเตกต่างกันเข้ามาในวงจรีความปลอดภัยของหนู ยกตัวอย่างเช่น หากหนูย้ายไปอยู่ที่เมืองใหม่ใกล้กับสมาชิก

ในครอบครัวคนอื่น หรือเปลี่ยนโรงเรียนโดยมีครูคนใหม่ ผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดใ้นวงจรีความปลอดภัยของหนูอาจเปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน      

จำาไว้ว่า มันสำาคัญที่จะอนุญาตให้เพียงแคค่นที�ปลอดภัยซ้ึ่งเป็นผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดอ้ยู่ในวงจรีความปลอดภัยของหนู

ทำา : ยกฮูลาฮูปขึ้นอีกครั้งและก้าวเข้าไปในนั้น อธิบายเด็กว่าฮูลาฮูปนี้ไม่เพียงแค่แสดงถึงขอบัเขตที�ไว้ใจได้ แต่เป็นเหมือนวงจรี

ความปลอดภัยของหนู ให้เด็กยืนขึ้น ยื่นมือออกไปด้านข้างลำาตัวและหมุน 360 องศา (หมุนช้า ๆ) เพื่อสร้างวงกลมที่มองไม่เห็นของ

ตัวเอง

ถาม : อ่านคำาถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง

คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับว้งจรท่�ปลอด้ภััยู่

คำาถามท่� 1 : อะไรบ้างคือสิ่งที่ทำให้หนูรู้สึกปลอดภัย ?
ตัวอย่างคำาตอบั : สิ่งที่ทำาให้หนูรู้สึกปลอดภัยคือ การอยู่กับครอบครัว การเรียนหนังสือที่โรงเรียน และการเล่นกับเพื่อน ๆ 

คำาถามท่� 2 : อะไรบ้างคือสิ่งที่ทำให้หนูรู้สึกไม่ปลอดภัย ?
ตัวอย่างคำาตอบั : สิ่งที่ทำาให้หนูรู้สึกไม่ปลอดภัยอาจเป็นสุนัขที่กำาลังเห่า การอยู่คนเดียวในที่มืดหรือในที่ที่มีเสียงดัง

คำาถามเพิิ่�มเติม : คนคนหนึ่งจะรู้สึกอย่างไรหากเขารู้สึกว่าไม่ปลอดภัย ?
ตัวอย่างคำาตอบั : คนนั้นอาจรู้สึกอึดอัด อาจปวดท้อง มีเหงื่อออกที่มือ และหัวใจเต้นเร็ว

คำาถามท่� 3 : หนูจะมคีวามรูส้กึอย่างไรหากใครบางคนทีไ่ม่ได้รีบััเช้ญ่เข้ามาใกล้หนมูากเกนิไปในวงจรีความปลอดภัยของหน ู?
ตัวอย่างคำาตอบั : อาจรู้สึกอึดอัดและไม่ปลอดภัย เหมือนกับว่าคนอื่นเข้าใกล้มากเกินไป และขอบเขตด้านร่างกายอาจ
รู้สึกว่าถูกละเมิด หรือบุกรุก

คำาถามท่� 4 : หนูบอกหรือทำอะไรได้บ้างเพื่อขอให้คนหนึ่งออกจากวงจรีความปลอดภัยของหนูหากหนูอึดอัด ?
ตัวอย่างคำาตอบั : หนูอาจก้าวออกมาหรือขอพวกเขาอย่างสุภาพให้ถอยออกไป หากพวกเขาไม่ฟังและหนูได้ขอให้พวกเขา
ถอยออกไปแล้ว หนูอาจผลักพวกเขาออกไปและบอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้

พิ่่ด้ : คนที่เชื่อถือได้คือ คนที�ปลอดภัยซ้ึ่งวางใจได้ว่าจะช่วยปกป้องหนู เป็นคนซ้ื่อสัตย์และไม่โกหก ปกป้องหนูจากอันตราย และ

อยู่ในวงจรีความปลอดภัยของหนูได้ อย่างไรก็ตามยังมคีนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยซ้ึ่งโกหกและพยายามที่จะควบคุมหนู พวกเขา

พยายามที่จะเข้าไปในวงจรีความปลอดภัยของหนูเพื่อหลอกหรือทำาร้ายหนู เเต่เมื่อหนูรู้สึกอึดอัด จำาไว้ว่า หนูเป็นคนเลือกให้ใคร 

เข้ามาในวงจรีความปลอดภัยของหนู และคนเหล่านี้ในวงจรีความปลอดภัยของหนูควรเป็นผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดเ้สมอ
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ถาม : อ่านคำถามต่อไปนีแ้ละให้เดก็ตอบสนอง ยำ้เตอืนเดก็ว่าทกุครัง้ทีพ่วกเขารูส้กึอดึอดั มนัอาจไม่ใช่เพราะพวกเขานัน้ไม่ปลอดภยั 

(อาจเป็นเพราะพวกเขาอิ่มหรือร้อนเกินไป) อย่างไรก็ตามบ่อยครั้งคนหนึ่งมักมีความรู้สึกอึดอัดเมื่อพวกเขาไม่ปลอดภัย

*หมายเหต ุ: หากมีเด็กคนใดในชั้นเรียนที่อาจมีความลำาบากในการใช้มือสำาหรับกิจกรรมนี้ เพื่อการมีส่วนร่วมเด็กอาจใช้
นิ้วเท้าทั้งห้านิ้วแทนได้ พวกเขาอาจแม้กระทั่งใช้ตาและหูทั้งสองข้าง รวมถึงจมูกเพื่อการจดจำา

ทำา : ยกมือของคุณขึ้นและชี้ไปที่เเต่ละนิ้ว ให้เด็กนับว่าพวกเขามีกี่นิ้ว ชี้ไปที่มือของคุณและวาดวงกลม (บนอากาศ) รอบมือ         

เพื่อแสดงถึงวงจรีความปลอดภัย เหมือนกับที่พวกเขามีฮูลาฮูปรอบตัว อธิบายว่าให้พวกเขานึกถึงคน 5 คนที่พวกเขาไว้ใจให้เป็น

ส่วนหนึ่งของวงจรีความปลอดภัยของพวกเขาได้

คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับคนเจ้าเล่ห์์และไม่ปลอด้ภััยู่

คำาถามท่� 1 : ใครคือคนบางคนในชีวิตหนูที่ไว้ใจได้ คนที่ทำให้หนูรู้สึกปลอดภัย และปกป้องหนูจากอันตราย ?
ตัวอย่างคำาตอบั : แม่ พ่อ ลุงป้าน้าอา คนดูแล ปู�ย่าตายาย ครู เจ้าหน้าที่ตำารวจ (คนแปลกหน้าที�ปลอดภัย) และเพื่อน
คือคนที�ปลอดภัยในชีวิตหนู

คำาถามท่� 2 : หนูรู้สึกอย่างไรเมื่อหนูอึดอัด ?
ตัวอย่างคำาตอบั : ภายนอกหนูอาจรู้สึกร้อนเกินไป มือของหนูอาจมีเหงื่อ เข่าของหนูอาจสั่น ภายในหนูอาจรู้สึกอิ่มเกินไป 
พะอืดพะอมในท้อง หนูอาจรู้สึกคอแห้ง หนูอาจรู้สึกตัวแข็ง แบบว่าเคลื่อนไหวไม่ได้

คำาถามเพิิ่�มเติม : ความรู้สึกอึดอัดนั้นเหมือนกับความรู้สึกไม่ปลอดภัยหรือไม่ เพราะเหตุใด ?
ตัวอย่างคำาตอบั : ใช่ หนูรู้สึกไม่สบาย หรือกลัวเมื่อหนูไม่ปลอดภัย และอึดอัดได้ หนูยังอาจรู้สึก “ตัวเเข็ง” อย่างเช่น 
หนูอยากทำาบางสิ่งแต่ทำาไม่ได้ หนูคิดว่าหนูรู้สึกเหมือนกันเมื่อหนอูึดอัด และเมื่อหนูรู้สึกไม่ปลอดภัย หนูมีความรู้สึก
เหมือนกันกับทั้งสองอย่างนี้

*หมายเหตุ : มันเป็นสิ่งสำคัญที่จะยกหลาย ๆ ตัวอย่างเมื่ออธิบายว่าคนที�ไว้ใจได้ หรีือเจ้าเล่หม์ีลักษณะอย่างไร นี่เป็นเพราะ
เด็กบางคนอาจมีพ่อ/แม่ หรือพี่น้องที่เป็นคนเจ้าเล่ห์ ดังนั้นพวกเขาต้องการตัวอย่างของผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้เพิ่มเติม เรารู้ว่ายังมี
ครู และเจ้าหน้าที่ตำรวจบางคนที่ไม่ปลอดภัย ดังนั้นทุกตัวอย่างจะไม่มีข้อยกเว้น

พ่ิ่ด้ : วงจรีความปลอดภัยของเราอาจเป็นเหมือนเครื่องมือที่ช่วยปกป้องหนูให้ปลอดภัยจากคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยที่ไม่ได้อยู่

ในวงจรีความปลอดภัยของเรา ให้เรายกมือขึ้นมาใหม่และมองดูแต่ละนิ้ว แต่ละนิ้วจะเป็นตัวแทนของผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดซ้้ึ่งหนูสามารถ

เพิ่มเข้าไปในวงจรีความปลอดภัยของหนู
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*หมายเหตุ : นิ้วโป้งและนิ้วชี้ไม่จำเป็นต้องมีชื่อเรียก อาจเป็นคนที�ปลอดภัยซ้ึ่งพวกเขาไม่รู้จัก แต่ยังสามารถไว้ใจได้ 
ให้เด็กบอกชื่อสำหรับนิ้วอื่น ๆ และคนชื่อนั้น ๆ ต้องเป็นคนที่เด็กคุ้นเคย

ทำา : ให้เด็กวาดรูปมือของตนเองบนพื้นที่ว่างท้ายหนังสือนิทาน ตรงต้นแบบมือเเห่งวงจรความปลอดภัย (ภาคผนวก ง) หรือบน

กระดาษเปล่า ให้เด็กเลือกคนห้าคน แต่ละคนสำาหรับแต่ละน้ิวว่าใครจะอยู่ในวงจรีความปลอดภัยของพวกเขา จำาไว้ว่า สองถึงสามน้ิว

อาจเป็นคนแปลกหน้าทีป่ลอดภัย (เช่น เจ้าหน้าที่ตำารวจ, ครู) ชักชวนให้เด็กวาดรูปผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดท้ี่อยู่ในวงจรีความปลอดภัยของ

พวกเขา 

ให้เด็กใช้นิ้วของตนเพื่อตัดสินใจว่าใครสามารถอยู่ในวงจรีความปลอดภัยของพวกเขาได้  นิ้วอื่น ๆ  คือคนที่ไว้ใจได้และปลอดภัยที่

พวกเขาเลือกเอง อธิบายว่าไม่มีตัวเลือกที่ถูกหรือผิด และวงจรีความปลอดภัยของทุกคนจะแตกต่างกัน

ถาม : อ่านคำาถามด้านล่างและให้เด็กตอบสนอง

 คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับม่อแห์่งว้งจรคว้ามปลอด้ภััยู่

คำาถามท่� 1 : ใครคือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ในวงจรความปลอดภัยของหนูที่หนูเลือกไว้สำหรับนิ้วโป้ง ?

ตัวอย่างคำาตอบั : ฉันวาดรูปตำารวจ ฉันวาดรูปครูฝึกสอน

คำาถามท่� 2 : ใครคือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ในวงจรความปลอดภัยของหนูที่หนูวางไว้สำหรับนิ้วชี ้?

ตัวอย่างคำาตอบั : หนูวาดรูปคุณในฐานะครู หนูมีครูใหญ่ของหนู หนูวาดรูปครูสอนพิเศษ

คำาถามท่� 3 : ใครคือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ในวงจรความปลอดภัยที่หนูวางไว้สำหรับนิ้วกลาง ?

ตัวอย่างคำาตอบั : หนูวาดรูปแม่ของหนู หนูมีป้าของหนู หนูวาดรูปคุณปู�

คำาถามท่� 4 : ใครคือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ในวงจรความปลอดภัยที่หนูวางสำหรับนิ้วนาง และนิ้วชี ้?

ตัวอย่างคำาตอบั : หนูวาดรูปโค้ชของหนู หนูมีเพื่อนบ้าน หนูวาดรูปญาติของหนู

ก้ิจก้รรมเพ่ิ่�อก้ารนำาไปใช้ : ทบทวน “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย” และวิธีที่เอ๊บพยายามที่จะ

หลอกล่อมาเรยีให้ไปกบัเขา ยำ้เตอืนเดก็ว่าเมือ่พวกเขาอยูท่ีโ่รงเรยีนหรอืสถานทีอ่ืน่ ๆ  จะต้องให้ครู หรอืผูใ้หญ่ที�ไว้ใจได้รูว่้าคนเจ้าเล่ห์

และไม่ปลอดภัยกำลังพยายามให้เด็ก ๆ ไปกับพวกเขา ให้เด็กนำต้นแบบเมืองเเห่งวงจรความปลอดภัย (ภาคผนวก ง) กลับบ้านไป

ด้วยเพื่อทบทวนกับผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได ้1 คนที่อยู่ในวงจรีความปลอดภัยของพวกเขา

 • นิ้วโป้งของหนู : เจ้าหน้าที่ตำรวจ/ผู้นำชุมชนที่ไว้ใจได้

 • นิ้วชี้ของหน ู: ครู/ใครบางคนในโรงเรียนที่ไว้ใจได้

 • นิ้วกลางของหนู : สมาชิกในครอบครัวที่ไว้ใจได้หรือผู้ดูแล ________  (ตัวเลือกของเด็ก) 

 • นิ้วนางของหนู :  ______ (ตัวเลือกของเด็ก) ที่ไว้ใจได้

 • นิ้วก้อยของหนู : ______ (ตัวเลือกของเด็ก) ที่ไว้ใจได้
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. “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”. ภาพตัวละครคนแปลกหน้าที่ปลอดภัย และไม่ปลอดภัย 
 (ภาคผนวก จ). ภาพสำาหรับระบายสีตัวละครคนแปลกหน้าที่ปลอดภัย
 และไม่ปลอดภัย (ภาคผนวก ฉ)

ทางเลือก :. วิดีโอเรื่อง การกระทำาเพื่อปกป้องตนเองจาก
 คนแปลกหน้าที่ไม่ปลอดภัย

. กระเป๋าเป้, เสื้อแจ็กเกต

. “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”. กระดาษวาดรูป. สีเทียนหรือปากกา

. คนที�คุ้นเคย : เพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวที่สนิท
 ซ้ึ่งเป็นที่รู้จักดี และจดจำาได้. ความสััมพันธ์์/ความเกี�ยวข้อง : การเชื่อมโยง 
 ระหว่างคนหนึ่งกับอีกคนหนึ่ง. คนแปลกหนา้ที�ปลอดภยั : คนทีไ่มเ่ปน็ทีรู่จ้กัมากอ่น  
 และอยู่เพื่อช่วยปกป้องคนอื่นให้ปลอดภัย. คนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัย : คนที่ใช้คำาโกหกหรือ 
 ความลับเพื่อทำาให้คนบางคนรู้สึกอึดอัด หรือกลัว  
 และ/หรือทำาร้ายร่างกายหรือความรู้สึกของพวกเขา

. ความลับัที�ปลอดภัย : ข้อมูลที่มีไว้เพื่อเก็บไว้เป็น
 ส่วนตัว หรือไม่ให้ใครรู้ในช่วงเวลาสั้น ๆ แต่อาจถูก
 เปิดเผยหรือเเบ่งปันในภายหลัง. ความลับัที�ไม่ปลอดภัย : ข้อมูลที่อาจทำร้ายใคร
 บางคน  ละเมิดกฎ หรือทำให้ใครบางคนรู้สึกกลัว  
 หงุดหงิด หรือสับสน เป็นข้อมูลที่ถูกย้ำว่าห้ามบอก
 คนอื่น. ตัวเลือก : การตัดสินใจเกี่ยวกับบางสิ่ง หรือบางคน 
 ที่บ่อยครั้งเป็นการเลือกระหว่างสองสิ่ง/ทางเลือกหรือ 
 มากกว่านั้น

สู่วนที่่� 4 - ความลัับ : อะไรป้ลัอด็ภัยแลัะไม่ป้ลัอด็ภัย

สู่วนที่่� 3 - คนแป้ลักหน้า : ใครป้ลัอด็ภัยแลัะไม่ป้ลัอด็ภัย

อุปก้รณ์์ท่�ต้องใช้

อุปก้รณ์์ท่�ต้องใช้

คำาศััพิ่ท์ส่ำาคัญ

คำาศััพิ่ท์ส่ำาคัญ

บทท่� 2 : ก้ารส่่�อส่ารท่�ปลอด้ภัยัู่และไมป่ลอด้ภัยัู่ 
เต

ร่ย
มพ

ร้อ
ม
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พ่ิ่ด้ : วันนี้เราจะเรียนรู้ว่าอาจมีคนแปลกหน้าที�ปลอดภัยและไม่ปลอดภัยในชีวิตของหนู และพวกเขาเป็นใครได้บ้าง เราจะทบทวน 

“หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”   อีกครั้งตอนที่เราได้เห็นว่ามาเรียพอจะจำเอ๊บได้ แต่ไม่ได้รู้จักเขา  เขาคือ

คนแปลกหน้าสำหรับเธอ เธอรู้ว่าไม่ควรไปที่สวนสาธารณะกับเอ๊บ เพราะเขาไม่ได้อยู่ในวงจรีความปลอดภัยของเธอ

ทำา : ทบทวนเนือ้หาของ “หนงัสอืนทิานเรือ่ง ก้าวเข้าสูก่ารอยู่อย่างปลอดภยั” อกีครัง้ตอนท่ีมาเรยีพบกบัเอ๊บ แสดงภาพและแบ่งปันว่า 

เอ๊บเป็นคนเจ้าเล่ห์ และยังเป็นคนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยต่อมาเรียอย่างไร

ถาม : อ่านคำถามต่อไปนีแ้ละให้เดก็ตอบสนอง

สู่วนที่่� 3 - คนเเป้ลักหน้า : ใครที่่�ป้ลัอด็ภัยแลัะไม่ป้ลัอด็ภัย

คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับคนแปลก้ห์น้าท่�ปลอด้ภััยู่และไม่ปลอด้ภััยู่

คำาถามท่� 1 : ใครคือคนแปลกหน้า ?  
ตัวอย่างคำาตอบั : คนที่หนูไม่รู้จักและคนบางคนที่หนูต้องระวังตัวเมื่ออยู่ใกล้ คนที่หนูไม่คุ้นเคย แม้ว่าหนูจะเห็นพวกเขา

บ่อยก็ตาม

คำาถามท่� 2 : อะไรที่ทำให้คนหนึ่งกลายเป็นคนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยได้ ?

ตัวอย่างคำาตอบั : คนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยอาจขอให้หนูทำาบางสิ่งที่หนอูึดอัดที่จะทำา หรือพยายามจะพาหนูออกไปจาก

สถานที่ปลอดภัย (ยกตัวอย่างเช่น บ้าน พ่อแม่ หรือเพื่อนของหนู)  คนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยอาจพยายามหลอกล่อหรือ

ขอให้หนูโกหก (ยกตัวอย่างเช่น “นี่คือความลับเล็ก ๆ ของเรา”)

คำาถามท่� 3 : มคีนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยบนโลกออนไลน์ไหม ?

ตัวอย่างคำาตอบั : มคีนเเปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยบนโลกออนไลน์และในชีวิตจริงได้ เราไม่รู้เสมอไปว่าเรากำาลังคุยอยู่กับใคร

บนโลกออนไลน์ และไม่ใช่ทุกคนที่จะปลอดภัย

คำาถามเพิิ่�มเติม : ใครอาจเป็นคนแปลกหน้าที�ปลอดภัยสำหรับหน ู?

ตัวอย่างคำาตอบั : คนแปลกหน้าที�ปลอดภัยอาจเป็นคนท่ีหนูไม่รู้จัก แต่เป็นคนท่ีอยู่เพ่ือท่ีจะคอยช่วยเหลือหนู และไม่ทำาร้ายหนู 

คนแปลกหน้าที�ปลอดภัยอาจเป็นตำารวจ คนงานในร้านขายของชำา หรือผู้ใหญ่ที่ทำางานในโรงเรียนของหนู

เก
ร่ �น

นำา
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พ่ิ่ด้ : แม้คนแปลกหน้าทกุคนไม่ใช่ว่าจะอนัตราย หนูควรออกห่างจากคนและสถานทีซ่ึ่้งหนไูม่รูจั้กและอย่าไปทีไ่หนกับคนทีห่นูไม่รูจ้กั 

คนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยอาจเป็นอันตราย เขาอาจเสนอขนม เงิน หรือของขวัญอื่น ๆ เพื่อให้หนูไปสถานที่บางแห่งกับพวกเขา

เพียงลำพัง รวมถึงสถานที่บางแห่งที่ไม่ปลอดภัย   สำคัญที่จะต้องระวังคนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยและไม่ไปที่ไหนกับคนที่ไม่คุ้นเคย

ซ้ึ่งหนูไม่มีความเกี�ยวข้องด้วยหรือเป็นคนแปลกหน้าสำหรับหนู   อย่างไรก็ตามคนแปลกหน้าที�ปลอดภัยอาจเป็นคนที่หนูไม่รู้จัก

แต่เป็นคนที่อยู่เพื่อที่จะคอยช่วยเหลือหนูและไม่ทำร้ายหนู   คนแปลกหน้าที�ปลอดภัยจะช่วยหนูในยามฉุกเฉิน เช่น ตำรวจหรือหมอ

นึกถึงตอนที่เราสร้างวงจรีความปลอดภัยของเราและเขียนชื่อบางคนที่เรารู้จัก เช่น แม่ ปู� หรือน้า เรายังนึกถึงคนแปลกหน้าที�

ปลอดภัยบางคน เช่น ตำรวจ หรือพ่อแม่ของเด็กคนอื่น ๆ  วงจรีความปลอดภัยของเราทุกคนนั้นคล้ายกัน แต่จะแตกต่างจากคนอื่น

เพราะเรามีครอบครัวและรู้จักคนที่แตกต่างกัน ซ้ึ่งหมายความว่า เราอาจมีผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ที่แตกต่างกันในชีวิต และคนแปลกหน้าที�

ปลอดภัยและไม่ปลอดภัยที่แตกต่างกัน ยกตัวอย่างเช่น หนูอาจรู้จักลุงป้าน้าอาของหนูเป็นอย่างดี และพวกเขาอาจเป็นส่วนหนึ่ง

ของวงจรีความปลอดภัยของหนู อย่างไรก็ตามลุงป้าน้าอาของคนอื่นอาจเป็นคนแปลกหน้าสำหรับพวกเขา และไม่ได้เป็นส่วนหนึ่ง

ของวงจรีความปลอดภัยของพวกเขา

ทำา : ชูภาพตัวละครคนแปลกหน้าที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย (ภาคผนวก จ) ทีละภาพและอ่านคำถามของ “หนังสือนิทาน  

เรื่อง  ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย” ด้านล่าง   ขอให้เด็กยก “นิ้วโป้งสองนิ้ว” ขึ้น เมื่อพวกเขาคิดว่าคำตอบคือคนแปลกหน้า         

ที�ปลอดภัย เมื่อพวกเขาคิดว่าคำตอบคือคนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัย ให้เด็กกำมือและไขว้ไปที่ไหล่เพื่อทำตัวเอกซ้์  (X)

ทางเลอืก : เมือ่เดก็พดูว่า “ไม่ปลอดภยั” พวกเขาสามารถทำสญัญาณ “หยดุ” ด้วยมอืข้างหนึง่ของพวกเขาและกระโดด/ยำ่เท้า โดยเอา
มืออีกข้างเท้าสะเอว 

เจ้าหน้าที่ตำรวจ

แม่ (กับลูก)

เอ๊บ

ปลอดภัย

ปลอดภัย

ไม่ปลอดภัย

พวกเขาสามารถช่วยมาเรีย

พวกเขาสามารถช่วยมาเรีย

เขาพยายามที่จะพามาเรียไปยัง

สถานที่ไม่ปลอดภัยกับเขา และ

เก็บมันเป็นความลับ (ความลับัที�

ไม่ปลอดภัย) ต่อคนใน

วงจรีความปลอดภัยของเธอ

ภัาพิ่ตัว้ละครคนแปลก้ห์น้า
ท่�ปลอด้ภััยู่และไม่ปลอด้ภััยู่ 

ปลอด้ภััยู่/ไม่ปลอด้ภััยู่ ก้ารใช้เห์ตุผัล

ป้ฏิ
่สูม

พั
นธ์

์
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คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับ “ห์นังส่่อนิทานเร่�อง ก้้าว้เข้้าส่่่ก้ารอยู่่่อยู่่างปลอด้ภััยู่” 

คำาถามท่� 1 : คนแปลกหน้าคนนี้ถือว่าปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัยสำหรับหน ู?

ตัวอย่างคำาตอบั : คนแปลกหน้าที�ปลอดภัยคือคนที่อยู่เพื่อช่วยหนูเสมอ

คำาถามเพิิ่�มเติม : ทำไมหนูจึงคิดว่าคนแปลกหน้าคนหนึ่งปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัยสำหรับหน ู?

ตัวอย่างคำาตอบั : ใครก็ตามที่พยายามจะหลอกล่อหรือทำาร้ายหนูคือคนที�ไม่ปลอดภัย/คนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัย

คำาถามท่� 2 : มาเรียมคีวามเกี�ยวข้องกับเอ๊บหรือไม่ ?

ตัวอย่างคำาตอบั : ไม่มี เธอไม่มคีวามเกี�ยวข้องกับเอ๊บ เรารู้จากนิทานว่ามาเรียไม่รู้จักเอ๊บ

คำาถามเพิิ่�มเติม : หนูรู้ได้อย่างไรว่ามาเรียไม่ได้มีความเกี่ยวข้องกับเอ๊บ ?

ตัวอย่างคำาตอบั : คุณปู�ของมาเรียอาจรู้จักเอ๊บ แต่มาเรียไม่เคยพบกับเอ๊บ หากหนูไม่รู้จักคนคนหนึ่งและไม่เคยพูดกับพวกเขา 

ดังนั้นหนูมีความเกี่ยวข้องกับพวกเขาไม่ได้

พ่ิ่ด้ : วันนี้เราเรียนรู้ว่าคนแปลกหน้าอาจเป็นคนที�ไว้ใจได้ซ้ึ่งปลอดภัยหรือพวกเขาเป็นคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยได้   เราเรียนรู้

สัญญาณบางสัญญาณของคนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยแล้ว และตอนนี้เราจะเรียนรู้สิ่งที่ต้องทำหากเรารู้สึกอึดอัดหรือไม่ปลอดภัย

ทำา : ให้เดก็ระบายสีภาพตวัละครคนแปลกหน้าทีป่ลอดภัยและไม่ปลอดภัย (ภาคผนวก ฉ)  ให้เดก็นกัเรยีนเลือกสีทีบ่่งบอกความรูส้กึ

ของพวกเขาได้ดีท่ีสุดเม่ือพวกเขาได้ยินคำว่าปลอดภัยและไม่ปลอดภัย  ชวนให้เด็ก ๆ  บอกคุณหรือคนอื่นซ้ึ่งเป็นผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้ว่า

พวกเขาได้เรียนรู้อะไรวันนี้เกี่ยวกับคนแปลกหน้าที�ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย

ถาม : หนูจะทำอย่างไรหากคนแปลกหน้าที่ไม่ปลอดภัยต้องการคุยกับหน ู?

ตัวอย่างคำาตอบั : หากคนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยกำาลังพยายามท่ีจะคุยกับหนู หรือถามหนูว่าอาศัยอยู่ท่ีไหน หรือเรียนท่ีโรงเรียนอะไร 

หนูควรจะหยุดคุยกับพวกเขาและเดินออกไป หากคนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยกำาลังพยายามเข้าใกล้ร่างกายของหนู หนูจะวิ่งหนี

และผลักเขาออก

ก้จิก้รรมเพ่ิ่�อก้ารนำาไปใช ้: อธิบายว่าเดก็ควรบอกใครสักคนในวงจรีความปลอดภยัของเขาเสมอเกีย่วกับคนแปลกหน้า

ที�ไม่ปลอดภัย มันยังสำคัญที่จะต้องอธิบายว่าบางครั้งเด็กอาจต้องวิ่งหนีก่อนที่เขาจะสามารถบอกผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ 

พูดคุยกับเด็กถึงวิธีป้องกันตนเองหากคนแปลกหน้าที�ไม่ปลอดภัยพยายามจะคว้าพวกเขา สาธิตการกระทำบางอย่างที่พวกเขาทำได้

เพื่อป้องกันตนเอง อ่านและแสดงบทบาทสมมติ “วิธีป้องกันตนเองจากคนแปลกหน้าที่ไม่ปลอดภัย” ให้เด็กทำตามแบบผู้ที่แสดง

เป็นตัวอย่าง

*หมายเหตุ : หลีกเลี่ยงการให้เด็กเล่นกิจกรรมนี้เป็นคู่ ๆ เพื่อความปลอดภัย 

ป้ฏิ
่สูม
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การกระที่ำาที่่�จะป้้องกันตนเองจากคนแป้ลักหน้าที่่�ไม่ป้ลัอด็ภัย :
 1.  ก้ระเป๋าเป้ : เมือ่ใครบางคนคว้ากระเป๋าเป้ของหน ูปล่อยให้กระเป๋าเป้หล่นจากไหล่ แล้ววิง่ไปยงัพืน้ทีซ่้ึง่ปลอดภยัทีใ่กล้ทีส่ดุ 

  เช่น ห้องเรียน ร้านค้า หรือครอบครัวที่มีเด็กอยู่ด้วย ความปลอดภัยของหนูสำคัญกว่ากระเป๋าเป้  หนูสามารถซ้ื้อกระเป๋าเป้ 

  ใบใหม่ได้

 2. แจก็้เก้ต : เมือ่ใครบางคนคว้าแจก็เกตของหนู สะบดัแขนออกจากแจก็เกต และวิง่ไปยงัพืน้ทีซ่้ึง่ปลอดภัยทีใ่กล้หนูทีส่ดุ เช่น 

  ห้องเรียน ร้านค้า หรือครอบครัวที่มีเด็กอยู่ด้วย ความปลอดภัยของหนูสำคัญกว่าแจ็กเกต หนูสามารถซ้ื้อเเจ็กเกตใหม่ได้

 3. ร่างก้ายู่ : เม่ือใครบางคนคว้าไหล่ หรือส่วนอื่นของหนู ให้พยายามวิ่งหนี  หากหนูทำไม่ได้ ให้นอนลงไปท่ีเท้าของพวกเขา 

  และล็อกแขนของหนไูว้กบัขาข้างหนึง่และขาของหนูไว้กบัขาอกีข้างหนึง่ของพวกเขา หนูยงัสามารถตะโกนเพือ่ขอความช่วยเหลอื

  เช่น “คุณไม่ใช่แม่ของฉัน !” หรือ “คุณคือคนแปลกหน้า” ได้

ทางเลอืก : ฉายวิดโีอการกระทำเพือ่ป้องกันตนเองจากคนแปลกหน้าทีไ่ม่ปลอดภัย แทนทีจ่ะแสดงสถานการณ์
ข้างต้นเอง
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พ่ิ่ด้ : เราได้เรียนรู้เก่ียวกับคนท่ีแตกต่างกันเป็นคนที�ไว้ใจได้และปลอดภัย  หรือคนเจ้าเล่ห์หรีือไม่ปลอดภัยได้  ผู้คนอาจเป็นคนที�

ปลอดภยัและไม่ปลอดภยัได้ ความลับทีเ่ราบอกหรอืได้รบัการบอกนัน้ปลอดภัยและไม่ปลอดภัยได้เช่นเดยีวกนั ความลบััที�ปลอดภยั

ถือเป็นความลับที่ไม่อันตรายซ้ึ่งนำความสุขมาให้หนูและทุกคนที่เกี่ยวข้อง เช่น การวางแผนงานปาร์ตี้เซ้อร์ไพรส์สำหรับคนที่หนูรัก 

ความลับัที�ปลอดภัยควรถูกเก็บไว้เพียงระยะเวลาสั้น ๆ และบอกให้คนอื่นรู้ได้ในท้ายที่สุด อย่างไรก็ตามความลับัที�ไม่ปลอดภัยอาจ

เกี่ยวข้องกับบางสิ่งที่จะทำร้ายหนูหรือคนอื่น และไม่ควรถูกเก็บไว้ส่วนตัว มันอาจทำให้หนูรู้สึกเสียใจ หงุดหงิด อึดอัด หรือหวาดกลัว

ว่าบางสิ่งที่ไม่ดีจะเกิดขึ้น ปกติแล้วคนเจ้าเล่ห์และคนไม่ปลอดภัยจะเป็นคนที่อาจจะลองหลอกล่อหนู และขอให้หนูเก็บความลับัที�

ไม่ปลอดภัย ทำให้หนูรู้สึกเหมือนว่าหนูต้องเก็บความรู้สึกไว้ข้างในและไม่บอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้

ทำา : ขอให้เด็กยืนเข้าเเถว 2 แถว อธิบายว่าคุณจะกระซ้ิบบอกคำพูดที่เป็นความลับกับหัวหน้าแถวแต่ละแถว (ยกตัวอย่างเช่น คนที่

ยืนคนแรกของเเถว) ย้ำกับหัวหน้าแถวว่าห้ามไม่ให้พวกเขาพูดคำออกมาดัง ๆ เมื่อคุณบอกว่า “เริ่ม” หัวหน้าแถวต้องกระซ้ิบคำพูดที่

เป็นความลับกับคนถัดไป ขอให้เด็กแต่ละคนกระซ้ิบคำพูดกับคนถัดไปจนกว่าคำพูดที่เป็นความลับไปถึงคนสุดท้ายของแถว

สู่วนที่่� 4 - ความลัับ : อะไรที่่�ป้ลัอด็ภัยแลัะไม่ป้ลัอด็ภัย

*หมายเหตุ : คุณอาจใช้คำศัพท์สำคัญคำใดก็ได้สำหรับเกมโทรศัพท์นี้ (ยกตัวอย่างเช่น ปลอดภัย, ไม่ปลอดภัย, ความลับ,
ตัวเลือก, เจ้าเล่ห์, ไว้ใจได้, อึดอัด)

คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับคนแปลก้ห์น้าท่�ปลอด้ภััยู่และไม่ปลอด้ภััยู่

คำาถามท่� 1 : หนูคิดว่าคำพูดที่เป็นความลับในเกมของเราเป็นการเก็บความลับัที�ปลอดภัยหรือความลับัที�ไม่ปลอดภัย ?

ตัวอย่างคำาตอบั : ฉันคิดว่าคำาพูดที่เป็นความลับนั้นปลอดภัยเพราะมันถูกเก็บเป็นเวลาสั้น ๆ และบอกทุกคนหลังจากนั้น

คำาถามท่� 2 : ทำไมคนคนหนึ่งจึงขอให้หนูเก็บความลับัที�ปลอดภัย ?

ตัวอย่างคำาตอบั : หากความลับที่ปลอดภัยนั้นเกี่ยวข้องกับวันเกิด วันหยุด หรือของขวัญแล้วล่ะก็ มันคือความลับัที�ปลอดภัย 

หรือแม้เเต่เกมอย่างเช่นเกมที่เราเพิ่งเล่น มันเเค่เก็บเป็นเวลาสั้น ๆ

คำาถามท่� 3 : หนูคิดว่าอะไรคือความลับัที�ไม่ปลอดภัย ?

ตัวอย่างคำาตอบั : หากความลับมีไว้เพื่อปกปิดการกระทำาผิด หรือเกี่ยวกับการสัมผัสที่ทำาใหอ้ึดอัด หรืออาจก่อให้เกิด

อันตราย มันคือความลับัที�ไม่ปลอดภัย

ถาม : อ่านคำถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง
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พ่ิ่ด้ : คนเจ้าเล่ห์คอืคนทีไ่ม่ได้รบัเชญิทีห่นอูาจจะรูจ้กัอยูแ่ล้ว คนเจ้าเล่ห์ไม่จำเป็นต้องเป็นคนแปลกหน้าสำหรับหนู พวกเขาอาจเป็น

คนคุน้เคยทีห่นรููจ้กัอยูแ่ล้ว เช่น สมาชิกในครอบครวัหรอืเพือ่น ใครสักคนอาจเป็นคนเจ้าเล่ห์ คนเจ้าเล่ห์สนบัสนนุให้หนเูกบ็ความลับั

ที�ไม่ปลอดภัยและบอกหนูว่าไม่ต้องบอกคนอื่น ความลับัที�ไม่ปลอดภัยเหล่านี้อาจทำให้หนูรู้สึกอึดอัดและทำร้ายหนูหรือคนอื่นได้

ถาม :  อ่านสถานการณ์ต่อไปนีร้วมถงึคำถามทีเ่กีย่วข้อง จากนัน้ขอให้เด็กตอบสนอง บอกให้เด็กยนืขึน้หากพวกเขาคดิว่าในสถานการณ์

ทีย่กตวัอย่างนัน้คอืความลบัทีป่ลอดภยั หรือให้พวกเขาวางมอืบนหัวหากพวกเขาคดิว่าสถานการณ์ทีก่ล่าวถึงคือความลบััที�ไม่ปลอดภัย

คำาถามท่� 4 : หนูควรจะทำอย่างไรหากหนูถูกขอให้เก็บความลับัที�ไม่ปลอดภัย ?

ตัวอย่างคำาตอบั : หนูควรบอกคนที่กำาลังขอให้หนูเก็บความลับว่า “ไม่ หนูไม่รู้สึกสบายใจเกี่ยวกับสิ่งนี้” หรือ “ไม่ หนูจะ

ไม่เก็บมันเป็นความลับ” จากนั้นบอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้

คำาถามเพิิ่�มเติม : เป็นไปได้หรือไม่ทีค่วามลับัที�ไม่ปลอดภัยจะปลอดภัย ?

ตัวอย่างคำาตอบั : ไม่ ความลับัที�ไม่ปลอดภัยคือการปกปิดบางสิ่งที่ผิดหรือเป็นอันตราย สิ่งนี้ไม่มีวันปลอดภัย แม้คนที่กำาลัง

บอกความลับกับหนูบอกว่ามันปลอดภัยหรือบอกว่าพวกเขารักหนู   หากความลับนั้นก่อให้เกิดอันตรายได้  พาหนูออกจาก

ผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้ หรือทำาให้หนูรู้สึกอึดอัด มันไม่มีทางปลอดภัย

ส่ถานก้ารณ์์ข้องคว้ามลับท่�ปลอด้ภััยู่และไม่ปลอด้ภััยู่

ส่ถานก้ารณ์์ท่� 1 : จอมขอแม่ของเขาทำการ์ดอวยพรวันเกิดให้แก่คุณปู� เเต่ห้ามไม่ให้ใครบอกคุณปู�เพราะมันคือเซ้อร์ไพรส์

คำาถามท่� 1 : นี่คือความลับัที�ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย เพราะอะไร ?

ตัวอย่างคำาตอบั : ความลับัที�ปลอดภัย จอมกำาลังทำาสิ่งที่ดีให้แก่คุณปู�เพื่อทำาให้เขามีความสุข

ส่ถานก้ารณ์์ท่� 2 : อิซ้าเบลล่าและน้องสาวของเธอได้ยินพ่อแม่โต้เถียงกัน  พวกเขาเห็นแม่ถูกผลักและมีท่าทีหวาดกลัว 

พวกเขาวิ่งไปที่ห้องนอน อิซ้าเบลล่าบอกน้องสาวว่าเราทั้งคู่ไม่ควรพูดอะไรออกไป

คำาถามท่� 2 : นี่คือความลับัที�ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย เพราะอะไร ?

ตัวอย่างคำาตอบั : ความลับัที�ไม่ปลอดภัย อิซ้าเบลล่าและน้องของเธอรู้สึกกลัว และแม่ของพวกเขาถูกทำาร้าย จำาไว้ว่า 

ความลับัที�ไม่ปลอดภัยอาจทำาให้หนูรู้สึกอึดอัด และอาจทำาร้ายหนูหรือคนอื่น

ส่ถานก้ารณ์์ท่� 3 : มีอารู้สึกเศร้าใจมากในช่วงเวลานี้ จอห์นและลูน่าเพื่อนรักของมีอาต้องการปลอบใจเธอ พวกเขาทำการ์ด 

และซ้ื้อขนม จากนั้นนำไปซ้่อนไว้ในกระเป๋าเป้ของเธอ เพื่อนอีกคนเดินผ่านพวกเขาแล้วถามว่าพวกเขากำลังทำอะไร พวกเขา

บอกว่ากำลังเซ้อร์ไพรส์มีอาด้วยการ์ดและขนมเล็กน้อย แต่ขอให้ช่วยเก็บเป็นความลับ
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คำาถามท่� 3 : นี่คือความลับัที�ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย เพราะเหตุใด ?

ตวัอย่างคำตอบั : ความลับัที�ปลอดภัย จอห์นและลูน่ากำลังทำสิ่งที่ดีเพื่อปลอบใจมีอา

ส่ถานก้ารณ์์ท่� 4 : ชาลีกำลังเล่นกับเพื่อนรักของเธอ และเห็นรอยช้ำที่แขนและขาของเพื่อน เมื่อชาร์ลีถามถึงรอยช้ำ 

เพื่อนของเธอตกใจและพูดว่า “อย่าบอกใครนะ ! บางครั้งพ่อของฉันโกรธและทำร้ายฉัน”

คำาถามท่� 4 : นี่คือความลับัที�ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย เพราะเหตุใด ?

ตวัอย่างคำตอบั : ความลับัที�ไม่ปลอดภัย มันคือความลับัที�ไม่ปลอดภัยเพราะเพื่อนของเธอกำลังถูกพ่อทำร้าย การบอก

ผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้จะช่วยหยุดการละเมิดและทำให้ครอบครัวของเพื่อนได้รับความช่วยเหลือที่จำเป็นได้

ส่ถานก้ารณ์์ท่� 5 : แอมทำการ์ดให้แม่ของเธอที่โรงเรียนและบอกน้องสาวว่า “อย่าบอกใบ้แม่นะ ฉันอยากเป็นคนเซ้อร์ไพรส์

เธอเอง”

คำาถามท่� 5 : นี่คือความลับัที�ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย เพราะเหตุใด ?

ตวัอย่างคำตอบั : ความลับัที�ปลอดภัย มันเป็นความลับัที�ปลอดภัยเพราะเป็นของที่ให้เเม่ในโอกาสพิเศษ และพวกเขาจะรู้

ความลับเกี่ยวกับการ์ดเมื่อแอมเซ้อร์ไพรส์แม่ของเธอแล้ว

ส่ถานก้ารณ์์ท่� 6 : ลุงของแอ๋วถ่ายภาพที่ไม่เหมาะสมของเธอ (ยกตัวอย่างเช่น ภาพอวัยวะสงวนของเธอ) เขาพูดว่า

“ถ้าเธอไม่บอกใครเกี่ยวกับภาพนี้ ฉันจะซ้ื้อของเล่นชิ้นไหนก็ได้ที่เธออยากได้ โอเคไหม”

คำาถามท่� 6 : นี่คือความลับัที�ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย เพราะเหตุใด ?

ตวัอย่างคำตอบั : ความลับัที�ไม่ปลอดภัย มันคือความลับัที�ไม่ปลอดภัยเพราะไม่ควรมีใครถ่ายภาพอวัยวะสงวนของหนู 

ลุงของเธอกำลังขอไม่ให้เธอบอกใครเพราะเขารู้ว่ามันเป็นสิ่งที่ผิด และยังผิดกฎหมาย

พ่ิ่ด้ : วันนี้เราได้เรียนรู้ว่ามีทั้งความลับัที�ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย  เรายังได้เรียนรู้ว่าคนเจ้าเล่ห์ไม่ใช่เพียงแค่คนแปลกหน้า แต่ยัง

เป็นคนคุ้นเคยที่ไม่ปลอดภัยได้ คนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยบ่อยครั้งสัญญาว่าจะให้ของขวัญหนูหากหนูไม่บอกใครและเก็บความลับ

เล็ก ๆ ของหนูและเขาเอาไว้ได้  บางครั้งความลับัที�ไม่ปลอดภัยคือเมื่อหนูเห็นบางส่ิงท่ีไม่ปลอดภัย หรือเป็นอันตรายต่ออีกคนหนึ่ง 

และหนตูดัสนิใจทีจ่ะเก็บเป็นความลับ ยกตวัอย่างเช่น หากหนเูหน็คนทีบ้่านกำลงัถกูทำร้าย โดยมคีนผลกั ต ีหรอืขว้างปาสิง่ของไปทีเ่ขา 

และหนูกลัวเกินกว่าที่จะบอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้

ทำา : อ่านออกเสียงหน้า 5-7 ของ “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย” ตอนท่ีเอ๊บกำลังทำตัวเจ้าเล่ห์อีกครั้ง ขอให้

เด็กฟังนิทานขณะที่มองภาพอย่างละเอียดอีกครั้งเพื่อดูว่าพวกเขาสังเกตเห็นไหมว่า ทำไมเอ๊บจึงกำลังทำตัวเจ้าเล่ห์ ขณะที่คุณอ่าน

นทิาน หยดุหลงัจากอ่านจบแต่ละหน้าและพูดว่า “นีค่อืตอนทีเ่อ๊บกำลงัทำตวัเจ้าเล่ห์” ให้เดก็พดูตามว่า “ไม่นะ ! เอ๊บกำลงัทำตวัเจ้าเล่ห์” 

อธิบายเหตุผลต่อไปว่าทำไมเอ๊บกำลังทำตัวเจ้าเล่ห์โดยใช้คำอธิบายจากตารางด้านล่าง

เก
ร่ �น

นำา
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หน้า #

5

6

7

คำาอธิบาย

มาเรียไม่รู้จักเอ๊บ เขาไม่คุ้นเคยกับเธอ เขาคือผู้ใหญ่ที�ไม่ปลอดภัย เอ๊บไม่รู้จักมาเรีย เขาเจ้าเล่ห์

เพราะเขาคือผู้ใหญ่ที่กำลังขอให้เด็กเล่นด้วยในขณะที่พ่อแม่ของเธอไม่อยู่

เอ๊บเจ้าเล่ห์เพราะเขากำลังเเกล้งทำตัวเป็นมิตร เขากำลังบอกมาเรียว่าเธอเป็นนักฟุตบอลที่เก่ง 

และจับแก้มของเธอโดยไม่ได้รับอนุญาต มาเรียรู้สึกอึดอัด แต่เอ๊บกลับหัวเราะ

เอ๊บขอให้มาเรียไปที่สวนสาธารณะใกล้บ้านกับเขา และเสนอว่าจะให้ลูกฟุตบอลใหม่แก่เธอ เขากำลังเป็น

คนเจ้าเล่ห์เพราะเขารู้ว่ามาเรียไม่ได้รับอนุญาตให้ไป   แต่ยังเสนอให้ไปด้วยกันเเละเก็บมันเป็นความลับ 

ผู้ใหญ่เจ้าเล่หแ์ละไม่ปลอดภัยไม่ใช่ส่วนหนึ่งของวงจรีความปลอดภัยของหนู ดังนั้นพวกเขาไม่ควรขอให้

หนูไปไหนกับพวกเขา หากใครบางคนขอให้หนูทำบางสิ่งที่หนูรู้ว่าไม่ได้รับอนุญาตให้ทำ  คนคนนั้นกำลัง

ทำตัวเจ้าเล่ห์

ถาม : อ่านคำถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนองโดยการนึกถึงเรื่องราวและตัวละคร

คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับห์นังส่่อนิทานเร่�อง ก้้าว้เข้้าส่่่ก้ารอยู่่่อยู่่างปลอด้ภััยู่

คำาถามท่� 1 : หนูคิดว่าเอ๊บคุ้นเคยหรือไม่คุ้นเคยกับมาเรีย ?

คำตอบั : เอ๊บไม่คุ้นเคย

คำาถามท่� 2 : หนูคิดว่าเอ๊บกำลังทำตัวเป็นมิตรหรือเจ้าเล่ห์ ?

คำตอบั : เอ๊บกำลังทำตัวเจ้าเล่ห์

คำาถามท่� 3 : อะไรคือสิ่งที่เอ๊บทำที่ทำให้เขาเจ้าเล่ห ์?

ตวัอย่างคำตอบั : เอ๊บกำลังหลอกล่อมาเรียให้ไว้ใจ และไปที่สวนสาธารณะกับเขาโดยไม่มีผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดไ้ปด้วย แม้หลังจาก

ที่มาเรียบอกว่าไม่ เขายังพยายามล่อลวงเธอด้วยของขวัญ และขอให้เธอเก็บมันเป็นความลับ

ป้ฏิ
่สูม

พั
นธ์

์
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สูร
้าง

แร
งบ

ันด็
าลั

ใจ

ก้จิก้รรมเพ่ิ่�อก้ารนำาไปใช ้: ความลับัที�ปลอดภัยควรถูกเก็บไว้เพียงระยะเวลาสั้น ๆ  และบอกให้คนอื่นรู้ได้ในท้ายที่สุด

อย่างไรก็ตามความลับัที�ไม่ปลอดภยัอาจเกีย่วข้องกบับางส่ิงทีจ่ะทำร้ายหนหูรอืคนอืน่ และไม่ควรถกูเกบ็ไว้ส่วนตัว ความลบััที�ไม่ปลอดภัย

ไม่ใช่เพียงเเค่บางสิ่งที่คนอื่นบอกหนู มันอาจเป็นการที่คนหนึ่งตัดสินใจเองที่จะเก็บอะไรบางอย่างที่เห็นซ้ึ่งอาจไม่ปลอดภัยหรือเป็น

อันตรายต่อคนอื่นเป็นความลับ สิ่งนี้อาจหมายถึงการเห็นคนถูกกลั่นแกล้ง หรือทำร้ายและกลัวเกินกว่าที่จะบอกใคร

แจกกระดาษ และอุปกรณ์ ขอให้เด็กวาดรูปผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได ้2 คน (หรือมากกว่า) ที่พวกเขาไปพูดคุยด้วยได้หากเห็นอะไรบางอย่างที่

ไม่ปลอดภัย หรือเป็นอันตรายกำลังเกิดขึ้นกับอีกคนหนึ่ง

คำาถามท่� 4 : หนูควรจะทำอย่างไรหากหนูเห็นบางสิ่งที่ไม่ปลอดภัย ?

ตวัอย่างคำตอบั : บอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดท้ี่อยู่ในวงจรีความปลอดภัยของหนู นี่ยังอาจหมายถึงการบอกคนแปลกหน้า

ที�ปลอดภัย เช่นเดียวกับที่มาเรียทำตอนที่เธอวิ่งไปหาคุณแม่ที่อยู่กับเด็ก

คำาถามเพิิ่�มเติม : ใครบอกความลับัที�ไม่ปลอดภัยได้ ?

ตวัอย่างคำตอบั : ทุกคนบอกความลับัที�ไม่ปลอดภัยได้ อย่างไรก็ตามหากหนูคือคนที�ไว้ใจได้และปลอดภัยหนูจะไม่มี

ความลับัที�ไม่ปลอดภัย
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. “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”. กระดาษวาดรูปกระดาษชาร์ทหรือไวท์บอร์ด . การ์ดภาพสัมผัสที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย
 (ภาคผนวก ช). คำาพูดที่ปลอดภัย และไม่ปลอดภัย (ภาคผนวก ซ้). สีเทียนหรือดินน้ำมัน. กิจกรรมสายด่วน (ภาคผนวก ฌ)

. “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”. กิจกรรมระบายสีสัมผัสที่ไม่ได้รับการยินยอม 
 (ภาคผนวก ญ)
 
ตัวเลือก :. สีเทียน

. สััมผัสัที�ปลอดภัย : สัมผัสเชิงบวกที่ทำาให้คนหนึ่ง
 รู้สึกถึงความห่วงใย ความสำาคัญ และปลอดภัย. สััมผัสัที�ไม่ปลอดภัย: สัมผัสลับ ๆ หรือเชิงลบที่
 ทำให้คนหนึ่งรู้สึกอึดอัด และอันตราย. สััมผัสัที�ไม่ได้รีับัการีย่นยอม : ใครบางคนกำลัง
 สัมผัสหนูไม่ว่าจะแบบปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย
 โดยไม่ได้รับอนุญาตจากหนู. สััมผัสัที�ได้รีับัการีย่นยอม : สัมผัสเชิงบวกที่ทำให้
 คนหนึ่งรู้สึกถึงความห่วงใย ความสำคัญ ปลอดภัย  
 และต้องได้รับอนุญาตจากหนู

. ขอบัเขตด้านรี่างกายสั่วนบัุคคล : พื้นที่ของ
 บุคคลหนึ่งที่ล้อมร่างกายทั้งหมดรวมถึงอวัยวะสงวน. พื�นที�สั่วนบัุคคล: ปริมาณพื้นที่ที่ต้องการระหว่าง 
 ตนเองกับผู้อื่นเพื่อให้ความรู้สึกสบายใจ และความเป็น 
 ส่วนตัว. อวัยวะสังวน : อวัยวะในร่างกายที่ถูกปกปิดด้วย
 ชุดชั้นในหรือชุดว่ายน้ำ. เคารีพ : การให้เกียรติบางสิ่งหรือบางคนว่ามีคุณค่า 
 หรือสำคัญ

สู่วนที่่� 5 - สัูมผััสูที่่�ป้ลัอด็ภัยแลัะไม่ป้ลัอด็ภัย

สู่วนที่่� 6 - ข้อบเข้ตด็้านร่างกายที่่�ป้ลัอด็ภัย

เต
ร่ย

มพ
ร้อ

ม บทท่� 3 : สั่มผัสั่ท่�ได้ร้บัก้ารยู่นิยู่อมและไมไ่ด้ร้บัก้ารยู่นิยู่อม

อุปก้รณ์์ท่�ต้องใช้

อุปก้รณ์์ท่�ต้องใช้

คำาศััพิ่ท์ส่ำาคัญ

คำาศััพิ่ท์ส่ำาคัญ
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พ่ิ่ด้ : เด็กมีสิทธิที่แตกต่างกันมากมาย ซ้ึ่งรวมถึงการไปโรงเรียนเพื่อรับการศึกษา และได้รับความปลอดภัย รวมถึงเล่นกับเพื่อน ๆ 

พวกเขายังมีสิทธิที่จะได้รับความปลอดภัยจากอันตราย ซ้ึ่งหมายถึงสิทธิในการพูดว่า “ไม่ “ ต่อการีสััมผัสัที�ไม่ปลอดภัย วันนี้เราจะ

เรียนรู้มากขึ้นเกี่ยวกับร่างกายของเราและอะไรคือสััมผัสัที�ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย สััมผัสัที�ปลอดภัยคือสัมผัสที่ได้รับการยินยอม

เพราะสิ่งนี้ถูกกระทำโดยที่หนูอนุญาต สัมผัสที่ได้รับการยินยอม เช่น กอดจากแม่ หรือจูบที่แก้มจากคุณย่า/คุณยาย คือสัมผัสเชิงบวก

ที่ทำให้หนูรู้สึกถึงความรัก ความห่วงใย ความสบายใจ และความมั่นคง 

อย่างไรก็ตามสััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยอาจทำให้หนูรู้สึกอึดอัด หวาดกลัว หรือเจ็บปวด ผู้ใหญ่คนอื่นสัมผัส เห็น หรือเล่นกับอวัยวะสังวน

ของหนูไม่ได้ ซ้ึ่งรวมถึงครูของหนูและคนแปลกหน้าทั้งหมด    สััมผัสัที�ไม่ได้รีับัการีย่นยอมเกิดขึ้นเมื่อคนหนึ่งกำลังสัมผัสหนูไม่ว่าจะ

อย่างปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัยโดยที่หนูไม่อนุญาต  หนูมีสิทธิที่จะบอกว่า “ไม่” หากใครยังคงสัมผัสหนูหลังจากที่บอกให้หยุด     

หรือขอให้หนูสัมผัสส่วนที่อยู่ภายใต้ชั้นในของพวกเขา หากใครยังคงสัมผัสอวัยวะสังวนของหนู (แม้หนูจะอนุญาตหรือไม่อนุญาต) 

หรือขอให้หนูสัมผัสอวัยวะสังวนของพวกเขา นี่คือสััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยและไม่ได้รีับัการีย่นยอม และหนูควรบอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้ใน

วงจรีความปลอดภัยของหน ู!

ทำา : ให้เด็กซ้้อมการพูดคำประกาศซ้้ำเกี่ยวกับร่างกายของตนเอง เเละซ้้อมการพูดว่า “ไม่” ด้วยน้ำเสียงหนักแน่นอย่างสุภาพ

• คำาประกาศ : “ร่างกายของฉันเป็นของฉัน”

• ตัวอย่างประโยคที่พูดว่า “ไม่”: “ไม่, อย่ามาแตะต้องตัวฉัน” “หยุด ฉันไม่ต้องการให้มาแตะต้องฉันแบบนั้น”

ถาม : อ่านคำถามต่อไปนี้แล้วให้เด็กตอบสนอง

สู่วนที่่� 5 - สัูมผััสูที่่�ป้ลัอด็ภัยแลัะไม่ป้ลัอด็ภัย

คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับส่ัมผััส่ท่�ไม่ปลอด้ภััยู่และไม่ได้้รับก้ารยู่ินยู่อม

คำาถามท่� 1 : สััมผัสัที�ปลอดภัยและได้รีับัการีย่นยอมมีลักษณะอย่างไร ?

ตวัอย่างคำตอบั : สัมผัสัที�ปลอดภัยทำให้คนหนึ่งรู้สึกถึงความห่วงใย และสบายใจ สััมผัสัที�ได้รีับัการีย่นยอมคือสัมผัสเชิงบวก

และโอเคที่จะทำหากได้รับอนุญาต

คำาถามท่� 2 : อะไรคือสััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยและไม่ได้รีับัการีย่นยอม ?

ตวัอย่างคำตอบั : สััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยอาจทำแบบลับ ๆ หรือเป็นการสัมผัสที่ทำให้หนูรู้สึกอึดอัด สััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยอาจเกิด

อันตรายกับหนู สััมผัสัที�ไม่ได้รีับัการีย่นยอมคือสัมผัสที่หนูไม่ต้องการ หนูไม่ได้บอกว่า “ได้” หรือให้อนุญาตที่จะถูกสัมผัส

คำาถามเพิิ่�มเติม : หนูมีสิทธิหรือไม่ที่จะบอกว่า “ไม่” ต่อการสััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยหรีือไม่ได้รีับัการีย่นยอม ?

ตวัอย่างคำตอบั : มีสิทธิ ร่างกายของหนูเป็นของหนูและไม่ใช่ของคนอื่น
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. กอดที่อบอุ่น หรือการกอดคอจากคนที่หนูไว้ใจ. ตบหลังเบา ๆ  หรือแปะมือ (ไฮไฟว์) . การทำาให้ใครบางคนแข็งแรงขึ้นโดยการฉีดยา
 หรือ ดึงเสี้ยนออก. พ่อแม่หรือคนดูแลอาบน้ำให้คนคนหนึ่ง
 เพื่อชำาระร่างกายให้สะอาด. ตบไหล่หรือหลังเพื่อนเบา ๆ เพื่อให้พวกเขา
 เป็น  “คนไล่จับ” เมื่อหนูกำลังเล่นแปะเเข็ง. กอดหรือจูบคนที่อาศัยอยู่ในบ้านของหนู
 เมื่อหนูตื่นนอนหรือก่อนนอน. ผู้ใหญ่จับมือทักทาย (เชคแฮนด์) กันเพื่อ “ทักทาย”   
 หรือเมื่อพวกเขากำลังเห็นด้วยกับบางอย่าง

พ่ิ่ด้ : เรามีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนที่แตกต่างกันมากมายทุกวัน  และบางครั้งปฏิสัมพันธ์เหล่านี้อาจเกี่ยวข้องกับรูปแบบการสัมผัสท่ี

เเตกต่างกัน มหีลายตวัอย่างของสัมัผัสัที�ปลอดภยัและได้รบัการยนิยอม อย่างไรก็ตามไม่ใช่ทกุตวัอย่างทีเ่ป็นสัมัผสััที�ได้รีบััการียน่ยอม 

และมันสำคัญที่จะเข้าใจถึงความแตกต่างเหล่านี้

ทำา : แสดงการ์ดภาพสมัผสัทีป่ลอดภัย และไม่ปลอดภยั (ภาคผนวก ช) ตามหวัข้อ ให้เดก็ตดัสนิใจว่ารปูไหนปลอดภยัและไม่ปลอดภัย 

โดยการใช้มือแสดงท่าทางเพื่อตอบคำถาม หากเด็กคิดว่าตัวอย่างนี้คือตัวอย่างของสััมผัสัที�ปลอดภัย ให้พวกเขายกนิ้วโป้งสองนิ้วขึ้น

เพื่อเป็นการแสดงท่าทาง หากพวกเขาคิดว่าตัวอย่างนี้คือสััมผัสัที�ไม่ปลอดภัย ให้เด็กกำมือและเอามือไขว้กันเพื่อทำตัวเอกซ้์ (X)

ตัว้อยู่่างส่ัมผััส่ท่�ปลอด้ภััยู่ ตัว้อยู่่างข้องส่ัมผััส่ท่�ไม่ปลอด้ภััยู่/
ไม่ได้้รับก้ารยู่ินยู่อม

ทางเลอืก : พมิพ์คำพดูทีป่ลอดภยั และไม่ปลอดภัยออกมา (ภาคผนวก ซ้) วางคำแต่ละคำไว้ทีฝั่�งตรงข้ามของห้อง ให้เด็กยนืตรงกลางห้อง 
ขณะที่คุณชูการ์ดภาพสัมผัสที่ปลอดภัย และไม่ปลอดภัย (ภาคผนวก ช) เมื่อคุณชูภาพขึ้น บอกเด็กว่าภาพนี้คือภาพอะไรและบอกให้
เด็กตัดสินใจว่าฝั�งไหนของห้องที่พวกเขาคิดว่าภาพนี้ควรไปอยู่ (ไม่อยู่ฝั�งปลอดภัยก็อยู่ฝั�งไม่ปลอดภัย) และเดินไปฝั�งนั้น (ยกตัวอย่าง
เช่น “ไฮว์ไฟว์” คือสััมผัสัที�ปลอดภัย)

. การตี. การต่อย. การผลัก. การหยิก. การแย่ง. การเตะ. การกัด. การจั�กจี้ที่ไม่ได้รับการยินยอม (เกิดขึ้นหลังจากที่
 หนูบอกว่า “ไม่” หรือ “หยุด”). การนั่งบนหรือใกล้ตักของคนแปลกหน้า หรือเจ้าเล่ห์/
 ไม่ปลอดภัย 
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ถาม : อ่านคำาถามต่อไปนี้และขอให้เด็กตอบ

คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับส่ัมผััส่ท่�ไม่ปลอด้ภััยู่และไม่ได้้รับก้ารยู่ินยู่อม

คำาถามท่� 1 : อะไรคือความเเตกต่างระหว่างสััมผัสัที�ปลอดภัยและสััมผัสัที�ไม่ปลอดภัย/ไม่ได้รีับัการีย่นยอม ?

ตวัอย่างคำตอบั : สััมผัสัที�ปลอดภัยทำให้คนหนึ่งรู้สึกถึงความห่วงใย สััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยทำให้คนหนึ่งรู้สึกสะอิดสะเอียน 

เสียใจ ไม่ปลอดภัย หรืออึดอัด

คำาถามท่� 2 : มีสัมผัสที่ปลอดภัยอันไหนหรือไม่ที่สามารถเป็นสััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยหรือไม่ได้รีับัการีย่นยอม เพราะเหตุใด ?

ตวัอย่างคำตอบั : มี การกอดทีไ่ม่ได้รีับัการีย่นยอมซ้ึ่งทำให้คนหนึ่งรู้สึกอึดอัด แม้ว่ามันจะมาจากคนที่พวกเขารู้จักคือ

สััมผัสัที�ไม่ปลอดภัย

คำาถามเพิิ่�มเติม : หนูจะทำอย่างไรหากคนที่โรงเรียนซ้ึ่งเป็นคนเจ้าเล่ห์และไม่ได้รีับัการีย่นยอม (จากหนู) พยายามจะ

สัมผัสหนูในเวลาที่ไม่มีใครอยู่รอบ ๆ 

ตวัอย่างคำตอบั : หนูจำเป็นต้องบอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดใ้นวงจรีความปลอดภัยของหนูอย่างเช่น คุณครูของหนู หรือขอให้

โทรหาพ่อแม่หรือผู้ปกครองเพื่อบอกพวกเขาให้รู้สิ่งที่เกิดขึ้นในโรงเรียน

พ่ิ่ด้ : หนูบอกคนอื่นในวงจรีความปลอดภัยของหนูได้เสมอหากใครสัมผัสอวัยวะสังวนของหนู    ผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดต้้องการมั่นใจว่า

หนปูลอดภยั และต้องการทีจ่ะช่วยเหลือหนู ให้เรามาดูกนัถงึ 3 วธิทีีท่ำได้หากใครกำลังทำให้หนรููส้กึอดึอดั หรือได้สมัผสัหนใูนลกัษณะ

ที่ไม่ปลอดภัย

 •  น = หนีจากคนคนนั�น พยายามที่สุดที่จะไม่อยู่คนเดียวกับคนที่กำลังสััมผัสัหนูอย่างไม่ปลอดภัย หากหนูไม่สามารถ  

  หลีกเลี่ยงคนคนนั้นเพราะพวกเขาคือสมาชิกในครอบครัว หรือเพื่อนของสมาชิกในครอบครัว ให้ข้ามไปที่การกระทำ

  สุดท้ายและบอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้

 •  รี = รี้องขอความช้่วยเหลือ บอกว่า “ไม่” และวิ่งหนีเพื่อขอความช่วยเหลือ

 •  บั = บัอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้ บอกเรื่องราวที่เกิดขึ้นรวมถึงอวัยวะสังวนที่ถูกสัมผัส

ทำา : ให้เด็กฟังตัวอย่างประโยคของการกระทำและตัดสินใจว่าการสัมผัสนี้โอเค หรือไม่โอเค ให้เด็กสาธิตท่าทาง (ยกตัวอย่างเช่น 

ปลอดภัย = ยกนิ้วโป้งสองนิ้ว ; ไม่ปลอดภัย =  ไขว้มือเป็นตัวเอกซ้์ (X))

ถาม : อ่านตวัอย่างประโยคด้านล่างว่ามนั “โอเค” หรือ “ไม่โอเค” ขอให้เด็กตอบสนองด้วยการกระทำทีท่ำได้จาก ตวัอกัษร น ร บ 

(น = หนี ; ร = ร้องขอความช่วยเหลือ ; บ = บอกผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้)
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ตัว้อยู่่างประโยู่ค “น ร บ”

ก้ิจก้รรมเพ่ิ่�อก้ารนำาไปใช้ : ให้เด็กระบายสีหน้าเบอร์โทรสายด่วนที่อยู่หน้าหลังของหนังสือการ์ตูน หรือใช้กิจกรรม 

สายด่วน-ภาคผนวก ฌ หลงัจากจบการระบายส ีชวนให้เด็กแสดงท่าทางเบอร์โทรสายด่วนโดยใช้ร่างกายและมอืของพวกเขา หรือแม้แต่

ให้พวกเขาปั้นตัวเลขด้วยดินน้ำมันเพื่อช่วยพวกเขาจดจำเบอร์โทรสายด่วน

ประโยู่คท่� 1 : เมื่อหนูกอดใครคนหนึ่งที่หนูไว้ใจและมันทำให้หนูรู้สึกสบายใจ

ท่าทาง : โอเค = ยกนิ้วโป้งสองนิ้ว

ประโยู่คท่� 2 : เมื่อผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้ในวงจรีความปลอดภัยของหนูช่วยอาบน้ำให้หนูเพื่อทำความสะอาดร่างกาย

ท่าทาง : โอเค = ยกนิ้วโป้งสองนิ้ว

ประโยู่คท่� 3 : เมื่อหนูรู้สึกอึดอัดเมื่อใครบางคนสัมผัสหนู

ท่าทาง : ไม่โอเค = ไขว้มือเพื่อทำตัวเอกซ้์ (X)

คำาถามเพิิ่�มเติม : หนูจะทำข้อไหนใน “น รี บั”
ตวัอย่างคำตอบั : น = หนูสามารถหนีจากคนคนนั้น ; บั = หนูสามารถบอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้

ประโยู่คท่� 4 : เมื่อใครบางคนสัมผัสอวัยวะสงวนของหนู

ท่าทาง : ไม่โอเค = ไขว้มือเพื่อทำตัวเอกซ้์ (X)

คำาถามเพิิ่�มเติม : หนูจะทำข้อไหนใน “น ร บ”

ตวัอย่างคำตอบั : รี = หนูสามารถร้องขอความช่วยเหลือ ; บั = หนูสามารถบอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้

ประโยู่คท่� 5 : เมื่อคนคนหนึ่งทำร้ายคนอีกคนหนึ่งโดยการตีหรือเตะพวกเขา

ท่าทาง : ไม่โอเค = ไขว้มือเพื่อทำตัวเอกซ้์ (X)

คำาถามเพิิ่�มเติม : หนูจะทำข้อไหนใน “น ร บ”

ตวัอย่างคำตอบั : รี = หนูสามารถร้องขอความช่วยเหลือ บั = หนูสามารถบอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้
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คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับข้อบเข้ตด้้านร่างก้ายู่ส่่ว้นบุคคล

คำาถามท่� 1 : เหตุใดกฎความปลอดภัยจึงสำคัญ ?

ตวัอย่างคำตอบั : กฎความปลอดภัยช่วยหนูให้ปลอดภัยได้ กฎความปลอดภัยช่วยหนูใหป้ลอดภัยจากสััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยได้

คำาถามท่� 2 : ที่ไหนคือขอบัเขตด้านรี่างกายสั่วนบัุคคลของหนู ?

ตวัอย่างคำตอบั : ขอบัเขตด้านรี่างกายสั่วนบัุคคลของหนูอาจเป็นพื้นที่โอบล้อมร่างกายและอวัยวะสังวนของหนู

พ่ิ่ด้ : เรากำลังจะเรียนรู้กฎความปลอดภัยของขอบัเขตด้านรี่างกายสั่วนบัุคคล 3 ประการ

 กฎข้อที� #1 : รี่างกายของฉัันเป็นของฉััน !

พ่ิ่ด้ : วันนี้เราจะเรียนรู้กฎความปลอดภัยที่สำคัญเกี่ยวกับการรักษาร่างกายของเราให้ปลอดภัย ส่วนของร่างกายที่ถูกปกปิดด้วย

ชุดชั้นในหรือชุดว่ายน้ำคือ อวัยวะสังวน และหากใครสัมผัสส่วนนั้นของหนูหรือบังคับให้หนูสัมผัสส่วนนั้นของเขา มันคือ สััมผัสัที�       

ไม่ปลอดภัย จำไว้ว่า พื�นที�สั่วนบัุคคลของหนูเปรียบเหมือนกับการมีฮูลาฮูปโอบล้อมตัวหนู

ทำา : ให้เด็กยื่นแขนทั้งสองข้างออกมาเพื่อแกล้งทำเหมือนว่ามีฮูลาฮูปโอบล้อมพวกเขาอยู่เพื่อสร้างพื�นที�สั่วนบัุคคลของพวกเขา     

ย้ำเตือนว่า นี่คือขอบัเขตด้านรี่างกายสั่วนบัุคคลของพวกเขา

ถาม : อ่านคำถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง

สู่วนที่่� 6 - ข้อบเข้ตด็้านร่างกายที่่�ป้ลัอด็ภัย

หมายเหตุ : สำคัญที่จะต้องใช้คำศัพท์ที่เหมาะสมกับลูกของคุณ คุณอาจใช้คำศัพท์ทางกายวิภาคสำหรับอวัยวะสังวน
หากนั่นคือวิธีการของโรงเรียนหรือองค์กรของคุณ

ไม่ใช่ของใคร บางครั้งคนในวงจรีความปลอดภัยของหนูจะช่วยดูแลหนู และร่างกายของหนู (ยกตัวอย่างเช่น ฟอกสบู่

ระหว่างอาบน้ำให้หนู ช่วยพาหนูไปห้องน้ำเมื่อต้องการ หรือช่วยหนูแต่งตัว) คนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยไม่ควรอยู่ใน

ขอบัเขตด้านรี่างกายสั่วนบัุคคลของหนู เพราะนั่นคือพื�นที�สั่วนบัุคคลของหนู

 กฎข้อที� #2 : สััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยนั�นไม่โอเค

หากใครหยิก สัมผัส จี้ หรือจับอวัยวะสังวนของหนู หรือบังคับให้หนูทำเช่นนั้นกับอวัยวะสังวนของเขา มันคือสััมผัสัที� 

ไม่ปลอดภัย บอกคนท่ีอยู่ในวงจรีความปลอดภัยของหนูเสมอ ! หากว่าส่ิงนี้เกิดขึ้นจากคนที่อยู่ในวงจรีความปลอดภัย

ของหนู เช่น แม่ พ่อ ลุงป้าน้าอา หรือปู�ย่าตายาย หนูจะต้องบอกคุณครู หรือเจ้าหน้าที่ตำรวจ หากเกิดขึ้นจากคนที่อยู่ใน

วงจรีความปลอดภัยของหนู เช่น ครูของหนู หรือเจ้าหน้าที่ตำรวจ ให้หนูบอกคนอื่นที่อยู่ในวงจรีความปลอดภัยของหนู

เก
ร่ �น

นำา
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ทำา : ให้เด็กร้องเพลงและทำท่ากฎความปลอดภัยของขอบเขตด้านร่างกายส่วนบุคคล

 การีกรีะทำสัำหรีับักฎข้อที� #1 : รี่างกายของฉัันเป็นของฉััน !

 กฎข้อที� #3 : ความลับัที�ไม่ปลอดภัยนั�นไม่โอเค

ถาม : อ่านคำถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง

คำาถามเก้่�ยู่ว้ก้ับก้ฎคว้ามปลอด้ภััยู่ข้องข้อบเข้ตด้้านร่างก้ายู่ส่่ว้นบุคคล

คำาถามท่� 1 : กฎความปลอดภัยของขอบัเขตด้านรี่างกายสั่วนบัุคคล 3 ประการคืออะไร ?

ตวัอย่างคำตอบั : 1) ร่างกายของฉันเป็นของฉัน ! 2) สััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยนั้นไม่โอเค 3) ความลับัที�ไม่ปลอดภัยนั้นไม่โอเค

คำาถามท่� 2 : เหตุใดกฎความปลอดภัยของขอบัเขตด้านรี่างกายสั่วนบัุคคลจึงสำคัญ ?

ตวัอย่างคำตอบั : กฎเหล่านี้ช่วยให้หนูปกป้องร่างกายของตนเอง หนูเรียนรู้ที่จะบอกว่า “ไม่” เมื่อหนูรู้สึกอึดอัดกับคนหนึ่ง

หรือสถานที่หนึ่ง หนูรู้ว่ามันโอเคที่จะไปหาและบอกผู้ใหญ่ที�ไว้ใจไดใ้นวงจรีความปลอดภัยของหนูหากสิ่งนี้เกิดขึ้น

คำาถามเพิิ่�มเติม : อะไรคือสัญญาณของการที่หนูรู้สึกอึดอัดเมื่อมีคนกำลังบุกรุกขอบัเขตด้านรี่างกายสั่วนบัุคคล และ

พื�นที�สั่วนบัุคคลของหนู ?

ตวัอย่างคำตอบั : หัวใจเต้นเร็ว, เหงื่อออกที่ฝ�ามือ, มีอาการท้องไส้ปั�นป�วนหรือปวดท้องคือสัญญาณว่าหนูอาจรู้สึกอึดอัด

ไม่มีใครที่ควรถ่ายภาพหรือวิดีโออวัยวะสังวนของหนู หากใครก็ตามถ่ายภาพหรือสัมผัสอวัยวะสังวนของหนู และขอให้

หนูเก็บมันเป็นความลับ สิ่งนี้คือความลับัที�ไม่ปลอดภัย หนูต้องบอกคนที่อยู่ในวงจรีความปลอดภัยของหนูทันที

เด็กชูน้ิวขึ้นหน่ึงน้ิวเม่ือร้องว่า “กฎข้อท่ี 1” จากนั้นใช้ฝ�ามือตบร่างกายเบา ๆ และพูดว่า “ร่างกายของฉัน” สุดท้ายให้

ทำท่าโอเคด้วยการยกนิ้วโป้งทั้งสองข้าง และหันนิ้วโป้งเข้าไปที่ลำตัวและพูดว่า “เป็นของฉัน”

 การีกรีะทำสัำหรีับักฎข้อที� #22: สััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยนั�นไม่โอเค

เดก็ชนูิว้ขึน้สองน้ิวเมือ่ร้องว่า “กฎข้อที ่2” จากนัน้สะบดัมอืเมือ่พวกเขาพดูว่า “สัมัผสััที�ไม่ปลอดภัย” สดุท้ายให้เด็กไขว้มอื

เพื่อทำตัวเอกซ้์ (X) เมื่อพวกเขาพูดว่า “ไม่โอเค”

 การีกรีะทำสัำหรีับักฎข้อที� #32:ความลับัที�ไม่ปลอดภัยนั�นไม่โอเค

เด็กชูนิ้วขึ้นสามนิ้วเมื่อร้องว่า “กฎข้อที่ 3” จากน้ันเอาน้ิวช้ีวางไว้บนริมฝีปากเพื่อทำเสียง “ชูว์” เม่ือพวกเขาพูดว่า         

“ความลับัที�ไม่ปลอดภัย” สุดท้ายให้เด็กไขว้มือเพื่อทำตัวเอกซ้์ (X) เมื่อพวกเขาพูดว่า “ไม่โอเค”

ทางเลือก : ให้เด็กระบายสีหน้า “กิจกรรมสัมผัสที่ไม่ได้รับการยินยอม” ใน “หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย” 
หรือกิจกรรมระบายสีสัมผัสที่ไม่ได้รับการยินยอม (ภาคผนวก ญ)

ป้ฏิ
่สูม

พั
นธ์

์



33ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ก้ิจก้รรมเพ่ิ่�อก้ารนำาไปใช้ : ย้ำเตือนเด็กว่ามัน “โอเค” ที่จะพูดว่าไม่กับผู้ใหญ่ หรือใครก็ตามหากคนคนนั้นขอให้    

พวกเขาทำบางสิ่งที่ทำให้พวกเขารู้สึกอึดอัด  ขอให้เด็กเพิ่มอวัยวะลงไปใน “เพลงร่างกายของฉัน” โดยนึกถึงหรือชี้ไปที่อวัยวะอื่น ๆ 

ที่พวกเขายังไม่ได้ใช้ (ยกตัวอย่างเช่น มือ นิ้วโป้งเท้า ท้อง จมูก หัว และเท้า)

พ่ิ่ด้ : สำาคัญท่ีต้องรู้ว่าร่างกายของหนูเป็นของหนู เม่ือบางส่ิงหรือบางคนกำาลังก้าวเข้ามาในขอบัเขตด้านร่ีางกายส่ัวนบุัคคลของหนู

และหนูเริ่มรู้สึกอึดอัด หนูมีสิทธิที่จะพูดกับคนที่อยู่ในวงจรีความปลอดภัยของหนู

ทำา : ชวนให้เด็กพูดและแสดงท่าทาง “เพลงร่างกายของฉัน” ด้านล่าง เพื่อแสดงการประกาศขอบัเขตด้านรี่างกายสั่วนบัุคคลของ

พวกเขา ย้ำเตือนพวกเขาว่าทุกส่วนในร่างกายเป็นของพวกเขา

ถาม : มีวิธีอะไรบ้างที่หนูนึกได้เพื่อที่จะบอกว่าไม่ เมื่อหนูรู้สึกว่าตกอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย ?

เพลงรี่างกายของฉััน

นี่คือมือของฉัน

นี่คือนิ้วเท้าของฉัน

นี่คือท้องของฉัน

และจมูกที่กระดิกของฉัน

จากบนหัวของฉัน

ผ่านหัวเข่า ไปที่เท้า

นี่คือร่างกายของฉััน
ร่างกายของฉันสำาหรับฉัน

(ไม่ แปลว่า ไม ่และหยุด แปลว่า หยุด)

ตัวอย่างคำตอบั : 

ไม่ ขอบคุณ !
ไม่มีทาง !
ไม่ !
อย่ามาแตะต้องตัวฉัน !
ถอยไป !
มันไม่เกิดขึ้นแน่ !

อย่า !
ฉันคิดว่าไม่ !
สำหรับหนูคือ “ไม่”
ไม่ นั่นคือคำตอบสุดท้าย !
หยุดที่ตรงนั้นเลย !
อืม....ไม่ !

ม่าย
ฉันไม่คิดอย่างนั้น
ไม่มีวัน !
ไม่ใช่อะไรที่ฉันจะทำ !
พูดกับมือฉันแทนละกันนะ
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ภาคผนวก :

บทท่� 1 : คนท่�ไว้้ใจได้้และคนเจ้าเล่ห์์
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  .ภาพตัวละครในนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย (ภาคผนวก ค)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37 
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บทท่� 2 : ก้ารส่่�อส่ารท่�ปลอด้ภััยู่และไม่ปลอด้ภััยู่ 
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 ส่่ว้นท่� 4 - คว้ามลับ : อะไรท่�ปลอด้ภััยู่และไม่ปลอด้ภััยู่   .ไม่จำเป็นต้องมีภาคผนวก
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ภัาคผันว้ก้ ก้ : ไฟจราจรที่่�ปลอดภััย
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ภัาคผันว้ก้ ข้ : การ์ดส่ีที่่�ปลอดภััย 
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คนแปลก้ห์น้าท่�ปลอด้ภััยู่/แม่

ภัาคผันว้ก้ ค : ภัาพตััวละครในนิที่านเร่�อง ก้าวเข้้าส่ี�การอย่�อย�างปลอดภััย 
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ภัาคผันว้ก้ ค : ภัาพตััวละครในนิที่านเร่�อง ก้าวเข้้าส่ี�การอย่�อย�างปลอดภััย (ตั�อ) 

เจ้าห์น้าท่�ตำารว้จ
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ภัาคผันว้ก้ ค : ภัาพตััวละครในนิที่านเร่�อง ก้าวเข้้าส่ี�การอย่�อย�างปลอดภััย (ตั�อ) 

พ่ิ่�ชายู่ข้องมาเร่ยู่
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ภัาคผันว้ก้ ค : ภัาพตััวละครในนิที่านเร่�อง ก้าวเข้้าส่ี�การอย่�อย�างปลอดภััย (ตั�อ) 

เอ๊บ คนเจ้าเล่ห์์
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ภัาคผันว้ก้ ค : ภัาพตััวละครในนิที่านเร่�อง ก้าวเข้้าส่ี�การอย่�อย�างปลอดภััย (ตั�อ) 

คุณ์ป่�ข้องมาเร่ยู่
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ภัาคผันว้ก้ ค : ภัาพตััวละครในนิที่านเร่�อง ก้าวเข้้าส่ี�การอย่�อย�างปลอดภััย (ตั�อ) 

มาเร่ยู่
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ภัาคผันว้ก้ ง : ตั้นแบบมื่อแห�งวงจรความืปลอดภััย 

ว้งจรคว้ามปลอด้ภัยัู่

ห์น
้าก้

ิจก้
รร

ม

นี�คือวงจรีความปลอดภัยของฉััน มันคือเครีื�องมือที�ปลอดภัยซึ่ึ�งช้่วยให้ฉัันจดจำ

ผู้ใหญ่ที�ไว้ใจได้ 5 คนที�ฉัันพูดคุยด้วยได้เมื�อฉัันรีู้สัึกไม่ปลอดภัย
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ภัาคผันว้ก้ จ : ภัาพตััวละครคนแปลกหน้าที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย

เอ๊บ



45ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

แม่

ภัาคผันว้ก้ จ : ภัาพตััวละครคนแปลกหน้าที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ)



46ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ภัาคผันว้ก้ จ : ภัาพตััวละครคนแปลกหน้าที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ)

เจ้าห์น้าท่�ตำารว้จ



47ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

มาเร่ยู่

ภัาคผันว้ก้ ฉ : ภัาพสีำาหรับระบายส่ีตััวละครคนแปลกหน้าที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย 



48ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

เอ๊บ

ภัาคผันว้ก้ ฉ : ภัาพสีำาหรับระบายส่ีตััวละครคนแปลกหน้าที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ) 



49ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

แม่

ภัาคผันว้ก้ ฉ : ภัาพสีำาหรับระบายส่ีตััวละครคนแปลกหน้าที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ) 



50ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

คุณ์ป่�

ภัาคผันว้ก้ ฉ : ภัาพสีำาหรับระบายส่ีตััวละครคนแปลกหน้าที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ) 



51ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

เจ้าห์น้าท่�ตำารว้จ

ภัาคผันว้ก้ ฉ : ภัาพสีำาหรับระบายส่ีตััวละครคนแปลกหน้าที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ) 



52ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ฮว้น

ภัาคผันว้ก้ ฉ : ภัาพสีำาหรับระบายส่ีตััวละครคนแปลกหน้าที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ) 



53ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ภัาคผันว้ก้ ช : การ์ดภัาพสัีมืผััสีที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย 

คณุ์ป่�ก้ำาลงัก้อด้



54ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ภัาคผันว้ก้ ช : การ์ดภัาพสัีมืผััสีที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ) 

คนแปลก้ห์นา้ท่�ปลอด้ภัยัู่จง่มอ่มาเรยู่่



55ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ภัาคผันว้ก้ ช : การ์ดภัาพสัีมืผััสีที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ) 

มาเรยู่่ ฮว้น และคุณ์ป่�
(มื่อวางบนหัวและไหล�)



56ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ภัาคผันว้ก้ ช : การ์ดภัาพสัีมืผััสีที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ) 

เอบ๊คว้า้ก้ระเป๋าเป้



57ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ภัาคผันว้ก้ ช : การ์ดภัาพสัีมืผััสีที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ) 

เอบ๊จบัห์นา้ข้องมาเรยู่่



58ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ภัาคผันว้ก้ ซ : คำาพ่ดที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย

ไมป่้ลัอด็ภัย



59ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ภัาคผันว้ก้ ซ : คำาพ่ดที่่�ปลอดภััยและไมื�ปลอดภััย (ตั�อ)

ป้ลัอด็ภัย



60ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ภัาคผันว้ก้ ฌ : กิจกรรมืสีายด�วน

เบอรโ์ที่รสูายด็ว่น

นี�คือเบัอรี์โทรีสัายด่วนที�ฉัันโทรีหาได้เมื�อต้องการีความช้่วยเหลือ

ฉัันโทรีหา 191 ได้หากมีเรีื�องฉัุกเฉั่น



61ลิิขสิิทธิ์ิ�: @ A21 USA, Inc. 2023 สิงวนลิิขสิิทธิ์ิ�

ภัาคผันว้ก้ ญ : กิจกรรมืระบายส่ีสัีมืผััสีที่่�ไมื�ได้รับการยินยอมื 

ฉัันรีู้ว่าสััมผัสัที�ปลอดภัยต้องได้รีับัย่นยอม และเมื�อฉัันบัอกว่า “ได้” เท่านั�น

สััมผัสัที�ไม่ปลอดภัยนั�นไม่ได้รีับัการีย่นยอมและทำให้ฉัันรีู้สัึกอึดอัด กลัว และไม่ควรีถููกเก็บัเป็นความลับั
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