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តើកម្មវិធីបង្កា រ-ទប់ស្កា ត់បឋមរបសអ់ង្គការមូលនិធិេអ២១ជាអ្វី?

េនះជាកម្មវធីិមួួយែដលមានភាពរស់រវើ កនិងយកកុមារជាគោល ។ កម្មវធីិេនះត្រូវ

បានបង្កើតឡើងដើម្បីពង្រឹងសមត្ថភាពដល់កុមារ លើកកម្ពស់ការយល់ឃើញរបស់

កុមារ និងបង្រៀនកុមារឱ្យេចះសម្រេចចិត្តឲ្យបានត្រឹមត្រូវ ក្នុងការការពារខ្លួនឯងនិង

អ្នកដៃទ។



េហតុអ្វីបានជាកម្មវិធីេនះមានសារសខំាន់?

សព្វថ្ងៃ េនះមានមនុស្សរាប់លាននាក់ស្ថិតក្នុ ងទាសភាពហើយជនរងគ្រោះ១ម្នា ក់

ក្នុងចំណោម៤នាក់គឺជាកុមារ។ ការការពារគឺជាគន្លឹះក្នុងការប្រយុទ្ធប្រឆាំងនឹងការរលំោភ

សិទ្ធិមនុស្សេនះ។ ក្តីសង្ឃឹមរបស់យើងគឺថាតាមរយៈកម្មវធីិេនះយើងនឹងចាប់ផ្តើមអប់រ ំ

កុមារនិងអ្នកសម្របសម្រួលដើម្បីនាំមកនូវការផ្លា ស់ប្តូរ។ ការលុបបំបាត់អំពើជួញដូរ និង

ការេកងប្រវញ័្ច មនុស្សអាចនឹងសម្រេចបាននៅក្នុងជំនាន់របស់យើង ។ កម្មវធីិេនះគឺជាការ

បោះជំហានមួយកាន់ែតជិតឆ្ពោះ ទៅរកការសម្រេចបាននូវេបសកម្មេនះ។



តើគោលដៅរបសក់ម្មវិធីេនះជាអ្វី?

1. កំណត់និងការពារគុណតម្លៃរបស់កុមារនិងសិទ្ធិរបស់ពួកេគ 


2. ទប់ស្កា ត់អំពើជួញដូរមនុស្ស ការធ្វើចំណាកស្រុកគ្មា នសុវត្ថិភាព និងការេកងប្រវញ័្ច 


3. ផ្តល់ជូននូវធនធាននិងមាគ៌ា ៃនការតសូ៊មតិសម្រាប់កុមារ។



តើកម្មវិធីមានរយះេពលបុ៉ន្មា ន? 

កម្មវធីិេនះត្រូវបានែបងែចកជា ៣ជំនួប ហើយជំនួបនីមួយៗមានរយៈេពល 

១ម៉ោ ង ែដលអាចបត់ែបនបាននិងអាចែកសម្រួលឱ្យសមស្របទៅនឹងបរបិទ

របស់អ្នកចូលរមួនិងរយៈេពលសិក្សារបស់សិស្ស ។ 



តើកម្មវិធីេនះបង្កើតឡើងសម្រាប់នរណា?

កុមារែដលមានអាយុចាប់ពី៦ ទៅ ១២ឆ្នាំ  ។ កម្មវធីិេនះអាចប្រើប្រាស់បាន ទោះអ្នកចូលរមួមានចំនួនបុ៉ន្មា នក៏ដោយ ។ 



រចនាសម្ព័ន្ធៃនកម្មវិធីសកិ្សាេនះ

សៀវភៅគោលការណ៍ែណនាំសម្រាប់អ្នកសម្របសម្រួល៖ ផ្តល់ការែណនាំមួយជំហានៗ។


• រៀបចំ៖ េសចក្តីថ្លែងស្តីពីគោលបំណង ពាក្យគន្លឹះ សំណួរសំខាន់ៗ និងសម្ភា រៈែដលត្រូវការសម្រាប់សម្របសម្រួលកម្មវធីិ

បណ្តុះ បណ្តា លឲ្យបានល្អ 


• បង្រៀន៖ “និយាយ” និង “ធ្វើ” ដើម្បីជម្រុញទឹកចិត្តសិស្សឱ្យចូលរមួ។


គោលការណ៍ែណនាំអំពីសកម្មភាពបណ្តុះ បណ្តា ល៖ ផ្តល់សកម្មភាពសម្រាប់េមរៀននីមួយៗ។


ធនធានែណនាំ៖​ ផ្តល់ ឯកសារយោងធនធាននិងព័ត៌មានបន្ថែម។



តើេមរៀននីមួយៗរៀបចំឡើងយ៉ា ងដូចម្តេច?

ផ្នែកទី ០១-  ែណនាំ


• សំណួរចាំបាច់


• សកម្មភាពែណនាំ


ផ្នែកទី ០២- អន្តរកម្ម (កម្រិត១)


• សកម្មភាពចំនួន២ែដលពាក់ព័ន្ធទៅនឹងអត្ថន័យខ្លឹមសារេមរៀន 


ផ្នែកទី ០៣-បំផុសទឹកចិត្ត(កម្រិត២)


• សកម្មភាពចំនួន៤ែដលអាចជ្រើសរើ សបាន( តន្រ្តី សិល្បះ ការសម្តែង និង ការសរេសរ)



វគ្គ ០១


គុណតម្លៃនិងសិទ្ធិរបស់កុមារ

កុមារត្រូវការដឹងថាពួកេគត្រូវបានេគឱ្យតម្លៃនិងមតិរបស់ពួកេគសុទ្ធែតសំខាន់។ វគ្គេនះជួយកុមារឱ្យយល់ដឹងសារៈសំខាន់ៃនការ

លើកកម្ពស់គុណតម្លៃនិងសិទិ្ធ មិនត្រឹមែតក្នុងជីរតិផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់ពួកេគបុ៉ណ្ណោះ េទបុ៉ន្តែែថមទាំងនៅក្នុងជីវតិរបស់អ្នកដ៏ៃទទៀតផងែដរ។



Vimeo Link: https://vimeo.com/444682258
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សកម្មភាព ១ក


ការឲ្យតម្លៃគុណតម្លៃ

គោលបំណង:


ដើម្បីបង្ហា ញពីគុណតម្លៃខាងក្នុងរបស់មនុស្សគ្រប់រូបនិងស្វែងយល់ពីគោលគំនិតៃនគុណតម្លៃែដល

កំណត់បាននូវបទដ្ឋា នៃនអាកប្បកិរយិារបស់មនុស្សនិងផ្តោ តលើដំណើ រការៃនការកំណត់តម្លៃ។
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សកម្មភាព ១ខ


សទិ្ធិទាំ ង០៤របសក់មុារ 

គោលបំណង:


ដើម្បីស្វែងយល់អំពីសិទិ្ធទាំង០៤ប្រេភទសំខាន់ៗែដលមាននៅក្នុងអនុសញ្ញា អង្គការ

សហប្រជាជាតិសី្តពីសិទ្ធិរបស់កុមារ។
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សកម្មភាព១គ


សមភាពនិងសមធម៌ 

គោលបំណង:


ដើម្បីសែ្វងយល់ពីគោលគំនិតៃនសមភាពនិងសមធម៌ឆ្ពោះ ទៅរកការយល់ដឹងអំពីការរើ សអើង 

ការេកងប្រវញ័្ច និងយុត្តិធម៌។
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សកម្មភាព ១ឃ


ជ្រើសរើ សសកម្មភាព 
គោលបំណង:


ដើម្បីឱ្យសិស្សឆ្លុះបញ្ចាំ ង ពីសារះសំខាន់ៃនសិទ្ធិ កុមារ និងរ បៀបែដលសិទ្ធិទាំង េនះចូលរួមចំ ែណកក្នុ ង

ពិភពលោកមួយែដលកុមារគ្រប់រូបមានេសរភីាពដោយប្រើនូវវធីិសាស្រ្តមួយក្នុងចំណោមវធីិសាស្រ្តទាំងបួន

ៃនការបញ្ចេញមតិ៖


1— បង្កើតវា (សិល្បះ)   2—ធ្វើវា (ឱ្យច្រើន) 




វគ្គ០២


ការធ្វើចំណាកស្រុកសវុត្ថិភាព

គោលបំណងៃនវគ្គេនះគឺដើម្បីបណ្តុះ បណ្តា លសិស្សនិងឪពុកម្តា យឱ្យ​មានចំេណះដឹងនិងវធីិសាស្រ្តសម្គា ល់រវាងការធ្វើចំណាកស្រុក

សុវត្ថិភាពនិងគ្មា នសុវត្ថិភាព។ េពលខ្លះប្រជាជនធ្វើចំណាកស្រុកក្នុងលក្ខណៈមិនប្រក្រតីនិងគ្មា នសុវត្ថិភាពែដលធ្វើឱ្យពួកេគខ្វះការការពារ 

ែដលជាកត្តា ហានិភ័យចំបងៃនការជួញដូរមនុស្សនិងការេកងប្រវញ័្ចមនុស្ស។




Vimeo Link: https://vimeo.com/444682258

https://vimeo.com/showcase/7138737/video/419152586
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សកម្មភាព ២ក


ប្រេភទៃនការធ្វើចំណាកស្រុក

គោលបំណង:


ដើម្បីកំណត់និងពន្យល់អំពីការធ្វើចំណាកស្រុករបស់មនុស្សមានបួនប្រេភទគឺ៖ខាងក្នុង ខាងក្រៅ រដូវកាល

និងអន្តោ ប្រេវសន៍។
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សកម្មភាព ២ខ


ការធ្វើចំណាកស្រុកសវុត្ថិភាពឬគ្មា នសវុត្ថិភាព?

គោលបំណង:


ដើម្បីពិនិត្យមើលឡើងវញិនូវេសណារយី៉ូៃនការធ្វើចំណាកស្រុកែដលអាចកើតមានឡើង


ឲ្យកុមារស្គា ល់អ្វីជាចំណាកស្រុកសុវត្ថិភាពឬគ្មា នសុត្ថិភាព 


ដើម្បីឲ្យកុមារពិភាក្សាជាក្រុមអំពីការធ្វើចំណាកស្រុកមានសុវត្ថិភាព
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សកកម្មភាព ២គ


ល្បែងចំណាកស្រុក

គោលបំណង:


ដើម្បីែណនាំនិងអនុវត្តគោលគំនិតសំខាន់ៗៃនការធ្វើចំណាកស្រុកដោយសុវត្ថិភាពនិងអសុវត្ថិភាព


កុមាររៀនសហការគ្នា ក្នុងការ “ដើរឆ្លងកាត់” ទន្លេសិប្បនិម្មិតមួយ  ។
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សកម្មភាព ២ឃ


សកម្មភាព

គោលបំណង:


ដើម្បីឱ្យសិស្សបង្កើតេសណារយី៉ូ ពីការធ្វើចំណាកស្រុកហើយបន្ទា ប់មកពន្យល់ពីមូលេហតុែដលវា

តំណាងឱ្យការធ្វើចំណាកស្រុកសុវត្តិភាពឬគ្មា នសុវត្តិភាពដោយប្រើវធីិសាស្រ្តមួយក្នុងចំណោមវធីិ

សាស្រ្តបួនៃនការបញ្ចេញមតិ។


1— បង្កើតឡើង (េពញដោយសិល្បះ)   2— សម្តែងេចញ(យ៉ា ងជក់ចិត្ត) 




វគ្គ ០៣


ការជួញដូរមនុស្ស&ការេកងប្រវ័ញ្ច

េមរៀនេនះនឹងជួយកុមារស្វែងយល់ពីរបៀបអំពើជួញដូរមនុស្សនិងការេកងប្រវញ័្ច ក្លា យទៅជាឧក្រិដ្ឋកម្មែដលកើតឡើងនៅជំុវញិ

ពិភពលោក។ 


កុមារក៏នឹងរៀនពីវធីិសាស្រ្តកំណត់សញ្ញា គ្រោះថ្នា ក់ បុគ្គលែដលកុមារអាចសំុជំនួយបាន និង អ្វីជាអាថ៌កំបាំងសុវត្ថិភាពនិងអសុវត្ថិភាព ។ 



Vimeo Link: https://vimeo.com/444682258
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សកម្មភាព ៣ក


រក្សាអាថ៌កំបាំ ងសវុត្ថិភាព និង និយាយេចញអាថ៌កំបាំ ងអសវុត្ថិភាព

គោលបំណង:


ដើម្បីពិនិត្យមើលស្ថា នភាព“អាថ៌កំបាំង”ែដលមានសុវត្ថិភាពនិងអសុវត្ថិភាព​ដើម្បីទទួលស្គា ល់សក្តា នុ

ពលនិងសមត្ថភាពរបស់កុមារក្នុងការប្រាស្រ័យទាក់ទង ត្រឹះរះិពិចារណា ដោះស្រាយបញ្ហា  និងជំនាញ

ជីវតិ។
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សកម្មភាព ៣ខ


ការស្វែងយលពី់ការេកងប្រវ័ញ្ច

គោលបំណង:


ដើម្បីបង្កើតសកម្មភាពសិក្សាស៊ីជម្រៅមួយ ក្នុងគោលបំណងជួយកុមារភ្លក់នូវបទពិសោធន៍ ឬ 

មើលឃើញអំពីអ្វីជាការេកងប្រវញ័្ច​  និងដើម្បីស្វែងយល់ទៅលើគោលគំនិតៃនភាពអយុត្តិធម៌ ឬភាព

មិនស្មើគ្នា ។ តាមរយៈសកម្មភាពេនះ កុមារអាចមានអារម្មណ៍អាក់អន់ចិត្ត​ ដោយសារការមិនគោរព

សន្យា និងកុមារត្រូវបានផ្តល់ឱកាសសន្ទនាដោយបើកចំហនិងស្មោះ ត្រង់អំពីការេកងប្រវញ័្ច ។
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សកម្មភាព ៣គ


តើអ្នកនឹងធ្វើែបបណា?

គោលបំណង:


ដើម្បីែណនាំទម្រង់មូលដ្ឋា នៃនការេកងប្រវញ័្ច និងការជួញដូរមនុស្សែដលជាឧក្រិដ្ឋកម្មនិង

ការរលំោភបំពានទៅលើសិទ្ធិមនុស្ស។
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សកម្មភាព ៣ឃ


សកម្មភាព

គោលបំណង:


ដើម្បីអញ្ជើ ញសិស្សឱ្យឆ្លើយតបទៅនឹងេសណារយី៉ូ ៃនការជួញដូរមនុស្សដោយប្រើប្រាស់វធីិ

សាស្រ្តមួយក្នុងចំណោមវធីិសាស្រ្តបួនៃនការបញ្ចេញមតិ៖


1— បង្កើតឡើង (េពញដោយសិល្បះ)   2— សម្តែងេចញ(យ៉ា ងជក់ចិត្ត) 


  3— សរេសរេចញ (យ៉ា ងក្បោះក្បាយ)   4— និទានេចញ (យ៉ា ងពិរោះរណ្តំ ) 



ធនធាន & ឯកសារយោង

ឯកសារយោងនិងធនធានបន្ថែមត្រូវបានរាប់បញ្ចូ លសម្រាប់គ្រប់បីវគ្គ រមួបញ្ចូ លរបាយការណ៍ វេីដអូ 

និងតំណភ្ជា ប់ដើម្បីស្វែងរកព័ត៌មានបន្ថែម។េអ២១ក៏បានបង្កើតសៀវភៅការែណនាំឪពុកម្តា យសម្រាប់

ជែជកជាមួយកុមារអំពីការជួញដូរមនុស្សក៏ដូចជាកម្មវធីិអប់រផំ្សេងទៀតសម្រាប់សិស្សគ្រប់វយ័។


សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម: A21.org/Education



អរគុណសម្រាប់ចំណាប់អារម្មណ៍របស់អ្នកក្នុងកម្មវធីិការការពារបឋមរបស់េអ២១


A21.org

http://a21.org



