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มาเรยีอาย ุ๕ ขวบ เธอรกัที่จะเล่นฟุตบอลที่สวนสาธารณะใกล้บ้านคุณปู่ 
มาเรยีได้รบัอนญุาตให้ไปที่สวนสาธารณะกับฮวน พ่ีชายของเธอ 
(ซึ่งอาย ุ๑๖ ปี) เธอห้ามไปที่น่ันคนเดียว คุณปู่ต้องมัน่ใจเสมอว่า 
เธอปลอดภยัจากอันตราย
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วันหน่ึง มาเรยีตัดสินใจจะไม่ตรงกลับบ้านหลังจากเล่นฟุตบอล 
เธอต้องการจะอยู่ซอ้ม แม้รูว้่าจะไม่ได้รบัอนญุาต
หากฮวนไม่อยู่ด้วยก็ตาม
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ขณะที่เล่นอยู่น้ัน เธอเห็นใครคนหน่ึงซึ่งดูคุ้นเคย 
เขาบอกว่าเขาชือ่เอ๊บ เขาขอเตะฟุตบอลกับเธอ 
มาเรยีรูสึ้กไม่สบายใจเล็กน้อย เพราะเธอไม่รูจ้ักเขาดีสักเทา่ไหร ่
เเต่เธอตอบว่า “ได้ค่ะ„
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หลังจากเล่นไปสักพก เอ๊บบอกมาเรยีว่าเธอเล่นฟุตบอลเก่งมาก 
ซึ่งน่ันทำ�ให้แก้มของเธอเปล่ียนเป็นสีแดง จากน้ันเขาจึงจับแก้มที่แดงของเธอ
แล้วหัวเราะ มาเรยีฝึกซอ้มอย่างหนักมาสักพก เธอจึงดีใจที่เอ๊บสังเกตเห็น 
แต่เธอยังรูสึ้กไม่สบายใจที่เอ๊บจับเเก้มของเธออยู่ดี
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เอ๊บถามมาเรยีว่า อยากเล่นฟุตบอลที่สวนสาธารณะใกล้บ้านเขาไหม 
เขาพูดว่า “ฉันมีลูกฟุตบอลใหม่ และจะให้หากหนมูากับฉัน„ มาเรยีตอบว่า 
“หนไูปไหนไม่ได้ถ้าไม่ได้รบัอนญุาตค่ะ„ เอ๊บกระซบิว่า “น่าเสียดายจัง ฉันสนกุ
ที่ได้เล่นกับหนมูากเลยนะ แล้วถ้าเราเก็บเรือ่งน้ีไว้เป็นความลับสุดยอดล่ะ?„
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มาเรยีคิดว่ามันเจ๋งมากที่จะมีบอลลูกใหม่ รวมถึงความลับสุดยอดกับเอ๊บ 
เพราะเขาเป็นคนสนกุสนานเลยทเีดียว แต่เธอรูว้่าคุณปู่และฮวนจะต้อง
ไม่พอใจแน่หากเธอโกหก เธอจึงตอบว่า “ไม่ค่ะ ขอบคุณ„
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เอ๊บดูโกรธ ซึ่งน่ันทำ�ให้มาเรยีกลัว เธอเก็บลูกบอล กระเป๋าเป้ 
และบอกว่าจะกลับบ้าน เม่ือเธอหันกลับเพ่ือจะเดินไป 
เอ๊บคว้ากระเป๋าเป้และตะคอกว่า “หยดุ!„
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มาเรยีสะบัดไหล่ออก และปล่อยกระเป๋าเป้ 
เธอตะโกนเสียงดังว่า “คุณไม่ใชปู่่ของหน!ู„  เพ่ือที่คนอ่ืนในสวนจะได้ยิน 
เอ๊บหันหลังกลับและเดินออกไปอย่างรวดเรว็ โดยหวังว่าจะไม่มีใครเห็น
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มาเรยีวิ่งเข้าไปหาหญิงคนหน่ึงในสวนสาธารณะที่มีเด็ก ๆ 
อายใุกล้เคียงกับเธอยืนล้อมอยู่ และขอความชว่ยเหลือ
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หญิงใจดีคนน้ันจูงมือและพาเธอเดินกลับบ้านอย่างปลอดภยั
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มาเรยีเล่าเรือ่งที่เอ๊บขอให้เธอเก็บเป็นความลับให้คุณปู่ฟัง 

คุณปู่กอดเธอแน่นและพูดว่า “ไม่ต้องกังวล หนทูำ�ส่ิงที่ถูกต้องแล้ว 

ปู่จะโทรหาตำ�รวจและบอกพวกเขาว่าเกิดอะไรข้ึน„
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ฉันรูว้่าก็ารสัมผสัที่ปลอดภยัเก็ิดจัาก็ก็ารยินยอม และเม่ือฉันบอก็ว่า “ได้„ เทา่น้ัน 
ก็ารสัมผสัที่ไม่ปลอดภยัคือก็ารไม่ได้รบัก็ารยินยอม ทำาให้ฉันรูส้้ก็ไม่สบายใจั ก็ลัว 

และมันไม่ควรจัะถู่ก็เก็็บไว้เป็นความลับ
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วงจัรความปลอดภยั
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ฉันรูว้่าก็ารสัมผสัที่ปลอดภยัเก็ิดจัาก็ก็ารยินยอม และเม่ือฉันบอก็ว่า “ได้„ เทา่น้ัน 
ก็ารสัมผสัที่ไม่ปลอดภยัคือก็ารไม่ได้รบัก็ารยินยอม ทำาให้ฉันรูส้้ก็ไม่สบายใจั ก็ลัว 

และมันไม่ควรจัะถู่ก็เก็็บไว้เป็นความลับ
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ก็ารสัมผสัที่ปลอดภยัและไม่ปลอดภยั



น่ีคือเบอรโ์ทรสายด่วนที่ฉันโทรหาได้เมื่อต่้องก็ารความชว่ยเหลือ 
ฉันโทรหา ๑๙๑ ได้ด้วยหาก็ว่ามีเหตุ่ฉกุ็เฉิน

เบอรโ์ทรสายด่วน
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