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VAD AR )y
MANNISKOHANDEL

DEFINITION

Minniskohandel dr rekrytering, transportering, och inhysande av manniskor genom véld, hot eller tvang, i syfte att exploat-
era deras kroppar eller deras arbetskraft for egen vinning. Det &r var tids slaveri och det paverkar miljontals mén, kvinnor
och barn runtom i virlden. Aven i vart samhille. Grooming &r nir en vuxen tar kontakt med ett barn i syfte att utnyttja det.

Enligt svensk lag d4r minderariga under 18 ar som férmas utfora kommersiella sexuella handlingar ett offer f6r mannisko-
handel &ven om det inte har férekommit véld, hot eller tvang.!

TECKEN

Tonéringar kan rekryteras till midnniskohandel genom sociala medie-plattformar, spelforum, i skolan och andra platser dir
tonaringar spenderar tid.

Det &r viktigt att veta vilka tecken man bér vara uppmérksam pé for att skydda sin tonaring fran att bli utsatt f6r ménnisko-
handel eller grooming.

«  Upptréder olikt sig sjdlva, planlost och/eller refererar till sexuella situationer eller terminologi som &r utanfor det
normala for dldern

»  Visar plétsliga forandringar i skolresultat, beteende eller kladstil

«  Farnya och ofta dldre vénner eller har en méarkbart dldre “pojkvén” eller “flickvén”

o Limnar hemmet ofta och/eller under langa perioder

o Gor saker som dr utanf6r sin karaktér, som att bérja dricka alkohol eller ta droger

o Ager nya saker som de inte har rad att kdpa sjilv eller som du inte har képt till dem (t.ex. mobiltelefoner, klader,
skénhetsprodukter, manikyr eller digitala tillbehér som till exempel avatarskins fér onlinespel)

«  Chattar ofta online, via sociala medier eller i spel (det hir beteendet férséker de ofta délja)

*Denna lista 6ver réda flaggor dr inte allomfattande och dr inte heller till for att anvdndas for att profilera potentiella offer. Om du
observerar ndgot som verkar misstinksamt bor du 6verviga att stdlla fler fragor eller rapportera misstankar till polisen genom 114 14
eller pd Ecpat.se. Mer information finner du senare i den hdr guiden.

'Kiilla: Polismyndigheten www.polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/

OM DU SER NAGOT, SAG NAGOT

Ecpats stodlinje for barn och unga Vid misstankar om ménniskohandel: 114 14

020-112 100 eller ecpat.se Vid pagaende brott: 112
BRIS: 116 111

Du kan alltid vara anonym pa bade BRIS och Ecpat
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http://www.polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/
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Prata med din tondring

HUR KAN DU PRATA MED DIN TONARING OM GROOMING OCH MANNISKOHANDEL?

Oppen kommunikation och en miljé som bygger pa fértroende ér en nyckel for att skydda din tonaring. Hjlp din toniring
att skydda sig sjdlv genom att bygga fortroende sé att de vet att de kan komma till dig med sina funderingar, bekymmer
och upplevelser. Malet r att skapa en trygg plats dir din tondring kdnner sig bekvim med att prata om allt. Hir &r ett
exempel pa hur ett sidant samtal kan se ut.

SAG TILL EXEMPEL: “Ingenting du siger till mig kommer att 6verraska mig, &ven om det ar s illa som du tror att det 4r.
Var inte radd for att berétta saker for mig &ven om det avslojar att du brutit mot regler eller inte lyssnat pa vad jag sagt. Jag
bryr mig om dig och jag dr bekymrad 6ver att det finns ménniskor som du kanske traffar online eller personligen som uppfér
sig som om de bryr sig om dig, men deras avsikt dr att fa nigot frin dig. Det kan hinda att du triffar eller pratar med nagon
som lovar att dlska dig, kopa saker till dig eller att de kommer lyssna pa dig, men sedan ber de dig att géra nagot som gor dig
obekvam. Om négot sddant hander kanske du kanner dig radd for att sdga det till mig. Men jag finns hér for dig och jag vill
hjalpa dig genom livet, oavsett vad som hénder. Jag vill hjalpa dig att undga obehagliga och farliga situationer. Jag vill att du
ska kdnna dig trygg. Sa 14t oss prata.”

VILKA AMNEN KAN DU TA UPP MED MED DIN TONARING?

PERSONLIGT VARDE

Forklara att kroppen aldrig &r menad att anvéndas for att fa nagot eller for
att betala fér ndgot (t.ex. visa olika kroppsdelar fér pengar eller gévor).

PERSONLIGA GRANSER

Prata om att din tondring har rétt att bestimma sina egna personliga granser

och hur hon eller han kan sétta upp dessa personliga grinser tillsammans
med andra for att kéinna sig bekvam. Det kan ocksa vara till hjélp att forklara
varfor vissa personer kanske forscker tinja eller testa de grinserna.

HALSOSAMMA RELATIONER

Prata om och jamf6r sunda och osunda relationer. Till exempel kan du
forklara att i ett hélsosamt forhallande borde inte din partner be dig
gora nagot du dr obekvim med att géra eller isolera dig fran familj eller
véanner. Din partner bér heller inte kréva att alltid ha koll pa vad du gér

eller var du ar.
NAKENBILDER

Forklara att sa snart din tonéring delar en bild s& kan vem som helst
skdarmdumpa den och dela den vidare med andra. Nagon kan komma att
utnyttja dem efter att de har delat intima foton eller filmer genom att hota
dem med att sprida materialet vidare om de inte gor vad de blir tillsagda.

GRUPPTRYCK

Diskutera hur man ibland kan kénna att man méste géra saker som ens
vanner gor for att bli accepterad eller fa var med i en grupp. Oavsett vad
sa kan val som &r paverkade av andra individer vara farliga och leda till
obehagliga situationer.
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Forebyggande trygghetsatgirder

Minskliga rattigheter: Forstirk din tonérings forméga att att sdga nej nér han eller hon kénner sig obekvim. PAminn
om att de har rétt att séga nej till vem som helst om de kdnner sig otrygga, pressade eller obekvama.

Trygga och otrygga samtal online: Prata om att det finns personer pa nitet och sociala medier som kan férséka lura
dem eller utnyttja dem. (Féljande exempel kan 4ven anvindas i andra typer av samtal.)

Sdkerhetsplan: Skapa en sikerhetsplan och prata med din tonaring om olika sétt att undvika farliga situationer p4,
inkluderat platser som din tonaring kan ga till om han eller hon kinner sig obekvim, samt g igenom nyckelpersoner och
kodord for att be om hjalp. Utéver det sé be gidrna din tondring att dela sin platsinformation med dig p4 sin telefon. Ett satt
att 6va sikerhetsplanen pa 4r genom “tank om”-fragor och scenarier.

“Personer kan nu anvdnda hemsidor och sociala medier for att gora reklam for,
planera och képa sexuella tjdnster av minderdriga. Internet och mobiltelefoner
gor det enklare for forovare och hallickar att nd en storre kundkrets dn forut

vilket kan gdra att offren utsdtts for dnnu storre risker och faror.”

2The United States Department of Justice, “Child Sex Trafficking,” 2017, https://www.justice.gov/criminal-ceos/child-sex-trafficking
' ] i .
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Tips pa samtalsimnen for trygghet pa nitet

Personuppgifter och platsinformation

e Anvind ett namn pa nitet som inte &r ditt riktiga

o Undvik att posta identifierbar information (t.ex. bilder framfér ditt hus, din skola eller andra platser dir du

befinner dig ofta)
o Haen privat profil och lagg endast till féljare som du kénner

o Blockera de som far dig att kinna dig obekvém eller som upprepade ginger tar o6nskad kontakt med dig

Bilder
«  Komih4g att bilder du publicerar online aldrig kan bli raderade
« Bilder och skirmdumpar &r ltta att spara och dela
«  Fragadig sjilv innan du skickar ett foto; “skulle det kdnnas okej om alla i skolan sag den har bilden?”

o Beritta for ndgon om du fir en bild som innehéller oénskat innehall

Offentliga sidor
«  Prata om skillnaderna mellan sidor som far dig att kéinna dig trygg och de som fér dig att kénna dig otrygg
e Undvik att prata med ménniskor du inte litar pa eller inte kdnner via chatter eller meddelandeappar

« Komihég att du aldrig kan veta vem som egentligen 4r p4 andra sidan skdrmen. Deras intentioner kan vara nigot

annat 4n det de pastir

Sikerhetsrutiner

e Géigenom din tondrings rutiner och samtala om hur de kan undvika fara

o  Bestdm nagra sikra platser som de kan ga till vid behov, och trygga personer de kan ringa om de kidnner sig

oroliga

«  Forsdkra dig om att din tonaring vet adressen dér de befinner sig och dit de ska ifall de behéver bli upphdmtade

for att de kdnner sig otrygga

«  Hijilp din tonaring att dela sin platsinfo med dig pa sin telefon

Trygghet i grupp: Var i en grupp sa mycket som mgjligt och tacka aldrig ja till skjuts fran en framling eller nigon du inte

litar pa eller som fér dig att kdnna dig obekvim.
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VILKA SAKERHETSATGARDER KAN JAG VIDTA FOR ATT SKYDDA MIN TONARING FRAN MANNISKOHANDEL?

Spendera kvalitetstid med din tonéring
Hall ett 6ga pé din tonarings aktiviteter online och offline

Var uppmaérksam pé din tonarings personliga saker och fraga om du ser dyr elektronik, klader, viskor, smink eller
andra saker du inte har képt och som din tonéring inte har rad med sjélv

Ha koll pa vem din tonaring umgas med och vilka de skriver med pa nitet

Bygg en sund och trygg relation till din tonéring sa att de vander sig till dig om de hamnar i en obekvam eller otrygg
situation

Gor en plan f6r hur din tonéring kan ta kontakt med dig och be om hjélp om de skulle hamna i en obekvém situa-
tion (utan att hamna i trubbel)

Se till att din tonéring memorerat telefonnumret till tva-tre vuxna som de litar pa och kan kontakta i nédfall

Satt riktlinjer fér trygg internetanvéindning (t.ex. speciella platser i hemmet fér anvindning av skdrm, begrénsad
tillg&ng till hemsidor och sociala medier)

Hall dig uppdaterad pa teknologi och appar som &r popluldra bland tonaringar
Lagg in numret till Ecpats stddlinje for barn och unga och BRIS i bade din och i ditt barns telefon

Beritta for din tonaring att hon eller han ska ringa 112 om de hamnar i en nédsituation eller i en otrygg situation

For flera resurser och for att férebygga ménniskohandel av barn, besok:
A21.0RG/EDUCATION-RESOURCES

Copyright: ©2022 The A21 Campaign, a non-profit organization. All rights reserved. No part of the material protected by this

copyright may be reproduced or utilized in any form or by any means, in whole or in part, without permission in writing from the

copyright owner. Requests for permission should be emailed to info@A21.org; subject: copyright permission.
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