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ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបាានឃើ�ើញអ្វីី�មួួយដែ�លគួួរអោ�ោយសង្ស័័�យសូូមនិិយាាយវាាចេ�ញមក

អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសគឺឺជាាកាារជ្រើ��ើសរើើ�ស  ដឹឹកជញ្ជូូ�ន ផ្ទេ�េរ ផ្តតល់់កន្លែ�ែងស្នាា�ក់់នៅ�ៅ ឬ កាារទទួួលយកមនុុស្សសដោ�ោយកាារបង្ខំំ� កាារបន្លំំ� ឬ បោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�ត ក្នុុ�ង

គោ�ោលបំំណងកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចនិិងទាាញប្រ�យោ�ោជន៍៍ពីីរាាងកាាយនិិងកម្លាំំ��ងពលកម្មមរបស់់ពួួកគេ� ។

វាាគឺឺជាាទាាសភាាពសម័័យទំំនើ�ើប ហើ�ើយបាានជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់បុុរសស្ត្រី�ី�និិងកុុមាារ រាាប់់លាាននាាក់់នៅ�ៅជុំំ�វិិញពិិភពលោ�ោក។ វាាក៏៏កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ងសហគមន៍៍របស់់ 

យើ�ើងដែ�រ។យោ�ោងតាាមច្បាាប់់សហរដ្ឋឋអាាមេ�រិិក រាាល់់អនីីតិិជនអាាយុុក្រោ��ោម ១៨ឆ្នាំំ��ដែ�លត្រូ�ូវបាានល្បួួ�ងឲ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពអាាជីីវកម្មមផ្លូូ�វភេ�ទ ត្រូ�ូវបាានចាាត់់ទុុកជាា

ជនរងគ្រោះ��ះ�នៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ទោះ�ះ�ជាាមាានឬគ្មាា�នប្រើ��ើប្រា�ាស់់កាារបង្ខិិ�តបង្ខំំ� កាារបន្លំំ� ឬ ហឹឹង្សាាក៏៏ដោ�ោយ ។ 

បណ្តាា�ញទូូរសព័្ទទ�ជំំនួួយកុុមាារកម្ពុុ�ជាា៖លេ�ខ ១២៨០ 

គេ�ហទំំព័័រៈ� www.childhelpline.org.kh
លេ�ខទូូរស័័ព្ទទទាាន់់ហេ�តុុកាារណ៏៏ របស់់នាាយកដ្ឋាា�នប្រ�ឆាំំ�ងកាារជួួញដូូរមនុុស្សស 

និិង កាារពាារអនីីតិិជន នៃ�អគ្គគស្ននងកាារដ្ឋាា�ននរគបាាលជាាតិិ 

លេ�ខ ០១៧ ២៧៦ ២២២ ឬ បណ្តាា�ញទូូរស័័ព្ទទជំំនួួយកុុមាារ ១២៨៨ 

អនីីតិិជនអាាចត្រូ�ូវបាានជ្រើ��ើសរើើ�សតាាមរយៈៈ បណ្តាា�ញទំំនាាក់់ទំំនងសង្គគម ហ្គេ�េមវីីដេ�អូូតាាមអនឡាាញ នៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន តាាមសួួនកំំសាាន្តត និិងកន្លែ�ែង

សាាធាារណៈៈផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លយុុវវ័័យចូូលចិិត្តតទៅ�ៅលេ�ង ។ 

កាារយល់់ដឹឹងអំំពីីសញ្ញាា�នៃ�កាារជួួញដូូរគឺឺចាំំ�បាាច់់ ដើ�ើម្បីី�កាារពាារក្មេ�េងៗជំំទង់់ពីីកាារជួួញដូូរ ឬ កាារលួួងលោ�ោមក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណងជួួញដូូរ ។  សញ្ញាា�ទាំំ�ងនោះ�ះ�

រួួមមាានដូូចជាា៖ 

•	 សកម្មមភាាព ឬអាាកប្បបរិិយាាដែ�លមាានទំំនោ�ោរទៅ�ៅលើ�ើផ្លូូ�វភេ�ទឬកាារប្រើ��ើពាាក្យយដែ�លមិិនសមស្រ�បទៅ�ៅនឹឹងអាាយុៈៈ�របស់់ពួួកគេ�។

•	 បង្ហាា�ញនូូវកាារផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រភ្លាា�មៗនៅ�ៅក្នុុ�ងកាារសិិក្សាា  ឥរិិយាាបថ ឬកាារស្លៀ�ៀ�កពាាក់់របស់់ពួួកគេ�។

•	 មាានមិិត្តតភក្តិិ�ថ្មីី�ជាាច្រើ��ើន ហើ�ើយជាាញឹឹកញាាប់់ គឺឺជាាមិិត្តតដែ�លមាានវ័័យច្រើ��ើនជាាង ឬមាាន  មិិត្តតប្រុ�ុស ឬ មិិត្តតស្រី�ី ដែ�លមាានអាាយុៈៈ�ច្រើ��ើនជាាង។

•	 ចេ�ញពីីផ្ទះះ�ញឹឹកញាាប់់ និិង/ឬ ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លយូូរគួួរឲ្យយកត់់សម្គាា�ល់់។ 

•	 ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទង្វើ�ើ�មួួយចំំនួួនដូូចជាា ផឹឹកស្រា�ា ឬ ប្រើ��ើប្រា�ាស់់សាារធាាតុុញៀ�ៀន។

•	 មាានរបស់់របរថ្មីី�ៗប្រើ��ើប្រា�ាស់់ដែ�លពួួកគេ�មិិនអាាចមាានលទ្ធធភាាពទិិញដោ�ោយខ្លួួ�នឯង (ឧទាាហរណ៍៍ដូូចជាា ទូូរស័័ព្ទទដៃ� សម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ថ្មីី�  

ផលិិតផលថែ�រក្សាាសម្រ�ស់់  ប្រ�ដាាប់់ប្រ�ដាាក្មេ�េងលេ�ង ឬរបស់់របរឌីីជីីថលដូូចជាាអាាវ៉ាា�តាាស្គីី�ន សម្រា�ាប់់លេ�ងហ្គេ�េមអនឡាាញ ជាាដើ�ើម)។

•	 មាានកាារជជែ�កលេ�ងជាាញឹឹកញាាប់់តាាមរយៈៈប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�តប្រ�ពន័្ធធ�បណ្តាា�ញផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគមឬតាាមវីីដេ�អូូហ្គេ�េម (ពួួកគេ�តែ�ងតែ�ព្យាាយាាម

លាាក់់ឥរិិយាាបទនេះ�ះ)។

*នេះ�ះគ្រា�ាន់់តែ�ជាាសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់មួួយចំំនួួនប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ហើ�ើយក៏៏មិិនមាានន័័យថាាឲ្យយតែ�មាានសញ្ញាា�ទាំំ�ងនេះ�ះ បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ជាាជនរងគ្រោះ��ះ�នៃ�កាារជួួញដូូរផងដែ�រ។ បើ�ើ

សង្កេ�េតឃើ�ើញសញ្ញាា�នេះ�ះកើ�ើតមាាន អ្ននកអាាចសួួរសំំនួួរបន្ថែ�ែម ឬ អាាចរាាយកាារណ៍៍ទៅ�ៅលេ�ខទូូរសព្ទទឆ្លើ�ើ�យតបបន្ទាា�ន់់ទៅ�ៅកាាន់់អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ប្រ�ចាំំ�ប្រ�ទេ�ស

របស់់អ្ននក ។ ជាាអនុុសាាសន៍៍ អ្ននកក៏៏អាាចស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមតាាមរយៈៈធនធាាននិិងប្រ�ភពឯកសាារដែ�លមាានផ្តតល់់ជូូនក្នុុ�ងគោ�ោលកាារណ៍៍ណែ�នាំំ�នេះ�ះ ។ 

និយមន័យ

សូចនាករ

តើ�ើអំំពើ�ើ ជួួញ ដូូរ

មនុុស្សសគឺឺ ជាាអ្វីី�?

© រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដោ�ោយ THE A21 CAMPAIGN, INC. 2022
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តើ�ើប្រ�ធាានបទអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកអាាចលើ�ើកមកជជែ�កជាាមួួយកូូនៗរបស់់អ្ននក?

អ្ននកអាាចនិិយាាយថាា "ម៉ាា�ក់់ប៉ាា�ស្រ�លាាញ់់កូូន ហើ�ើយគ្មាា�នអី្វី�ដែ�លកូូនមិិនអាាចប្រា�ាប់់ម៉ាា�ក់់ប៉ាា�បាានទេ� ទោះ�ះ�កូូនយល់់ថាាវាាជាារឿ�ឿងមិិនល្អអក៏៏ដោ�ោយ ។ កុំំ�ខ្លាា�ចប្រា�ាប់់

ម៉ាា�ក់់ប៉ាា� ទោះ�ះ�បីីជាាកូូនធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខុុសបម្រា�ាម ឬ ខុុសពីីអ្វី�ដែ�លម៉ាា�ក់់ប៉ាា�បាានប្រា�ាប់់កូូនក៏៏ដោ�ោយ ។ ម៉ាា�ក់់ប៉ាា�យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ចំំពោះ�ះ�កូូន ហើ�ើយម៉ាា�ក់់ប៉ាា�បាារម្ភភខ្លាា�ច

មនុុស្សសដែ�លកូូនស្គាា�ល់់តាាមអនឡាាញ ឬ ស្គាា�ល់់នៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅបន្លំំ�ធ្វើ�ើ�ល្អអដាាក់់កូូន ដើ�ើម្បីី�បុ៉ុ�នប៉៉ងទាាញប្រ�យោ�ោជន៍៍អ្វីី�មួួយពីីកូូន ។  កូូនប្រ�ហែ�លជាាបាានជួួប ឬ

ជជែ�កជាាមួួយនរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លបាានសន្យាាថាាស្រ�លាាញ់់កូូន ទិិញរបស់់ល្អអៗឲ្យយកូូន ឬ ធ្វើ�ើ�ជាាមនុុស្សសយល់់ចិិត្តតកូូន ប៉ុុ�ន្តែ�ែ សុំំ�កូូនឲ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លកូូនមិិនចង់់ធ្វើ�ើ� ។ 

បន្ទាា�ប់់មកូូនប្រ�ហែ�លជាាមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាភ័័យខ្លាា�ចក្នុុ�ងកាារដែ�លប្រា�ាប់់ម៉ាា�ក់់ប៉ាា�នៅ�ៅពេ�លដែ�លរឿ�ឿងទាំំ�ងនេះ�ះបាានកើ�ើតឡើ�ើង។ប៉ុុ�ន្តែ�ែខ្ញុំ��នៅ�ៅទីីនេះ�ះដើ�ើម្បីី�អ្ននក ហើ�ើយ

ខ្ញុំំ��ចង់់ជួួយណែ�នាំំ�ផ្លូូ�វជីីវិតដល់់អ្ននក មិិនថាាមាានរឿ�ឿងអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងក៏៏ដោ�ោយ ។ ម៉ាា�ក់់ប៉ាា�ចង់់ជួួយអ្ននកគេ�ចចេ�ញពីីស្ថាា�នភាាពគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ ស្ថាា�នភាាពគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ 

។ ម៉ាា�ក់់ប៉ាា�ចង់់ឲ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព ។ តោះ�ះ�ជជែ�កគ្នាា�លេ�ង"

កាារសន្ទទនាាជាាមួួយកូូនៗរបស់់អ្ននកដោ�ោយបើ�ើកចំំហរនិិងបង្កើ�ើ�តឲ្យយមាានបរិិយាាកាាសដែ�លមាានកាារជឿ�ឿទុុកចិិត្តតគឺឺជាាគន្លឹះះ��ក្នុុ�ងកាារកាារពាារកូូនៗអ្ននករបស់់អ្ននក។  

សូូមផ្តតល់់អំំណាាចដល់់កូូនៗរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ឲ្យយពួួកគេ�ចេះ�ះកាារពាារខ្លួួ�ន និិងកសាាងទំំនុុកចិិត្តតជាាមួួយពួួកគេ�ដូូច្នេះ�ះ�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�ដឹឹងថាាពួួកគេ�អាាចមករកអ្ននកដើ�ើម្បីី� 

និិយាាយប្រា�ាប់់អំំពីីក្តីី�បាារម្ភភ  ភាាពងាាយរងគ្រោះ��ះ� និិងបទពិិសោ�ោធន៍៍របស់់ពួួកគេ�។ គោ�ោលបំំណងគឺឺបង្កើ�ើ�តអោ�ោយមាានកន្លែ�ែង និិងបរិិយាាកាាសដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព  

ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារពិិភាាក្សាាប្រ�ធាានបទណាាមួួយ។

តើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�កាារសន្ទទនាាជាាមួួយកូូនៗរបស់់អ្ននកអំំពីីអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

សូូមជជែ�កជាាមួួយកូូនៗរបស់់អ្ននក

សូូមពន្យយល់់ពួួកគេ�ពីីរបៀ�ៀបដែ�លរាាងកាាយរបស់់ពួួកគេ�មិិនត្រូ�ូវបាានគេ�ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ដូូចទំំនិិញដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានអ្វីី�មួួយឬចំំណាាយសម្រា�ាប់់អ្វីី�មួួយនោះ�ះ�ទេ� (ឧទាាហរណ៍៍ កាារ

បង្ហាា�ញផ្នែ�ែកឯកជននៃ�រាាងកាាយដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានប្រា�ាក់់ឬអំំណោ�ោយអ្វីី�មួួយ) ។

ពន្យយល់់ថាា ក្រោ��ោយពេ�លពួួកគេ�បាានចែ�ករំំលែ�ករូូបភាាព គេ�អាាចថតរូូបភាាពនោះ�ះ�ទុុកបាាន ហើ�ើយ

ចែ�ករំំលែ�កជាាមួួយអ្ននកដទៃ� ។ មនុុស្សសមួួយចំំនួួនអាាចនឹឹងកេ�ងចំំណេ�ញពីីរូូបភាាពឬវីីដេ�អូូនោះ�ះ� 

ក្រោ��ោយពីីកាារចែ�ករំំលែ�ក ដូូចជាាគេ�អាាចគម្រា�ាមថាានឹឹងយករូូបភាាពឬវីីដេ�អូូទៅ�ៅផ្សសព្វវផ្សាាយជាា

សាាធាារណៈៈ ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនធ្វើ�ើ�តាាមអ្វីី�ដែ�លគេ�ចង់់ឲ្យយធ្វើ�ើ� ។ 

ពិិភាាក្សាាជាាមួួយកុុមាារអំំពីីពេ�លវេេលាាដែ�លគាាត់់អាាចនឹឹងមាានអាារម្មមណ៍៍ថាា ចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�តាាម

ទង្វើ�ើ�ដែ�លមិិត្តតភក្តិិ�របស់់គាាត់់កំំពុុងធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានកាាររាាប់់អាានពីីមិិត្តតភក្តិិ� ឬ ទទួួលបាានកាារ 

អនុុញាាតិិឲ្យយចូូលក្រុ�ុមជាាមួួយគេ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាារសម្រេ��ចចិិត្តតដែ�លកើ�ើតចេ�ញពីីឥទ្ធិិ�ពលរបស់់អ្ននកដទៃ� 

សូូមពិិភាាក្សាាអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�មាានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាានព្រំ�ំដែ�នផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ� និិងរបៀ�ៀប

ដែ�លពួួកគេ�អាាចកំំណត់់ព្រំ�ំដែ�នផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នទាំំ�ងនេះ�ះជាាមួួយអ្ននកដទៃ�ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ល្អអ។

លើ�ើសពីីនេះ�ះ កាារពន្យយល់់អំំពីីមូូលហេ�តុុដែ�លមាានបុុគ្គគលខ្លះះ�អាាចនឹឹព្យាាយាាមសាាកល្បបងដែ�នកំំណត់់

របស់់យើ�ើង ក៏៏ជាាចំំនុុចមួួយដ៏៏មាានប្រ�យោ�ោជន៍៍ផងដែ�រ ។  

សូូមពិិនិិត្យយមើ�ើលភាាពខុុសគ្នាា�រវាាងទំំនាាក់់ដែ�លមាានសុុខសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងមិិនមាាន សុុវត្ថិិ�ភាាព 

ឧទាាហរណ៍៍ដូូចជាា ពន្យយល់់ពួួកគេ�ថាានៅ�ៅក្នុុ�ងទំំនាាក់់ទំំនងដែ�លប្រ�កបដោ�ោយភាាពស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់និិង

មាានបំំណងល្អអ ដៃ�គូូម្ខាា�ងទៀ�ៀតមិិនគួួរស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយកូូនធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដែ�លកូូនមាានអាារម្មមណ៏៏ថាាមិិនពេ�ញចិិត្តត 

ឬចង់់ញែ�កកូូនចញពីីគ្រួ�ួសាារនិិងមិិត្តតភក្តិិ�របស់់កូូននោះ�ះ�ឡើ�ើយ។

គុុណតម្លៃ�ៃផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន

កាារផ្ញើ�ើ�សាារនិិងរូូបភាាពអាាសអាាភាាស 

សម្ពាា�ធពីីមិិត្តតភក្តិិ�

ព្រំ�ំដែ�ននិិងផ្នែ�ែកឯកជននៃ�រាាងកាាយ

ទំំនាាក់់ទំំនងដែ�លមាានសុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព

© រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដោ�ោយ THE A21 CAMPAIGN, INC. 2022



4សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់មាាតាាបិិតាាក្នុុ�ងកាារអប់់រំំកូូនៗ  / /

សិិទ្ធិិ�កុុមាារ៖ផ្តតល់់សិិទ្ធិិ�អំំណាាចដល់់កូូនរបស់់អ្ននកជាាមួួយសមត្ថថភាាពក្នុុ�ងកាារនិិយាាយថាាទេ�នៅ�ៅពេ�លដែ�លពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមិិនស្រួ�ួលក្នុុ�ង 

ចិិត្តត។ សូូមក្រើ��ើនរំំលឹឹកពួួកគេ�ថាាពួួកគេ�មាានសិិទ្ធិិ�ក្នុុ�ងកាារនិិយាាយថាាទេ�ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៏៏ថាាមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពឬមាានអាារម្មមណ៏៏ថាាមាាន

សំំពាាធ ឬមិិនមាានផាាសុុកភាាព 

កាារសន្ទទនាាតាាមប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�តដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ ពិិភាាក្សាាអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លមនុុស្សសផ្សេ�េងៗអាាចព្យាាយាាម 

បោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�តពួួកគេ�តាាមប្រ�ពន័្ធធ�អុីី�នធឺឺណែ�តនិិង / ឬតាាមបណ្តាា�ញសង្គគម (សម្គាា�ល់ៈៈ�ឧទាាហរណ៍៍ទាំំ�ងនេះ�ះអាាចត្រូ�ូវបាានអនុុវត្តតចំំពោះ�ះ�ប្រ�ភេ�ទនៃ�

កាារសន្ទទនាាផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រ។ )

ផែ�នកាារសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ បង្កើ�ើ�តផែ�នកាារសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងជជែ�កជាាមួួយកូូនរបស់់អ្ននកអំំពីីផ្លូូ�វដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងវិិធីីសាាស្រ្ត�តគេ�ចចេ�ញពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ រួួម

ទាំំ�ងទីីតាំំ�ងដែ�លកុុមាារអាាចទៅ�ៅបាានក្នុុ�ងករណីីអសុុវត្ថិិ�ភាាព បុុគ្គគលដែ�លអាាចជួួយកុុមាារបាាន និិង ពាាក្យយសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លកុុមាារអាាចប្រើ��ើសម្រា�ាប់់សុំំ�

ជំំនួួយ ។ 

 1 
១ ក្រ�សួួងយុុត្តិិ�ធម៌៌សហរដ្ឋឋអាាមេ�រិិក "កាារជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទកុុមាារ" ឆ្នាំំ�� ២០១៧ https://www.justice.gov/criminal-ceos/child-sex-trafficking 

វិិធាានកាារបង្កាា�រដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាាព

“ ឥ ឡូូ វ បុុ គ្គគ លម្នាា�ក់  ់ ៗ អាា ច ប្រើ�ើ�ប្រា �ា ស់់ វែែ ប សាា យ និិ ង ប្រ�ព័ ័ ន្ធធ ផ្សស ព្វវផ្សា ា យ ស ង្គគ ម នាា នាា 

ដើ�ើម្បី �ីផ្សាាយ  កំំណត់់ពេ�ល និិង ទិិញដូូរសេ�វាាកម្មមផ្លូូ� វភេ�ទជាាមួួយកុុមាារ។ អ្ននករក

សុីី� ជួួ ញ ដូូ រ និិ ង អ្នន ក រ ត់់ ពន្ធ ធ ម នុុ ស្សស បាា ន ប្រើ�ើ�ប្រា �ា ស់់ ប្រ�ព័ ័ ន្ធធ អុីី� ន ធឺឺ ណែ�តនិ   ង ឧ ប ក រ ណ៍៍ 

ចល័័តផ្សេ�េងៗដើ�ើម្បី �ីទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយក្រុ�ុម គោ�ោលដៅ�ៅ របស់់ពួួក គេ�នៅ�ៅតាាមមូូលដ្ឋាា�ន 

បាានកាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�នជាាងមុុន ដែ�លអាាចបណ្តាា�លឱ្យយជនរងគ្រោះ��ះ�មាានហាានិិភ័័យនិិងគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់

កាាន់់តែ�ច្រើ�ើ�ន។”1
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ក្រុ�ុមដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ សូូមនៅ�ៅជាាក្រុ�ុមឱ្យយបាានច្រើ��ើនបំំផុុតតាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាានហើ�ើយសូូមកុំំ�ជិះះ�ឬធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរជាាមួួយមនុុស្សសចម្លែ�ែក ឬអ្ននក

ដែ�លមិិនគួួរអោ�ោយទុុកចិិត្តតអ្ននកណាាដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាដូូចជាាមិិនសូូវស្រួ�ួល។

អត្តតសញ្ញាា�ណនិិងទីីតាំំ�ង

រូូបថត

គេ�ហទំំព័័រវែែបសាាយសាាធាារណៈៈ

ផ្លូូ�វដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព

•	 ប្រើ��ើឈ្មោះ�ះ��លើ�ើអេ�ក្រ�ង់់ខុុសពីីឈ្មោះ�ះ��ពិិតរបស់់អ្ននក

•	 សូូមជៀ�ៀសវាាងកាារដាាក់់បញ្ចូូ�លនូូវព័័ត៌៌មាានដែ�លអាាចកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណណាាមួួយរបស់់អ្ននកនៅ�ៅលើ�ើបណ្តាា�ញសង្គគម (ឧទាាហរណ៍៍

ដូូចជាា រូូបភាាពរបស់់អ្ននកនៅ�ៅខាាងមុុខផ្ទះះ�  សាាលាារៀ�ៀនឬកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកឧស្សាាហ៍៍ទៅ�ៅជាាញឹឹកញាាប់់

•	 រក្សាាឯកជនភាាពលើ�ើប្រូ�ូហ្វាា�ល់់របស់់អ្ននក និិង ទទួួលធ្វើ�ើ�ជាាមិិត្តតតែ�ជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លអ្ននកស្គាា�ល់់

•	 ប្រ�សិិនមាាននរណាាម្នាា�ក់់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលឬមិិនពេ�ញចិិត្តតក្នុុ�ងកាារទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយសូូមប្លុុ�កពួួកគេ�ចោ�ោល។

•	 សូូមចងចាំំ�ថាារូូបភាាពដែ�លអ្ននកបាានបង្ហោះ�ះ��លើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�តមិិនអាាចលុុបចោ�ោលវិិញបាានទេ�

•	 រូូបថតនិិងរូូបភាាពនៅ�ៅលើ�ើអេ�ក្រ�ង់់អាាចត្រូ�ូវបាានគេ�រក្សាាទុុកនិិងចែ�ករំំលែ�កបាានយ៉ាា�ងងាាយស្រួ�ួល

•	 មុុនពេ�លផ្ញើ�ើ�រូូបភាាពរបស់់អ្ននកទៅ�ៅនរណាាម្នាា�ក់់សូូមសួួរខ្លួួ�នឯងថាា តើ�ើវាាពិិតជាាមិិនអីីទេ�មែ�នទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកទាំំ�ងអស់់គ្នាា�នៅ�ៅសាាលាា 

របស់់អ្ននកបាានឃើ�ើញរូូបថតនេះ�ះ?

•	 ប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបាានទទួួលបាានរូូបថតដែ�លមាានរួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ងមាាតិិកាាដែ�លអ្ននកពេ�ញចិិត្តតនិិងមិិនពេ�ញចិិត្តត។

•	 សូូមពិិភាាក្សាាពីីភាាពខុុសគ្នាា�រវាាងគេ�ហទំំព័័រដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព

•	 សូូមជៀ�ៀសវាាងកាារនិិយាាយសន្ទទនាាជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លអ្ននកមិិនទុុកចិិត្តតឬមិិនដែ�លស្គាា�ល់់នៅ�ៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់ជជែ�កកំំសាាន្តតតាាមប្រ�ព័័ន្ធធ 

អនឡាាញ ឬកម្មមវិិធីីផ្ញើ�ើ�សាារផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក។

•	 ចូូរចងចាំំ�ថាាអ្ននកមិិនដែ�លស្គាា�ល់់នរណាាម្នាា�ក់់នៅ�ៅផ្នែ�ែកម្ខាា�ងទៀ�ៀតនៃ�អេ�ក្រ�ង់់នោះ�ះ�ទេ�។ ចេ�តនាារបស់់ពួួកគេ�អាាចខុុសគ្នាា�ពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ� 

និិយាាយថាាពួួកគេ�ជាានរណាា។

•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលផ្លូូ�វដែ�លកូូនអ្ននកធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរហើ�ើយពិិភាាក្សាាពីីចំំណុុចនិិងវិិធីីដែ�លពួួកគេ�អាាចចៀ�ៀសវាាងពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់។

•	 កំំណត់់កន្លែ�ែងដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពដើ�ើម្បីី�ទៅ�ៅនិិងមនុុស្សសដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាារហៅ�ៅទូូរស័័ព្ទទដើ�ើម្បីី�សុំំ�ជំំនួួយប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ� 

មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។

•	 សូូមធ្វើ�ើ�អោ�ោយប្រា�ាកដថាាកូូនៗរបស់់អ្ននកដឹឹងពីីអាាសយដ្ឋាា�នរឬទីីតាំំ�ងដែ�លពួួកគេ�កំំពុុងស្ថិិ�តនៅ�ៅ និិងទីីកន្លែ�ែងដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវទៅ�ៅក្នុុ�ង 

ករណីីដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវកាារអ្ននកទៅ�ៅទទួួលពួួកគេ�ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៏៏មិិនស្រួ�ួល។

•	 តើ�ើអ្ននកបាានឱ្យយកូូនៗរបស់់អ្ននកចែ�ករំំលែ�កទីីតាំំ�ងរបស់់ពួួកគេ�ជាាមួួយអ្ននកនៅ�ៅលើ�ើទូូរសព័្ទទ�ដែ�រឬទ? 

គន្លឹះះ��ក្នុុ�ងកាារសន្ទទនាាតាាមប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�តដែ�លសុុវត្ថិិ�ភាាព
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តើ�ើមាានមធ្យោ�ោបាាយអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំំ��អាាចកាារពាារកូូនៗរបស់់ខ្ញុំំ��ពីីកាារជួួញដូូរនិិងកាាររំំលោ�ោភបំំពាាន?

•	 សូូមចំំណាាយពេ�លវេេលាាប្រ�កបដោ�ោយគុុណភាាពជាាមួួយនឹឹងកូូនៗរបស់់អ្ននក។ 

សូូមធ្វើ�ើ�កាារតាាមដាានសកម្មមភាាពកូូនៗរបស់់អ្ននកទាំំ�ងនៅ�ៅលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�ត និិងនៅ�ៅក្រៅ��ៅប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�អុីី�នធឺឺណែ�ត។

•	 ត្រូ�ូវយកចិិត្តតទុុកដាាក់់សង្កកតលើ�ើរបស់់របរប្រើ��ើប្រា�ាស់់ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់កូូនអ្ននកហើ�ើយត្រូ�ូវសួួរនាំំ�ពួួកគេ�ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមើ�ើលឃើ�ើញថាាពួួកមាាន 

គ្រឿ��ឿងអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិក សម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ កាាបូូប គ្រឿ��ឿងសំំអាាងថ្លៃ�ៃៗឬរបស់់របរដែ�លអ្ននកមិិនបាានទិិញឱ្យយពួួកគេ�ឬជាារបស់់ដែ�លពួួកគេ�មិិន

មាានលទ្ធធភាាពទិិញដោ�ោយខ្លួួ�នឯង។

•	 ត្រូ�ូវដឹឹងថាា តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននកដើ�ើរលេ�ងជាាមួួយអ្ននកណាា ហើ�ើយតើ�ើអ្ននកណាាកំំពុុងតែ�លេ�ងផ្ញើ�ើ�សាារជាាមួួយកូូនរបស់់អ្ននក។

•	 សូូមបង្កើ�ើ�តឱ្យយមាានទំំនាាក់់ទំំនងប្រ�កបដោ�ោយផាាសុុកភាាពជាាមួួយនឹឹងកូូនៗរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�អោ�ោយពួួកគេ�មាានទំំនាាក់់ទំំនងល្អអជាាមួួយអ្ននក 

ហើ�ើយមករកអ្ននកគ្រ�ប់់ពេ�លវេេលាាដើ�ើម្បីី�ពិិភាាក្សាាអំំពីីស្ថាា�នភាាពដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៏៏មិិនមាានផាាសុុកភាាពឬអសុុវត្ថិិ�ភាាព។

•	 សូូមបង្កើ�ើ�តផែ�នកាារទំំនាាក់់ទំំនងដែ�លរួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ងវិិធីីសាាស្ត្រ�រដើ�ើម្បីី�ឲ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចេះ�ះស្វែ�ែងរកជំំនួួយពីីអ្ននកប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគេ�បាានជួួប 

នឹឹងស្ថាា�នភាាពដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៏៏ថាាមិិនសូូវស្រួ�ួលឬមិិនមាានផាាសុុកភាាព (ដោ�ោយមិិនមាានបញ្ហាា�អ្វីី�ទាំំ�ងអស់់)។

•	 សូូមជួួយឱ្យយកូូនៗរបស់់អ្ននកទន្ទិិ�ញចាំំ�មាាត់់នូូវលេ�ខទូូរស័័ព្ទទរបស់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាានពីី២ទៅ�ៅ៤នាាក់់ ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកជំំនួួយ

ក្នុុ�ងករណីីដែ�លពួួកគេ�មាានអាាសន្ននឬមាានបញ្ហាា�អ្វីី�មួួយ។

•	 ផ្តតល់់គោ�ោលកាារណ៍៍ណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់វិិធាានកាារដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាាញ (ឧទាាហរណ៍៍ដូូចជាា ទីីតាំំ�ងដែ�លបាាន 

កំំណត់់សម្រា�ាប់់កាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឧបករណ៍៍បច្ចេ�េកវិិទ្យាានៅ�ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�  កាារចូូលទៅ�ៅប្រើ��ើគេ�ហទំំព័័រជាាក់់លាាក់់ណាាមួួយ និិងប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយ 

សង្គគមនាានាា)។

•	 សូូមដាាក់់បញ្ចូូ�លលេ�ខទូូរស័័ព្ទទសម្រា�ាប់់រាាយកាារណ៏៏ពីីករណីីជួួញដូូរមនុុស្សសទៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�ទំំនាាក់់ទំំនងនៅ�ៅក្នុុ�ងទូូរស័័ព្ទទដៃ�របស់់អ្ននក  

(និិងក្នុុ�ងទូូរស័័ព្ទទរបស់់កូូនអ្ននក)។

•	 តាាមដាានបច្ចុុ�ប្បបន្នននៃ�កម្មមវិិធីីបច្ចេ�េកវិិទ្យាាថ្មីី�ៗដែ�លពេ�ញនិិយមក្នុុ�ងស្រ�ទាាប់់យុុវវ័័យ

•	 លេ�ខទូូរស័័ព្ទទទាាន់់ហេ�តុុកាារណ៏៏របស់់នាាយកដ្ឋាា�នប្រ�ឆាំំ�ងកាារជួួញដូូរមនុុស្សស និិងកាារពាារអនីីតិិជននៃ�អគ្គគស្ននងកាារដ្ឋាា�ននរគបាាលជាាតិិ 

លេ�ខ ០១៧ ២៧៦ ២២២ ឬ បណ្តាា�ញទូូរស័័ព្ទទជំំនួួយកុុមាារ ១២៨៨ ឬអង្គគកាារមូូលនិិធិិអេ�២១ ០៦៣ ២១០ ៧៧១ ។

ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានធនធាានបន្ថែ�ែមស្តីី�អំំពីីកាារកាារពាារកុុមាារពីីកាារជួួញដូូរសូូមចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័រ៖ 
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