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កន្លែ�ែងដែ�លក្មេ�េងៗត្រូ�ូវបាានគេ�ជ្រើ��ើសរើើ�សអោ�ោយធ្លាា�ក់់ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងកាារជួួញដូូររួួមមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងបណ្តាា�ញទំំនាាក់់ទំំនងសង្គគម  តាាមរយៈៈវីីដេ�អូូហ្គេ�េម តាាម 

រយៈៈកាារជជែ�កកំំសាាន្តតលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�ត  នៅ�ៅផ្ទះះ�របស់់មិិត្តតភក្តិិ� នៅ�ៅផ្ទះះ�របស់់ក្រុ�ុមពួួកគេ�  នៅ�ៅឯពិិធីីជប់់លៀ�ៀង  នៅ�ៅឯសាាលាារៀ�ៀន នៅ�ៅសួួនកម្សាាន្តត ឬនៅ�ៅ

កន្លែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លក្មេ�េងៗចូូលចិិត្តតនាំំ�គ្នាា�ទៅ�ៅលេ�ង។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបាានឃើ�ើញអ្វីី�មួួយដែ�លគួួរអោ�ោយសង្ស័័�យសូូមនិិយាាយវាាចេ�ញមក

អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសគឺឺជាាកាារជ្រើ��ើសរើើ�ស  ដឹឹកជញ្ជូូ�ន ផ្ទេ�េរ ផ្តតល់់កន្លែ�ែងស្នាា�ក់់នៅ�ៅ ឬ កាារទទួួលយកមនុុស្សសដោ�ោយកាារបង្ខំំ� កាារបន្លំំ� ឬ បោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�ត ក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណង

កេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចនិិងទាាញប្រ�យោ�ោជន៍៍ពីីរាាងកាាយនិិងកម្លាំំ��ងពលកម្មមរបស់់ពួួកគេ� ។

វាាគឺឺជាាទាាសភាាពសម័័យទំំនើ�ើប ហើ�ើយបាានជះះឥទ្ធិិ�ពលដល់់បុុរស ស្រ្តី�ី� និិងកុុមាាររាាប់់លាាននាាក់់នៅ�ៅជុំំ�វិិញពិិភពលោ�ោក។ វាាក៏៏កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅក្នុុ�ង សហគមន៍៍របស់់យើ�ើងដែ�រ។ 

យោ�ោងតាាមច្បាាប់់សហរដ្ឋឋអាាមេ�រិិក រាាល់់អនីីតិិជនអាាយុុក្រោ��ោម ១៨ឆ្នាំំ��ដែ�លត្រូ�ូវបាានល្បួួ�ងឲ្យយធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពអាាជីីវកម្មមផ្លូូ�វភេ�ទ ត្រូ�ូវបាានចាាត់់ទុុកជាាជនរងគ្រោះ��ះ�នៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរ

មនុុស្សស ទោះ�ះ�ជាាមាានឬគ្មាា�នប្រើ��ើប្រា�ាស់់កាារបង្ខិិ�តបង្ខំំ� កាារបន្លំំ� ឬ ហឹឹង្សាាក៏៏ដោ�ោយ ។ [១]

បណ្តាា�ញទូូរសព័្ទទ�ជំំនួួយកុុមាារកម្ពុុ�ជាា៖ លេ�ខ ១២៨០

គេ�ហទំំព័័រៈ� www.childhelpline.org.kh
លេ�ខទូូរស័័ព្ទទទាាន់់ហេ�តុុកាារណ៏៏របស់់នាាយកដ្ឋាា�នប្រ�ឆាំំ�ងកាារជួួញដូូរមនុុស្សស  

និិង កាារពាារអនីីតិិជននៃ�អគ្គគស្ននងកាារដ្ឋាា�ននរគបាាលជាាតិិ 

លេ�ខ ១២៨៨ ឬ ០១៧ ២៧៦ ២២២

ឬ អង្គគកាារមូូលនិិធិិអេ�២១ ០៦៣ ២១០ ៧៧១

កុុមាារអាាចត្រូ�ូវល្បួួ�ងទៅ�ៅក្នុុ�ងកាារជួួញដូូរដោ�ោយសាាច់់ញាាតិិឬមិិត្តតភក្តិិ�របស់់គ្រួ�ួសាារដែ�លជាាមនុុស្សសកុុមាារជឿ�ឿទុុកចិិត្តត ។ កុុមាារអាាចត្រូ�ូវបាានជ្រើ��ើសរើើ�សតាាមរយៈៈបណ្តាា�ញសង្គគម 

វីីដេ�អូូហ្គេ�េមអនឡាាញ តាាមសាាលាារៀ�ៀន សួួនច្បាារ និិងកន្លែ�ែងដទៃ�ទៀ�ៀតដែ�លកុុមាារចូូលចិិត្តតទៅ�ៅលេ�ង ។ 

កាារយល់់ដឹឹងអំំពីីសញ្ញាា�នៃ�កាារជួួញដូូរគឺឺចាំំ�បាាច់់ ដើ�ើម្បីី�កាារពាារកូូនជាាទីីស្រ�ឡាាញ់់របស់់អ្ននកពីីកាារជួួញដូូរ ឬ កាារលួួងលោ�ោមក្នុុ�ងគោ�ោលបំំណងជួួញដូូរ ។  សញ្ញាា�ទាំំ�ងនោះ�ះ�

រួួមមាានដូូចជាា៖ 

*នេះ�ះគ្រា�ាន់់តែ�ជាាសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់មួួយចំំនួួនប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ហើ�ើយក៏៏មិិនមាានន័័យថាាឲ្យយតែ�មាានសញ្ញាា�ទាំំ�ងនេះ�ះ បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ជាាជនរងគ្រោះ��ះ�នៃ�កាារជួួញដូូរផងដែ�រ ។ បើ�ើសង្កេ�េត

ឃើ�ើញសញ្ញាា�នេះ�ះកើ�ើតមាាន អ្ននកអាាចសួួរសំំនួួរបន្ថែ�ែម ឬ អាាចរាាយកាារណ៍៍ទៅ�ៅលេ�ខទូូរសព្ទទឆ្លើ�ើ�យតបបន្ទាា�ន់់ទៅ�ៅកាាន់់អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ប្រ�ចាំំ�ប្រ�ទេ�សរបស់់អ្ននក ។ ជាា

អនុុសាាសន៍៍ អ្ននកក៏៏អាាចស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមតាាមរយៈៈធនធាាននិិងប្រ�ភពឯកសាារដែ�លមាានផ្តតល់់ជូូនក្នុុ�ងគោ�ោលកាារណ៍៍ណែ�នាំំ�នេះ�ះ ។ 

•	 កាារបង្ហាា�ញចេ�ញនូូវកាារផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រភ្លាា�មៗនៅ�ៅក្នុុ�ងកាារសិិក្សាា  ឥរិិយាាបថ ឬរូូបរាាងខាាងក្រៅ��ៅរបស់់ពួួកគេ�

•	 បង្ហាា�ញកាារផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រភ្លាា�មៗផ្នែ�ែកអាាកប្បបកិិរិិយាាពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងមនុុស្សសដែ�លគាាត់់ជឿ�ឿទុុកចិិត្តត 

•	 មាានមិិត្តតភក្តិិ�ថ្មីី�ជាាច្រើ��ើន ហើ�ើយជាាញឹឹកញាាប់់ គឺឺជាាមិិត្តតដែ�លមាានវ័័យច្រើ��ើនជាាង

•	 មាានរបស់់របរថ្មីី�ៗប្រើ��ើប្រា�ាស់់ ដែ�លពួួកគេ�មិិនអាាចមាានលទ្ធធភាាពទិិញដោ�ោយខ្លួួ�នឯង (ឧទាាហរណ៍៍ដូូចជាា ទូូរស័័ព្ទទដៃ� សម្លៀ�ៀ�កបំំពាាក់់ថ្មីី�   ផលិិតផលថែ�រក្សាា

សម្រ�ស់់  ប្រ�ដាាប់់ប្រ�ដាាក្មេ�េងលេ�ង ឬរបស់់របរឌីីជីីថលដូូចជាាអាាវ៉ាា�តាាស្គីី�ន សម្រា�ាប់់លេ�ងហ្គេ�េមអនឡាាញ ជាាដើ�ើមលែ�ងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពដែ�លគាាត់់ធ្លាា�ប់់

ចូូលចិិត្តតពីីមុុន 

•	 ឧស្សាាហ៍៍គេ�ងក្នុុ�ងម៉ោ�ោ�ងរៀ�ៀន ឬ អវត្តតមាានដោ�ោយគ្មាា�នហេ�តុុផលច្បាាស់់លាាស់់

•	 ជជែ�កញឹឹកញាាប់់តាាមប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�តលើ�ើវេេទិិកាាប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគមឬនៅ�ៅក្នុុ�ងវីីដេ�អូូហ្គេ�េម (ជាារឿ�ឿយៗពួួកគេ�អាាចព្យាាយាាមលាាក់់ឥរិិយាាបទនេះ�ះ)

និយមន័យ

សូចនាករ

ទីីតាំំ�ងឬទីីកន្លែ�ែងផ្សេ�េងៗ

តើ�ើអំំពើ�ើជួួញដូូរ
មនុុស្សសគឺឺជាអ្វីី�?
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គុុណតម្លៃ�ៃផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន

កាារសន្ទទនាាគ្នាា�ជាាមួួយកូូនៗរបស់់អ្ននកដោ�ោយបើ�ើកចំំហ និិងបង្កើ�ើ�តបរិិយាាកាាសដែ�លនាំំ�អោ�ោយពួួកគេ�កាារជឿ�ឿទុុកចិិត្តតគឺឺជាាគន្លឹះះ��ក្នុុ�ងកាារកាារពាារពួួកគេ�ពីីកាារ

ជួួញដូូរឬរំំលោ�ោភបំំពាានផ្សេ�េងៗ ។សូូមធាានាាថាាកូូនៗរបស់់លោ�ោកអ្ននកត្រូ�ូវបាានថែ�ទាំំ� និិងយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ចំំពោះ�ះ�ពួួកគេ�  ហើ�ើយលោ�ោកអ្ននកតែ�ងតែ�ចង់់បាាន

នូូវអ្វីី�ៗដែ�លល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់ពួួកគេ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ��។ត្រូ�ូវធាានាាថាាកុុមាារមិិនត្រូ�ូវរងកាារស្តីី�បន្ទោ�ោ�សក្រោ��ោយពេ�លពួួកគេ�ចែ�ករំំលែ�ករឿ�ឿងរ៉ាា�វដែ�លបាានកើ�ើតឡើ�ើង ។ 

អ្វីី�ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងមិិនមែ�នជាាកំំហុុសរបស់់កុុមាារឡើ�ើយ ។ វាាជាាកំំហុុសរបស់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លកេ�ងចំំណេ�ញពីីកុុមាារ ។ 

តើ�ើលោ�ោកអ្ននកអាាចជជែ�កជាាមួួយកូូនៗរបស់់លោ�ោកអ្ននកអំំពីីអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសដោ�ោយរបៀ�ៀបណាា?

តើ�ើមាានប្រ�ធាានបទអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកអាាចលើ�ើកមកជជែ�កជាាមួួយកូូនៗរបស់់អ្ននក?

សូូមនិិយាាយថាា៖ និិយាាយថាា "ពុុកម៉ែ�ែ ស្រ�លាាញ់់កូូន ហើ�ើយចង់់ឲ្យយកូូនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងទទួួលបាានកាារកាារពាារ ។" ពុុកម៉ែ�ែបាារម្ភភចំំពោះ�ះ�កូូន ព្រោះ��ះ�

កូូនអាាចជួួបមនុុស្សសមិិនល្អអនៅ�ៅសួួនច្បាារ តាាមអនឡាាញ នៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន ហើ�ើយមនុុស្សសមិិនល្អអទាំំ�ងនោះ�ះ�អាាចផ្តតល់់ឲ្យយកូូននូូវអ្វីី�ដែ�លកូូនចង់់បាាន ឬ 

អាាចធ្វើ�ើ�ពុុតជាាយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ចំំពោះ�ះ�កូូន និិងអាាចសន្យាាថាាស្រ�លាាញ់់កូូន ទិិញអ្វីី�ឲ្យយកូូន ឬយល់់ចិិត្តតរបស់់កូូន ជាាដើ�ើម ។ បន្ទាា�ប់់មក ពួួកគេ�អាាចសុំំ�

ឲ្យយកូូនធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដែ�លកូូនមិិនចង់់ធ្វើ�ើ� ។ កូូនអាាចមាានអាារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាា�ច មិិនហ៊ាា�នប្រា�ាប់់ពុុកម៉ែ�ែអំំពីីអ្វីី�ដែ�លបាានកើ�ើតឡើ�ើង ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែកូូនត្រូ�ូវចាំំ�ថាា កូូន

មិិនត្រូ�ូវខ្លាា�ចប្រា�ាប់់ពុុកម៉ែ�ែទេ� ។ ពុុកម៉ែ�ែចង់់ជួួយកូូនជៀ�ៀសផុុតពីីរឿ�ឿងមិិនល្អអទាំំ�ងនេះ�ះ ហើ�ើយដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�ជាាមួួយគ្នាា� ។

•	 កាារថែ�ទាំំ�រាាង កាាយ៖ បង្រៀ��ៀនកូូនអ្ននកពីីរបៀ�ៀបឱ្យយតម្លៃ�ៃ និិ ងថែ�រក្សាារាាងកាាយរបស់់ពួួកគេ�ដោ�ោយកាារគោ�ោរព (ឧទាាហរណ៍៍អនុុវត្តតអនាាម័័យ 

ឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវញាំំ�អាាហាារដែ�លមាានជីីវជាាតិិនិិងសម្រា�ាកឱ្យយបាានគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់) ។ 

កាារគោ�ោរពចំំពោះ�ះ�រាាងកាាយ៖ សូូមពន្យយល់់ពីីរបៀ�ៀបដែ�លរាាងកាាយរបស់់ពួួកគេ�មិិនអាាចត្រូ�ូវបាានប្រើ��ើប្រា�ាស់់ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានអ្វីី�មួួយ ឬចំំណាាយ 

សម្រា�ាប់់អ្វីី�មួួយនោះ�ះ�ទេ� (ឧទាាហរណ៍៍កាារបង្ហហញផ្នែ�ែកឯកជនៃ�រាាងកាាយដើ�ើម្បីី�ជាាកាារដោះ�ះ�ដូូរជាាមួួយស្កកគ្រា�ាប់់ឬប្រ�ដាាប់់ប្រ�ដាារសម្រា�ាប់់លេ�ង

ជាាដើ�ើម)។

•	 ព្រំ�ំដែ�នសុុវត្ថថភាាព៖ ពិិភាាក្សាាអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�មាានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាានព្រំ�ំដែ�ន

ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ននិិងរបៀ�ៀបដែ�លពួួកគេ�អាាចកំំណត់់ព្រំ�ំដែ�នផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នទាំំ�ងនេះ�ះជាាមួួយអ្ននកដទៃ�

ដើ�ើម្បីី�អោ�ោយពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាសុុខស្រួ�ួលក្នុុ�ងចិិត្តត។

•	 កុំំ�បង្ខំំ�កូូនរបស់់អ្ននកឱ្យយប៉ះះ�, ឱប, ពរ ឬទៅ�ៅអង្គុុ�យនៅ�ៅលើ�ើភ្លៅ�ៅ�របស់់មនុុស្សសណាាម្នាា�ក់់

ដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកមិិនចង់់ ។ទោះ�ះ�បីីជាាសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ ឬមិិត្តតភក្តិិ�ដែ�លទុុកចិិត្តត

ក៏៏ដោ�ោយ ព្រោះ��ះ�វាាគឺឺជាាកាារសំំខាាន់់ដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកយល់់ថាាព្រំ�ំដែ�នរបស់់ពួួកគេ�នឹឹង

ត្រូ�ូវបាានគោ�ោរព។

•	 វាាក៏៏ផ្តតល់់អំំណាាចឱ្យយពួួកគេ�ស្តាា�ប់់តាាមសភាាវគតិិរបស់់ពួួកគេ�និិងកំំណត់់ព្រំ�ំដែ�នដែ�ល

នឹឹងកាារពាារពួួកគេ�ឱ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។

•	 ទីីសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ សូូមពន្យយល់់កូូនរបស់់អ្ននកថាា ពួួកគេ�គួួរតែ�ប្រា�ាប់់មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�ល

ទុុកចិិត្តតបាានប្រ�សិិនបើ�ើក្មេ�េងឬមនុុស្សសពេ�ញវ័័យផ្សេ�េងទៀ�ៀតធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍

ថាាមិិនស្រួ�ួលឬលុុកលុុយទីីធ្លាា�ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ឬបរិិយាាកាាសរបស់់ពួួកគេ� (ឧទាា៖ ចូូលបន្ទទប់់

ទឹឹក ឬ បន្ទទប់់គេ�ងរបស់់ពួួកគេ�) ។

•	 រំំលឹឹកកូូនរបស់់អ្ននកថាា ទោះ�ះ�បីីជាាសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ និិងមិិត្តតជិិតស្និិ�ទ្ធិិ�ក៏៏ដោ�ោយ ក៏៏ត្រូ�ូវ

មាានកាាររក្សាាគម្លាា�តសុុវត្ថិិ�ភាាពពីីគ្នាា�ផងដែ�រ ។ ប្រា�ាប់់កូូនអ្ននកថាា គាាត់់អាាចនិិយាាយ

ថាា "ទេ�" ទៅ�ៅកាាន់់បុុគ្គគលណាាម្នាា�ក់់ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយគាាត់់មាានអាារម្មមណ៍៍អសុុវត្ថិិ�ភាាព 

(ឧទាា៖ ខ្ញុំំ��មិិនពេ�ញចិិត្តតឲ្យយអ្ននកប៉ះះ�ខ្ញុំំ��នោះ�ះ�ទេ�។" "អ្ននកដូូចជាាមិិនផ្តតល់់ជម្រើ��ើសឲ្យយខ្ញុំំ��

ទាាល់់តែ�សោះ�ះ�។" )

•	 ពិិភាាក្សាាជាាមួួយកុុមាារអំំពីីពេ�លវេេលាាដែ�លគាាត់់អាាចនឹឹងមាានអាារម្មមណ៍៍ថាា ចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវតែ�ធ្វើ�ើ�តាាមទង្វើ�ើ�ដែ�លមិិត្តតភក្តិិ�របស់់គាាត់់កំំពុុងធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�ទទួួល

បាានកាាររាាប់់អាានពីីមិិត្តតភក្តិិ� ឬ ទទួួលបាានកាារអនុុញាាតិិឲ្យយចូូលក្រុ�ុមជាាមួួយគេ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាារសម្រេ��ចចិិត្តតដែ�លកើ�ើតចេ�ញពីីឥទ្ធិិ�ពលរបស់់អ្ននកដទៃ� អាាច

នាំំ�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារ ហើ�ើយអាាចនាំំ�ឲ្យយកុុមាារមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអឬអសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

កាារជជែ�កជាាមួួយកូូនៗរបស់់អ្ននក

ដែ�នកំំណត់់និិងផ្នែ�ែកឯកជននៃ�រាាងកាាយ

សម្ពាា�ធពីីមិិត្តតភក្តិិ�

© រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដោ�ោយ THE A21 CAMPAIGN, INC. 2022



4សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់មាាតាាបិិតាាក្នុុ�ងកាារអប់់រំំកូូនៗ  / /

កាារប៉ះះ�ពាាល់់ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ ចែ�ករំំលែ�កភាាពខុុសគ្នាា�រវាាងកាារប៉ះះ�ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។ សូូម

ជៀ�ៀសវាាងកាារប្រើ��ើពាាក្យយថាា កាារប៉ះះ�ពាាល់់ដែ�ល ល្អអឬអាាក្រ�ក់់ ព្រោះ��ះ�មាានពេ�លខ្លះះ�កាារប៉ះះ�មិិនល្អអអាាចមាានអាារម្មមណ៍៍ល្អអហើ�ើយអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយ 

មាានកាារភាាន់់ច្រ�ឡំំ។

កាារសន្ទទនាាតាាមប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�តដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ ពិិភាាក្សាាអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លមនុុស្សសផ្សេ�េងៗអាាចព្យាាយាាម 

បោ�ោកបញ្ឆោ�ោ�តពួួកគេ�តាាមប្រ�ពន័្ធធ�អុីី�នធឺឺណែ�តនិិង/ឬតាាមបណ្តាា�ញសង្គគម (សម្គាា�ល់ៈៈ� ឧទាាហរណ៍៍ទាំំ�ងនេះ�ះអាាចត្រូ�ូវបាានអនុុវត្តតចំំពោះ�ះ�ប្រ�ភេ�ទនៃ�កាារ 

សន្ទទនាាផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រ។ )

សិិទ្ធិិ�កុុមាារ៖ សូូមផ្តតល់់អំំណាាចដល់់កូូនៗរបស់់អ្ននកជាាមួួយនឹឹងសមត្ថថភាាពក្នុុ�ងកាារនិិយាាយថាាទេ� នៅ�ៅពេ�លដែ�លពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមិិនសូូវ

ស្រួ�ួលនៅ�ៅក្នុុ�ងចិិត្តត។ ប្រា�ាប់់កូូនអ្ននកថាា កូូនមាានសិិទ្ធិិ�និិយាាយថាាទេ�ចំំពោះ�ះ�នរណាាម្នាា�ក់់ប្រ�សិិនបើ�ើកូូនមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

កាារសម្ងាា�ត់់ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ ពិិភាាក្សាាអំំពីីទំំនាាក់់ទំំនងប្រ�កបដោ�ោយគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់និិងកាារជួួញដូូរកុុមាារ ដោ�ោយផ្អែ�ែកជាា

សំំខាាន់់ទៅ�ៅលើ�ើកាារសម្ងាា�ត់់។ ចូូរពន្យយល់់ពីីសាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�វិិធីីដើ�ើម្បីី�ដឹឹងពីីភាាពខុុសគ្នាា�រវាាងកាារសម្ងាា�ត់់ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។

វិិធាានកាារបង្កាា�រដើ�ើម្បីី�សុុវត្តិិ�ភាាព

•	 កាារសម្ងាា�ត់់ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ៖ គឺឺជាាព័័ត៌៌មាានមួួយដែ�លមាានន័័យថាាជាាព័័ត៌៌មាានសម្ងាា�ត់់ ឬមិិនត្រូ�ូវបាានដឹឹងដោ�ោយអ្ននកដទៃ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

ទីីបំំផុុតនឹឹងត្រូ�ូវបាានបង្ហាា�ញ (ឧទាាហរណ៍៍៖ កាារធ្វើ�ើ�អោ�ោយភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�ល)

•	 កាារសម្ងាា�ត់់ដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ៖ គឺឺជាាព័័ត៌៌មាានដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយនរណាាម្នាា�ក់់ឈឺឺចាាប់់ឬរំំលោ�ោភច្បាាប់់ដែ�ល នាំំ�ឱ្យយនរណាា 

ម្នាា�ក់់មាានអាារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាា�ច មិិនស្រួ�ួល និិងមិិនត្រូ�ូវបាានគេ�ដឹឹងថាាជាាលក្ខខណៈៈឯកជនឬមិិនមិិនត្រូ�ូវបាានដឹឹងដោ�ោយអ្ននកដទៃ�  

(ត្រូ�ូវបាានគេ�ប្រា�ាប់់ថាាកុំំ�ប្រា�ាប់់អ្ននកដ៏៏ទៃ�)

•	 កាារប៉ះះ�ពាាល់់ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ គឺឺជាាកាារបង្ហាា�ញពីីភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លធម្មមតាាដូូចជាាកាារចាាប់់ដៃ�គ្នាា�ដើ�ើម្បីី�ស្វាា�គមន៍៍  កាារគោះ�ះ�ខ្ននង ឬកាារ

ឱបដោ�ោយរាាក់់ទាាក់់។ រំំលឹឹកកុុមាារថាា កុុមាារអាាចជ្រើ��ើសរើើ�សប៉ះះ�តែ�បុុគ្គគលណាាដែ�លកុុមាារមាានអាារម្មមណ៍៍ល្អអជាាមួួយបាាន ។ 

•	

•	 កាារប៉ះះ�ពាាល់់ដែ�លគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ អាារម្មមណ៏៏ដែ�លមិិនចង់់បាានឬមិិនស្រួ�ួលចំំពោះ�ះ� កាារប៉ះះ�ផ្នែ�ែកឯកជននៃ�រាាងកាាយ (តំំបន់់គ្រ�ប 

ដណ្តតប់់ដោ�ោយឈុុតងូូតទឹឹកឬខោ�ោអាាវទ្រ�នាាប់់) ។ វាាក៏៏អាាចមាាននរណាាម្នាា�ក់់ស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយអ្ននកប៉ះះ�ពួួកគេ�នៅ�ៅកន្លែ�ែងដែ�លគ្រ�បដណ្តតប់់ 

ដោ�ោយឈុុតងូូតទឹឹកឬ ខោ�ោអាាវទ្រ�នាាប់់របស់់ពួួកគេ�ឬនៅ�ៅកន្លែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល។

© រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដោ�ោយ THE A21 CAMPAIGN, INC. 2022



5សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំ �ំសម្រា�ាប់់មាាតាាបិិតាាក្នុុ�ងកាារអប់់រំំកូូនៗ  / /

ផែ�នកាារសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ បង្កើ�ើ�តផែ�នកាារសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងជជែ�កជាាមួួយកូូនរបស់់អ្ននកអំំពីីផ្លូូ�វដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងវិិធីីសាាស្រ្ត�តគេ�ចចេ�ញពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ 

រួួមទាំំ�ងទីីតាំំ�ងដែ�លកុុមាារអាាចទៅ�ៅបាានក្នុុ�ងករណីីអសុុវត្ថិិ�ភាាព បុុគ្គគលដែ�លអាាចជួួយកុុមាារបាាន និិង ពាាក្យយសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លកុុមាារអាាចប្រើ��ើសម្រា�ាប់់

សុំំ�ជំំនួួយ ។ លើ�ើសពីីនេះ�ះទៀ�ៀតសូូមប្រា�ាប់់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកចែ�ករំំលែ�កពីីទីីតាំំ�ងរបស់់ពួួកគេ�អោ�ោយអ្ននកបាានដឹឹង។មធ្យោ�ោបាាយមួួយសម្រា�ាប់់អនុុវត្តត

សុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងក្រុ�ុម៖ សូូមឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកទៅ�ៅណាាមកណាាជាាក្រុ�ុមតាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាានហើ�ើយត្រូ�ូវក្រើ��ើនរំំលឹឹកពួួកគេ�កុំំ�ឲ្យយជិះះ� ឬធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ 

ជាាមួួយមនុុស្សសចម្លែ�ែកឬអ្ននកណាាដែ�លពួួកគេ�មិិនទុុកចិិត្តត ឬអ្ននកណាាដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៏៏មិិនស្រួ�ួល។

អត្តតសញ្ញាា�ណ និិងទីីតាំំ�ង

កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទង

•	 សូូមកុំំ�បង្ហោះ�ះ��ព័័ត៌៌មាានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នលើ�ើបណ្តាា�ញសង្គគម (ឧទាាហរណ៏៏ដូូចជាា អាាយុុ អាាសយដ្ឋាា�ន លេ�ខទូូរសព្ទទ ឈ្មោះ�ះ��សាាលាារៀ�ៀន)

•	 សូូមជៀ�ៀសវាាងកាារដាាក់់បញ្ចូូ�លនូូវព័័ត៌៌មាានដែ�លអាាចកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណណាាមួួយរបស់់អ្ននកនៅ�ៅលើ�ើបណ្តាា�ញសង្គគម (ឧទាាហរ 

ដូូចជាា រូូបភាាពរបស់់អ្ននកនៅ�ៅខាាងមុុខផ្ទះះ� សាាលាារៀ�ៀន ឬកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកឧស្សាាហ៍៍ទៅ�ៅជាាញឹឹកញាាប់់)"

•	 សូូមកុំំ�ដាាក់់បង្ហាា�ញនូូវអាារម្មមណ៍៍របស់់អ្ននកឬរបស់់របរអ្វីី�មួួយដែ�លអ្ននកស្នើ�ើ�សុំំ� ឬរបស់់របរអ្វីី�មួួយដែ�លអ្ននកចង់់បាានឬសេ�វាាកម្មមណាាមួួយ 

ដែ�លអ្ននកចង់់បាាន។

•	 សូូមទទួួលយកតែ�មិិត្តតភក្តិិ�និិងក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារណាាដែ�លអ្ននកស្គាា�ល់់និិងទុុកចិិត្តតបាានហើ�ើយ។

•	 ប្រ�សិិនមាាននរណាាម្នាា�ក់់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលឬមិិនពេ�ញចិិត្តតក្នុុ�ងកាារទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយសូូមប្លុុ�កពួួកគេ�ចោ�ោល។

គន្លឹះះ��សុុវត្ថិិ�ភាាពក្នុុ�ងកាារសន្ទទនាាតាាមប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�ត 

•	 កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងតាាមប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�តដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព៖រួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ងកាារបង្ហោះ�ះ��សាារ  អត្ថថបទ ឬអុីី�ម៉ែ�ែលនៅ�ៅលើ�ើបណ្តាា�ញ 

សង្គគមសម្រា�ាប់់មនុុស្សសដែ�លស្គាា�ល់់និិងទុុកចិិត្តត។ នេះ�ះរួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ងកាារផ្ញើ�ើ�រូូបថតដែ�លសមរម្យយទៅ�ៅក្រុ�ុមគ្រួ�ួសាារនិិងមិិត្តតភក្តិិ� ហើ�ើយ

សន្ទទនាាតែ�ជាាមួួយនរណាាដែ�លអ្ននកគិិតថាាមាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពជាាមួួយ ។

•	 កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងតាាមអុីី�នធឺឺណែ�តដែ�លមិិនមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ គឺឺជាាកាារផ្សសព្វវផ្សាាយនៅ�ៅលើ�ើបណ្តាា�ញសង្គគមឬអុីី�ម៉ែ�ែលទៅ�ៅកាាន់់ 

មនុុស្សសដែ�លមិិនស្គាា�ល់់និិងមិិនអាាចទុុកចិិត្តតបាាន។ នេះ�ះរួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ងកាារចែ�ករំំលែ�កពាាក្យយសម្ងាា�ត់់ ឬព័័ត៌៌មាានផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នជាាមួួយអ្ននកណាា

ម្នាា�ក់់តាាមអុីី�នធឺឺណែ�ត ទទួួលរូូបភាាពដែ�លរាាប់់បញ្ចូូ�លទាំំ�ងមាាតិិកាាដែ�លមិិចង់់បាាន ឬមិិនចង់់បាាននិិងមាាននរណាាម្នាា�ក់់ស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយអ្ននក 

បង្ហាា�ញផ្នែ�ែកឯកជននៃ�រាាងកាាយរបស់់អ្ននក (ឧទាាហរណ៏៏ តាាមគេ�ហទំំព័័រវែែបខេ�ម)ឬផ្ញើ�ើ�រូូបភាាពដែ�លមិិន 

សមរម្យយឱ្យយអ្ននក។

© រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដោ�ោយ THE A21 CAMPAIGN, INC. 2022



6សៀ�ៀវភៅ�ៅណែ�នាំំ�សម្រា�ាប់់មាាតាាបិិតាាក្នុុ�ងកាារអប់់រំំកូូនៗ  / /

តើ�ើមាានមធ្យោ�ោបាាយអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លខ្ញុំំ��អាាចកាារពាារកូូនរបស់់ខ្ញុំំ��ពីីកាារជួួញដូូរ?

•	 សូូមធ្វើ�ើ�កាារតាាមដាានសកម្មមភាាពកូូនៗរបស់់អ្ននកទាំំ�ងនៅ�ៅលើ�ើប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�តនិិងនៅ�ៅក្រៅ��ៅប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�អុីី�នធឺឺណែ�ត។ 

•	 ត្រូ�ូវដឹឹងអំំពីីកូូនៗរបស់់អ្ននកឱ្យយបាានច្បាាស់់គឺឺត្រូ�ូវដឹឹងពីីអ្វីី�ដែ�លពួួកគេ�កំំពុុងមើ�ើលនិិងនរណាាដែ�លពួួកគេ�កំំពុុងមាានទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយ

ហើ�ើយសូូមកំំណត់់ព្រំ�ំដែ�នដែ�លមាានផាាសុុកភាាពជាាមួួយកូូនៗរបស់់អ្ននកនិិង ចូូលរួួមជាាមួួយកូូនៗអ្ននកក្នុុ�ងដំំណើ�ើរនៃ�កាារអនុុវត្តតវាា។ 

•	 អនុុវត្តតវិិធាានកាារណ៍៍កាារពាារតាាមប្រ�ព័័ន្ធធអុីី�នធឺឺណែ�ត (ឧទាាហរណ៍៍ដូូចជាា  សាាកថ្មមគ្រឿ��ឿងអេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិចរបស់់កូូនអ្ននកនៅ�ៅខាាងក្រៅ��ៅ 

បន្ទទប់់គេ�ងពេ�ញមួួយយប់់  តំំឡើ�ើង Software (សូូហ្វវវែែរ) ដែ�លឪពុុកម្តាា�យអាាចត្រួ�ួតពិិនិិត្យយទៅ�ៅលើ�ើឧបករណ៍៍អេ�ឡិិចត្រូ�ូនិិច 

របស់់កូូនអ្ននក ត្រួ�ួតពិិនិិត្យយលើ�ើគណនីីប្រ�ព័័ន្ធធផ្សសព្វវផ្សាាយសង្គគមរបស់់កូូនអ្ននកនិិងដឹឹងពីីលេ�ខកូូដសម្ងាា�ត់់របស់់ពួួកគេ�)។ 

•	 បង្កើ�ើ�តឱ្យយមាានទំំនាាក់់ទំំនងល្អអនិិងប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាពជាាមួួយកូូនរបស់់អ្ននកដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគេ�នឹឹងហ៊ាា�នធ្វើ�ើ�កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាា 

មួួយអ្ននកដើ�ើម្បីី�និិយាាយប្រា�ាប់់អំំពីីស្ថាា�នភាាពដែ�លពួួកគេ�មាានមិិនអាារម្មមណ៏៏សុុខស្រួ�ួល ឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

•	 នាំំ�កូូនអ្ននកអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយគ្នាា�ព្រោះ��ះ�វាាអាាចជួួយកុុមាារចេះ�ះពិិភាាក្សាាលើ�ើប្រ�ធាានបទដែ�លទាាក់់ទងទៅ�ៅនឹឹងសាាច់់រឿ�ឿង ឬតួួអង្គគនៅ�ៅ 

ក្នុុ�ងរឿ�ឿងដែ�លបាានអាាន។ 

•	 សូូមបញ្ចូូ�លលេ�ខទូូរស័័ព្ទទទាាន់់ហេ�តុុកាារណ៏៏ ដើ�ើម្បីី�រាាយកាារណ៏៏ពីីករណីីជួួញដូូរទៅ�ៅក្នុុ�ងបញ្ជីី�ទំំនាាក់់ទំំនងនៃ�ទូូរស័័ព្ទទរបស់់អ្ននក  

(និិងក្នុុ�ងទូូរស័័ព្ទទរបស់់កូូនអ្ននក)។ 

•	 លេ�ខទូូរស័័ព្ទទទាាន់់ហេ�តុុកាារណ៏៏របស់់នាាយកដ្ឋាា�នប្រ�ឆាំំ�ងកាារជួួញដូូរមនុុស្សសនិិង កាារពាារអនីីតិិជននៃ�អគ្គគស្ននងកាារដ្ឋាា�ននរគបាាលជាាតិិ 

លេ�ខ ០១៧ ២៧៦ ២២២ ឬបណ្តាា�ញទូូរស័័ព្ទទជំំនួួយកុុមាារ ១២៨៨ ឬអង្គគកាារមូូលនិិធិិអេ�២១ ០៦៣ ២១០ ៧៧១ ។

ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាានធនធាានបន្ថែ�ែមស្តីី�អំំពីីកាារកាារពាារកុុមាារពីីកាារជួួញដូូរសូូមចូូលទៅ�ៅកាាន់់គេ�ហទំំព័័រ៖ 

A21.ORG/EDUCATION-RESOURCES

សិិទ្ធិិ�ថតចម្លលង៖  © ២០២២ យុុទ្ធធនាាកាារអេ�២១ ជាាស្ថាា�ប័័នមិិនរកប្រា�ាក់់ចំំណេ�ញ រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ង ។ រាាល់់អត្ថថន័័យ ខ្លឹឹ�មសាារ នៃ�សម្ភាា�រៈ�នេះ�ះត្រូ�ូវបាានកាារពាារនិិងមិិនត្រូ�ូវបាានអនុុញាាតិិឲ្យយ

បង្កើ�ើ�តសាារឡើ�ើងវិិញ ឬ យកទៅ�ៅប្រើ��ើប្រា�ាស់់ ទោះ�ះ�ក្នុុ�ងទម្រ�ង់់ ឬ មធ្យោ�ោបាាយណាាក៏៏ដោ�ោយ ដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញាាតិិជាាលាាយលក្ខខអក្សសរពីីអង្គគកាារអេ�២១បាានទេ� ។ រាាល់់សំំណើ�ើរសុំំ�កាារអនុុញាាតិិ

អាាចផ្ញើ�ើ�ទៅ�ៅកាាន់់អាាសយដ្ឋាា�នអ៊ីី�ម៉ែ�ែល INFO@A21.ORG; ដោ�ោយបញ្ជាា�ក់់ចំំណងជាាជើ�ើងថាា៖ កាារសុំំ�សិិទ្ធិិ�ថតចម្លលង © រក្សាាសិិទ្ធិិ�គ្រ�ប់់យ៉ាា�ងដោ�ោយ THE A21 CAMPAIGN, INC. 2022
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