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កាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចផ្លូូ�វ័កេ�ទកេ�ើ�ុមាារតាាមអនឡាាញ កេ�ើតកេ�ើងក្នុុ�ងរូ�ភាាពនាានាាកេ�ើមី�កេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចកេ�ើ�ុមាារតាាមប្រ�ព័នធអនឡាាញ រួមមាាន 

កាារ�ួងកេ�ាមអន�តិជន (មនុស្សសមាានអាាយុុកេប្រកាាម ១៨ឆ្នាំំា�) កេ�ើមី��កេងើើតស្សមាាារ���ពាានផ្លូូ�វ័កេ�ទ�ុមាារ ឬ វ័ីកេ�អូរ�ស្ស់�ុមាារ និង/ឬ 

វ័ីកេ�អូរ�ស្ស់�ុមាារចូូ�រួមក្នុុ�ងកាារផ្សាាយុផ្ទាាា�់ស្ស�មមភាាពផ្លូូ�វ័កេ�ទ មិនថាាជាាកាារថតទុ� ឬ មិនថតទុ��ី� ។ ជាាកេរឿយុៗ ជនកេ�មើស្សនឹង

កេ�ា��កេ�ោាត�ុមាារឲ្យយចូូ�រួមប្រ�ប្រពឹតីទកេងើើទាំា�ងកេនះ កេ�ាយុ���ូងកេ�ើង ពួ�កេ��សាាងមកេនាាស្សកេញ្ចចត និងទ�នាា�់ទ�នងជាាមួយុ�ុមាារ 

កេ�ើើឲ្យយ�ុមាារទុ�ចូិតី កេ�ើមី�ឈាានកេ�ាស្សកេប្រមចូកេ�ា�កេ�ារ�ស្ស់ពួ�កេ� ក្នុុ�ងកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចផ្លូូ�វ័កេ�ទកេ�ើ�ុមាារ ។ ជនកេ�មើស្ស�៏�ា�់កេ�ា�កេ�ា

កេ�ើ�ុមាារ (ភាា�កេប្រចូើនជាា កេ�មងប្រ�ុស្ស) កេ�ាយុកេ�ើើកាារជប្រមិតទាំារប្រ�ា�់ តាាមរយុ�កាារ�ប្រមាាមផ្សាសពើផ្សាាយុរូ�ភាាពអាាប្រកាាតរ�ស្ស់�ុមាារ ។ 

ស្សូមអាាន�ិចូចស្សនានាាខាាងកេប្រកាាម និងពិចាារណាាអ�ព�ចូ�ណុុចូមិនប្រ�ប្រ�ត�នាានាា។

កាោរ គោ�ង ម្រាប់វ័ញ្ចចផ្លូូ�វ គោ�ទ គោលើ �ុ�ោរ  តាោម អនឡាោញ 

គោ�ោលកាោរណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាោពឌីីជីីថលសុម្រា�ោប់់សុ�សុស // 1 

© A21 USA, Inc. 2023. រ�ាស្សិទធិប្រ��់យ៉ាាាង ។



3PARENT GUIDE FOR TEENS  //

សុញ្ញាាោសុ�ាោល់ 

សុញ្ញាាោគោម្រា�ោ�ថ្នាាោ�់ គោ�ោក្នុុ�ង��ច្ចចសុនទនាោគោន� 

�សាោងទំនុ�ច្ច�ត្ថិតជាោមួយ�ុ�ោរ ៖ ជាាកេរឿយុៗ ជនកេ�មើស្សតែតចូូ�ជិត�ុមាារតាាមអនឡាាញ កេ�ើមី�ពាយ៉ាាមកេ�ើើឲ្យយ�ុមាារទុ�ចូិតីកេ�ើខ្លួូ�ន 

តាាមរយុ�កាារកេប្រ�ើពាា�យស្សរកេស្សើរ ឬ កេប្រ�ើប្រ�ាស្ស់អាារមមណុ៍ មកេនាាស្សកេញ្ចចតនាា ។  

ព័ត្ថិ៌�ោនផ្ទាទោល់ខ្លួូ�ន៖ ជនកេ�មើស្ស ជាាកេរឿយុៗ តែតងកេ�ចូកេវ័ស្សមិនតែចូ�រំតែ��ព័ត៌មាានផ្ទាាា�់ខ្លួូ�នរ�ស្ស់ពួ�កេ� �ាុតែនីតែតងស្សួរស្ស�នួរកេ�ាកាាន់

ជនរងកេប្រ�ាះកេ�ើមី��ឹងកេរឿងរ�ស្ស់ជនរងកេប្រ�ាះឲ្យយ�ានកេប្រចូើនតាាមតែ��អាាចូ ។ 

កាោរដាោ�់សុ�ាោធ ន�ង កាោរសុរគោសុើរ ៖ ជនកេ�មើស្ស កេប្រ�ើកាារ�ា�់ស្សមាាា� ឬ កាារ�ងំ� កេ�ើមី�ឲ្យយ�ុមាារកេ�ើើកេរឿងតែ���ុមាារមិនចូង់កេ�ើើ (ឧទាំា៖ 

កេផ្សាើើរូ�ភាាពឬវ័ីកេ�អូរ�ស្ស់�ុមាារ) 

“ក្នុុ�ងគោពលប់ច្ចុុ�ប់បនា ជីនគោលើើសុអាោច្ចទាោ�់ទងជាោមួយ

�ុ�ោរន�ងគោ�ើងជីំទង់បាោនយ៉ាាោងងាោយម្រាសុួល ជាោងគោពល

ណាោៗទាោំងអសុ់ គោដាោយម�នចាំោំបាោច្ច់ជីួប់មុខគោដាោយផ្ទាទោល់។ 

ជីនគោលើើសុ�ំណ៍ត្ថិ់គោ�ោលគោ�ោគោលើជីនងាោយរងគោម្រា�ោ� រួច្ច

�សាោងទំនុ�ច្ច�ត្ថិត គោ�ើមបីគោធើើកាោរគោ�ងម្រាប់វ័ញ្ចចគោលើជីនរងគោម្រា�ោ� 

។ �ំគោណ៍ើរកាោរនៃនមគោធោបាោយគោម្រាជីើសុគោរើសុគោន� គឺឺជាោ

�ំណាោ�់កាោលដែ�លឈាោនគោ�ោរ�អំគោពើជីួញ�ូរន�ង

គោ�ងម្រាប់វ័ញ្ចច ។”  (UNODC, 2018)

+

+

+

+

កេ�ាក្នុុ�ង�ិចូចស្សនានាាកេនះ �ង្ហាាាញអ�ព�កាារជតែជ�រវាាងមនុស្សស 

២នាា�់ Ad 17 និង �ុមាារមាំា�់តែ��កេ�ើើយុត�សាារ  

Ad 17 ចាា�់កេផ្សាីើម�ិចូចស្សនានាា កេ�ាយុស្សរកេស្សរ មតិកេយ៉ាា��់

រ�ស្ស់ខ្លួូ�ន អ�ព�វ័ីកេ�អូមួយុ តែ���ុមាារមាំា�់កេនាាះ�ាន�កេង្ហាាាះកេ�ើ

�ណុកេនយុយ�ណុា�ញស្សងគមរ�ស្ស់�ាត់ ។ 

Ad 17 �ានស្សរកេស្សរមតិមួយុ ពាា�់ព័នធអាាយុុរ�ស្ស់�ុមាារមាំា�់

កេនាាះ ។ ជាាកេរឿយុៗ ជនកេ�មើស្ស តែតងពាយ៉ាាម�សាាងទ�នុ�ចូិតី 

កេ�ាយុកេប្រ�ើប្រ�ាស្ស់ពាា�យស្សរកេស្សើរ កេ�ើ�ទឹ�ចូិតី �ូចូក្នុុ�ងរូ�ភាាពកេនះ

ជាាកេ�ើម ។ 

កេ�ាចូ�នុចូ���ូងនៃន�ិចូចស្សនានាាកេនះ Ad 17 ស្សួរព័ត៌មាានផ្ទាាា�់ខ្លួូ�ន

ពាា�់ព័នធ សាា�ារ�ស្ស់�ុមាារ ។ 

ខាាងកេប្រកាាមជាា�ិចូចស្សនានាា�ូចូ�ំា ។ �ាុតែនី វាាពនយ�់��កេណុើរកាារ�ួងកេ�ាមតែ��កេ�ើតកេ�ើង កេ�ើ�ណុា�ញស្សងគម រវាាង�ុមាារមាំា�់  

និង មនុស្សសកេពញវ័័ញមាំា�់ តែ���នើ�ខ្លួូ�នកេ�ើើជាា�ុមាារ ។ 

តាោមព�ត្ថិគោ�ោ Ad 17 គឺឺជាោប់ុរសុច្ចំណាោសុ់�ាោ�់ អាោយុ ៥៤ឆ្នាំាោំ �ោនគោឈាើោ�ថ្នាោ ចាំោន់ ។ 

�ោត្ថិ់ម�នដែមនអាោយុ ១៧ ឆ្នាំាោំ �ូច្ច�ោត្ថិ់ន�យ៉ាោយគោនាោ�គោទ ។ 
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កាោរគោ�ងម្រាប់វ័ញ្ចចផ្លូូ�វគោ�ទគោលើ�ុ�ោរតាោមអនឡាោញ រួម�ោន៖

• លប�ច្ចលួងគោ�ោម៖ �កេងើើតទ�នាា�់ទ�នង និងចូ�ណុងមកេនាាស្សកេញ្ចចតនាាជាាមួយុ�ុមាារកេ�ើមី�កេ�ា�ប្រ�ាស្ស់ កេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច ឬ ��ពាានកេ�ើ�ុមាារ 

• កាោរគឺម្រា�ោមគោដាោយគោម្រាប់ើរូប់អាោម្រាកាោត្ថិ ៖ ស្សម្លុូ�ត ឬ �ប្រមាាម�ុមាារថាានឹងតែចូ�រំតែ��រូ�ភាាព ឬ វ័ីកេ�អូអាាប្រកាាតរ�ស្ស់�ុមាារ កេ�ើមី�ទទួ�

�ានអើ�មួយុព��ុមាារ �ូចូជាា រូ�ភាាពអាាប្រកាាត�តែនែមកេទៀត �ុយុ ជ�នួ�ផ្ទាាា�់ជាាមួយុ�ុមាារ ។�។ 

ក្នុុ�ងសាែានភាាពតែ��កេនះ �ុមាារនិងកេ�មងជ�ទង់ អាាចូធ្លាើា�់ខ្លួូ�នកាើាយុជាាឧ��រណុ៍នៃនកាារមាា�់ង្ហាាយុ កេ�ើើ�ា� កេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច ឬ កាើាយុជាា

ជនរងកេប្រ�ាះនៃនអ�កេពើជួញ�ូរមនុស្សសផ្សាង �៏ថាា�ាន ។ 

កាោរលួងគោ�ោម ន�ង កាោរគឺម្រា�ោមគោដាោយគោម្រាប់ើរូប់ភាោពផ្លូូ�វគោ�ទ 
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កាារ�ួងកេ�ាម�ុមាារតាាមអនឡាាញក្នុុ�ងកេ�ា�កេ�ាកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច (ប្រ��់មកេ�ា�ាយុ�កេចូច�វ័ិទា) ជាា��ាាស្ស��មួយុតែ����ពុងរី�

រាា��ា� ។ �ីិចូ�ួងកេ�ាម �ឺជាា��កេណុើរកាារមួយុប្រ�ប្រពឹតីកេ�ាយុមនុស្សសកេពញវ័័យុ�កេងើើតឬ�សាាងទ�នាា�់ទ�នងជាាមួយុ�ុមាារ អាាចូ

កេ�ាយុជួ�ផ្ទាាា�់ ឬ តាាមអនឡាាញ ក្នុុ�ងកេ�ា���ណុងកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចកេ�ើ�ុមាារ ។ ជាាកេរឿយុៗ ជនកេ�មើស្សកេប្រ�ើរូ�ភាាពរ�ស្ស់�ុមាារឬកេ�មងជ�ទង់

តែ��មាានកេ�ើប្រ�ព័នធអនឡាាញ ម�កេប្រ�ើ�នើ�កេ�ើើជាារូ�ភាាពប្រ�ូហ្វាើា�់រ�ស្ស់ពួ�កេ� �ិទ�ា�ងអាាយុុពិត កេ�ើមី�ចូូ�កេ�ាទាំា�់ទងជាាមួយុ�ុមាារ ។ 

ជាា�់តែស្សីង �ណុា�ញស្សងគម ប្រតូវ័�ានកេប្រ�ើយ៉ាាាងទូ��ទូ�ាយុកេ�ើមី��ួងកេ�ាម�ុមាារតាាមអនឡាាញ ។ ជនកេ�មើស្ស អាាចូកេប្រ�ើប្រ�ព័នធ អុ�ន�ឺ

ណុិត ��ណុត់មុខស្ស�ាា�ុមាារង្ហាាយុរងកេប្រ�ាះ តាាម�ណុា�ញស្សងគមនិងតាាមកេវ័ទិកាាកេ�គមអនឡាាញ រួចូតែស្សើងយុ�់អ�ព�ព័ត៌មាានផ្ទាាា�់ខ្លួូ�ន

រ�ស្ស់�ុមាារទាំា�ងកេនាាះ មុនកេព�ពួ�កេ�ទាំា�់ទងកេ�ាកាាន់�ុមាារ ។ �នាាា�់ម� ជនកេ�មើស្សកេប្រ�ើប្រ�ាស្ស់ព័ត៌មាានទាំា�ងកេនាាះ �កេងើើតជាាប្រ�ូហ្វាើា�់

តែ�ើងកាើាយុមួយុ កេ�ើមី�កេស្សំើស្សុ�រាា�់អាានកេ�ើើជាាមិតីកេ�ើ�ណុា�ញស្សងគមជាាមួយុ�ុមាារ�នៃទតែ��កេរៀនជាាមួយុ�ុមាារកេ�ា�កេ�ា ឬ ជាាស្សមាាជិ

��ើឹ���ឡាា និង/ឬ ជាាអំ�ជិតខាាងរ�ស្ស់�ុមាារកេ�ា�កេ�ា ។ កេ�ើើ�ូកេចូំះ�ឺកេ�ើមី�ឲ្យយ�ុមាារកេ�ា�កេ�ា មិនចាា�់អាារមមណុ៍និងមាានអាារមមណុ៍

ស្សុវ័តែិភាាពយុ�់ប្រពមស្ស�កេណុើរស្សុ�កេ�ើើជាាមិតីតាាមអនឡាាញ កេ�ើយុចូូ�ទាំា�់ទង�ុមាារកេ�ើមី�កេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចផ្លូូ�វ័កេ�ទ ។ �ុមាារតែ��កេប្រ�ើអុិន�ឺ

ណុិត ជាាទូកេ�ា កេ�ើ�ចូ��រចូិតីក្នុុ�ងកាារទាំា�់ទងជាាមួយុមនុស្សសតែ�ើ�មុខ កេ�ាយុសាារ�ុមាារកេប្រ�ើ�ណុា�ញស្សងគមជាាមកេ�ា�ាយុជួ�ជាាមួយុ

មនុស្សសថម�ៗកេ�ើមី��កេងើើតទ�នាា�់ទ�នងតាាមអនឡាាញ ជាាជាាងកេប្រ�ើប្រ�ាស្ស់មកេ�ា�ាយុកេនះរ�ាទ�នាា�់ទ�នងជាាមួយុមនុស្សសតែ��ពួ�កេ��ាន

សាគា�់ ។ 

ក្នុុ�ងរយុ�កេព�២ទស្សសវ័តសរ៍ចូុងកេប្រកាាយុកេនះ កេ�គមអនឡាាញ�ានរី�ចូកេប្រមើនយ៉ាាាង ឆ្នាំា�់រ�័ស្សចូូ�ក្នុុ�ងស្ស�មមភាាពប្រ�ចាា�នៃថៃរ�ស្ស់�ុមាារនិង

មនុស្សសកេពញវ័័យុ ជុ�វ័ិញពិ�ពកេ�ា� ។ តួនាាទ�រ�ស្ស់កេវ័ទិកាាកេ�គម��សាានីតាាមអនឡាាញ�ានវ័ិវ័ឌ្ឍឍជាា���ា�់ និងពប្រង���ទធភាាព�ញ្ចូូ��

កាារកេប្រ�ើប្រ�ាស្ស់ប្រ�ព័នធអុ�ន�ឺណុិត កេវ័ទិកាាជតែជ���សាានី និង តែចូ�រំតែ��រូ�ភាាពនិងវ័ីកេ�អូ�ានផ្សាងតែ�រ ។ កាារកេនះ �ានជប្រមុញឲ្យយមនុស្សស

កេ�ាជុ�វ័ិញពិ�ពកេ�ា� អាាចូប្រ�ាប្រស្ស័យុទាំា�់ទងនិងកេ�ងកេ�គមជាាមួយុ�ំា�ានយ៉ាាាងរ�ូន ។ ជនកេ�មើស្សកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចផ្លូូ�វ័កេ�ទ �ាននិង

��ពុង�កេងើើនកេប្រ�ើប្រ�ាស្ស់កេ�គមអនឡាាញជាាមកេ�ា�ាយុផ្សាាភាាា�់ទ�នាា�់ទ�នងជាាមួយុ�ុមាារ ។ 

ទំហំំម្រាគឺប់់�ណ៍តប់់ 

គោប់ើអា��ពំងុរងគោម្រា�ោ� ឬ ធ្លាាោប់ជ់ីបួ់ម្រាប់ទ�សាោិនភាោពនៃនកាោរគោ�ងម្រាប់វញ័្ចច អា�ម�នឯគោកាោ

គោទ ។ វាោម�នដែមនជាោ�ហំំសុុរប់សុអ់ា�គោទ គោហំើយអា�អាោច្ចដែសុើងរ�គោសុវាោ�ោំម្រាទគោ�ើមបី

ជីយួ�លអ់ា�បាោន ។ 

មជីឈមណ៍ឌលជាោត្ថិ�សុម្រា�ោប់ជ់ីយួ��ុោរបាោត្ថិខ់្លួូ�នន�ងគោ�ងម្រាប់វញ័្ចច �ោនផ្តតលជ់ីនូគោសុវាោ

គោដាោយឥត្ថិគឺ�ត្ថិនៃថា៖ takeitdown.ncmec.org

គោសុវាោគោន�អាោជីយួអា�យ�គោច្ចញ ឬ ប់ញ្ចឈប់ក់ាោរដែច្ច�រំដែល�របូ់ភាោពអាោម្រាកាោត្ថិតាោម

អនឡាោញ ឬ លបុ់គោច្ចញនវូរូប់ភាោព ឬ វីគោ�អអូាោសុអាោភាោសុរប់សុអ់ា� ឬ ��ុោរអាោយុ

គោម្រាកាោម ១៨ ឆ្នាំាោំបាោន ។ អា�អាោច្ចគោម្រាប់ើម្រាបាោសុគ់ោសុវាោគោន�បាោន គោដាោយអនាោម�� ។ 

© A21 USA, Inc. 2023. រ�ាស្សិទធិប្រ��់យ៉ាាាង ។

គោត្ថិើអា�អាោច្ចគោ�ើញខ្លួំ�ំគោទ?  

កាោរគោ�ងម្រាប់វ័ញ្ចច�ុ�ោរតាោមអនឡាោញ 

វីគោ�អូឯ�សាោរច្ចំណ៍ងគោជីើងថ្នាោ 

�ោ�់�ំបាោំង ផ្តល�ត្ថិគោដាោយគោអ២១ 

គោ�ោលកាោរណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាោពឌីីជីីថលសុម្រា�ោប់់សុ�សុស // 4 



6PARENT GUIDE FOR TEENS  //

 + កេជៀស្សវាាង�កេង្ហាាាះព័ត៌មាាន��ាា�់អតីស្ស�ាាណុនាានាា (�ូចូជាា៖ អាាស្សយុ�ាាន អាាយុុ កេ�ខទូរស្សពា អុ�តែមា� កេឈាមាះសាា�ា) 

 + កេជៀស្សវាាងទទួ�រាា�់អាានមនុស្សសតែ��អំ�មិនសាគា�់កេ�ើ�ណុា�ញស្សងគម និង រាា�ងខា�់ និង/ឬ រាាយុកាារណុ៍ �ណុកេនយុយណាាមួយុតែ��កេ�ើើឲ្យយ

អំ�មាានអាារមមណុ៍�័យុខាើាចូ ឬ តែស្សើងយុ�់ និងស្សួរនាា�កេ�ាមិតី��ីិអំ�អ�ព�ស្ស�កេណុើរស្សុ�រាា�់អាានមិតី មុនកេព�អំ�យុ�់ប្រពមទទួ�ស្ស�កេណុើរ ។ 

 + អំ�ចាា��ាចូ់ប្រតូវ័ចូងចាា�អ�ព� តែ�ន��ណុត់នៃនទ�នាា�់ទ�នងស្សុវ័តែិភាាព (�ូចូជាា អំ�មាានស្សិទធិនិយ៉ាាយុថាា “កេទ”  មាានស្សិទធិ�ង្ហាាាញកេចូញអើ�តែ��

អំ�ចូង់និងមិនចូង់កេ�ើើ) 

 + កេប្រជើស្សកេរើស្សកេប្រ�ើប្រ�ាស្ស់កេឈាមាះ�ណុកេនយុយណាាមួយុតែ��មិន�ង្ហាាាញព័ត៌មាានឯ�ជន ឬ ព័ត៌មាានផ្ទាាា�់ខ្លួូ�នរ�ស្ស់អំ� (�ូចូជាា អាាយុុ 

នៃថៃ��កេណុើត កេឈាមាះ) 

 + កេជៀស្សវាាង�ុ��កេង្ហាាាះរូ�ភាាពអាាប្រកាាតឬរូ�ភាាពមិនស្សមរមយ កេ�ើយុប្រតូវ័ប្រ�ា�់នរណាាមាំា�់ ឬ រាាយុកាារណុ៍ កេ�ើអំ�ទទួ�រូ�ភាាព ឬ វ័ីកេ�អូតែ��

អំ�មិនចូង់�ាន ឬ តែ���ង្ហាាាញខើឹមសាារមិនស្សមរមយ ។ 

 + �ុ�ជួ�កេ�ាយុផ្ទាាា�់ជាាមួយុមនុស្សសតែ��អំ�សាគា�់តាាមអនឡាាញ (ជាាពិកេស្សស្ស �ុ�កេ�ាជួ�តែតមាំា�់ឯង) ។ ប្រតូវ័ស្សុ�កាារអនុ�ាាតព�ប្រ�ួសាារ ឬ 

មនុស្សសកេពញវ័័យុតែ��អំ�ទុ�ចូិតី កេ�ើយុប្រតូវ័មាានតែផ្សានកាាររ�ាស្សុវ័តែិភាាពខ្លួូ�នឯង 

 + ��ណុត់កាាររ�ាឯ�ជនភាាពរ�ស្ស់អំ� កេ�ើ�ណុា�ញស្សងគម �ូកេចូំះមាានតែតមនុស្សសតែ��អំ�អនុ�ាាតកេទ តែ��អាាចូចូូ�កេមើ�អើ�តែ��អំ�

�កេង្ហាាាះ�ាន ។ 

 + និយ៉ាាយុកេចូញ! ប្រ�ា�់មនុស្សសតែ��អំ�ទុ�ចូិតី (�ូចូជាា ឪពុ�មាីាយុ ចាាស្ស់ទុ�ក្នុុ�ងប្រ�ួសាារ កេ�ា�ប្រ�ូអំ�ប្រ�ូ) កេ�ើមាាននរណាាកេ�ើើឲ្យយអំ�មាាន

អាារមមណុ៍មិនប្រស្សួ� ឬ តែចូ�រំតែ��រូ�ភាាពមិនស្សមរមយកេ�ាអំ� ឬ ស្សុ�ឲ្យយអំ�កេផ្សាើើរូ�អាាប្រកាាត ឬ �ប្រមាាមអំ�កេ�ើអំ�ប្រ�ា�់អំ��នៃទ ។ អំ�អាាចូ

ស្សុ�ជ�នួយុ�ាន កេ�ាកេព�អំ�រាាយុកាារណុ៍ ។ 

ស្សប្រមាា�់ព័ត៌មាាន�តែនែមស្សី�ព�អ�កេពើជួញ�ូរមនុស្សស និង �នធ្លាានកេផ្សាសងកេទៀតស្សី�ព��ិចូចកាារពាារ�ុមាារព�អ�កេពើជួញ�ូរ អំ�អាាចូចូូ�កេ�ាកាាន់៖ 
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