
កាារណែ�នាំា�
សម្រា�ាប់់អ្ននកាអ្នប់់រំ



អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្្សគឺឺជាការគឺំរាមគឺំហែ�ងមយួប្រ�ឆាំងំនឹឹងមនុឹស្សសជំំនានឹ ់
ក្រោប្រកាយរ�ស់្សពួួកក្រោយើង ហែ�លជំះឥទ្ធិិ�ពួល�ល់កុមារនឹ�ងយុវជំនឹរ�ស់្សក្រោយើង។

វាជាការពួ�ត  វាជាការលាកប់ាំងំ ក្រោ�ើយវាក្រោកើតក្រោ�ើងក្រោ�កុុងស្ស�គឺមនឹ ៍

នឹ�ងសាលាក្រោរៀនឹរ�ស់្សពួួកក្រោយើង។ ក្រោយើង�ឹងថាគ្មាា នឹស្ស�គឺមនឹណ៍ា(ទី្ធិប្រកុង 

ជំនឹ�ទ្ធិ ឬជាយប្រកុង) គ្មាា នឹសាលាក្រោរៀនឹណា ប្រកុមក្រោស្ស�ឋក�ច្ចចស្សងគមណា  
ឬប្រ�ជាសាស្រ្តស្សតនឹ�ស្សស �តណាហែ�លមានឹភាពួសំុាក្រោ�នឹឹងអំំក្រោពួើជំួញ�ូរមនុឹស្សស

ក្រោទ្ធិ។

ជា សកល
អ្ន�ពើ�ើជួួញដូូរ �នាំុសស

គោ�លការណ៍៍ ណែណ៍នាំំ សម្រា�ប់់
អ្ននក ប់គោម្រា�ៀន
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ពើ�ើអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្្សជាអំី�?

ពើ�ើអំី�ជាការពើ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច�ុមារតាមប្រ��័នុធអំនុឡាញ?

អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្្សគឺឺជាការក្រោប្រជំើស្សក្រោរ ើស្ស ការប្រគឺ�់ប្រគឺង នឹ�ងការក្រោប្រ�ើប្របាំស់្សរាងកាយ ប្រពួមទាំំងកមំាំងពួលកមារ�ស់្សមនុឹស្សសតាម
 

រយៈការក្រោប្រ�ើកមំាំង ការគឺំក្រោរាមគំឺហែ�ង ការហែកំង�នំំឹ ឬការ�ងិ�ត�ងំិជាក្រោ�ើម។ វាគឺឺជាទាំស្សភាពួស្សម័យទ្ធិំក្រោនឹើ� នឹ�ងជំះឥទិ្ធិ�ពួល�ល់ 
�ុរស្ស ស្រ្តស្សតី  នឹ�ងកុមាររា�់លានឹនាក់ក្រោ�ជុំំវ �ញពួ�ភពួក្រោលាក។ វាហែ�មទាំំងក្រោកើតក្រោ�ើងកុុងស្ស�គឺមនឹ៍រ�ស់្សក្រោយើង។កុមារមានឹអាយុ

 ក្រោប្រកាម  ១៨ ឆុាំំហែ�លប្រតូវបាំនឹជំំរុញឱ្យយក្រោ�ើើអាជំីវកមាផូំ្លូវក្រោភទ្ធិក្រោនាះគឺឺជាជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះ ក្រោ�យអំំក្រោពួើជំួញ�ូរមនុឹស្សស ក្រោ�ងក្រោ�តាមច្ចា�់
 

ប្រ�ក្រោទ្ធិស្សកមុុជាក្រោ�ើក្រោទាំះ�ីជាការក្រោនាះក្រោកើត ក្រោ�ើងក្រោ�យមានឹការគឺំក្រោរាមគំឺហែ�ង ការក្រោកង�នំំឹ ឬការ�ងិ�ត�ងំិក៏ក្រោ�យ។ 1

 1Victims of Trafficking and Violence Protection Act of 2000 (TVPA), Pub. L. No. 106-386, 103(8)(A), 114 Stat. 1470 (2000), 22 U.S.C.A. 7102(8)(A). 
2International Labor Organization, Profits and Poverty: The Economics of Forced Labour (Geneva, 2017)  
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---dcomm/documents/publication/wcms_575479.pdf

ការពើ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច�ុមារតាមប្រ��័នុធអំនុឡាញគឺឺជាការ�ញ្ចុះចុ ះ�ញ្ចុះចូ លអំនឹីត�ជំនឹ(នឹរណាមុាក់អាយុក្រោប្រកាម១៨ឆុាំំ)ក្រោ�ើមីផី្លូល�តរូ�ភាពួ
នៃនឹការរកំ្រោលាភ�ំពានឹផ្លូំូ វក្រោភទ្ធិក្រោលើកុមារ (CSAM) ឬវកី្រោ�អូំរ�ស់្សពួួកក្រោគឺ ឬឱ្យយកុមារចូ្ចលរមួកុុងការផ្លូាយផ្ទាា ល់នូឹវវកី្រោ�អូំពាក់ពួ័និឹ 
នឹឹងផូំ្លូវក្រោភទ្ធិម�នឹថាវកី្រោ�អូំក្រោនាះប្រតូវបាំនឹរកាទុ្ធិក ឬអំត់ក្រោនាះក្រោទ្ធិជាក្រោរឿយៗជំនឹក្រោលាើស្សនឹឹងក្រោរៀ�ចំ្ចកុមារឱ្យយចូ្ចលរមួកុុងការប្រ�ស្រ្តពួតឹតហែ��
ក្រោនឹះក្រោ�យ�ក្រោងើើតទំ្ធិនាក់ទ្ធិំនឹងផូំ្លូវច្ច�តតជាមួយកុមារក្រោ�ើមីទី្ធិទួ្ធិលបាំនឹការក្រោជំឿទុ្ធិកច្ច�តត ជាមួយក្រោគ្មាលក្រោ�ចុ្ចងក្រោប្រកាយនៃនឹការក្រោកងប្រ�វញ័្ចុះច
ផ្លូំូ វក្រោភទ្ធិទ្ធិប្រមង់ក្រោផ្លូសងក្រោទ្ធិៀតនៃនឹការក្រោកងប្រ�វញ័្ចុះច កុមារតាមប្រ�ពួ័និឹអំនឹឡាញរមួមានឹ៖

• ជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះក្រោ�យអំំក្រោពួើញ�ូរមនុឹស្សស១កុុងច្ចំក្រោណាម៤នាកក់្រោ�ទូ្ធិទាំងំពួ�ភកក្រោលាកគឺឺជាកុមារ។ 2

• ទូ្ធិរទាំងំ២៥រាជំធានីឹ នឹ�ងក្រោេតតបាំនឹរាយការណ៍អំំពីួករណីនៃនឹការជំួញ�ូរមនុឹស្សសកុុងឆុាំ២ំ០១៩។ 

• Sextortion: គឺឺជាការក្រោផ្លូញើសារក្រោ�នឹរណាមុាកក់្រោ�ើមីឱី្យយពួួកក្រោគឺ�ក្រោងើើត ឬហែច្ចករហំែលករ�ូភាពួផ្លូំូវក្រោភទ្ធិ ឬវកី្រោ�អំូផ្លូំូវក្រោភទ្ធិ
 រ�ស់្សពួួកក្រោគឺ។

• ការទាំកទ់ាំញ៖ គឺឺជាការ�ញ្ចុះចុ ះ�ញ្ចុះចូ លកុមារឱ្យយចូ្ចលរមួកុុងស្សកមាភាពួផ្លូំូវក្រោភទ្ធិ។
• ការកានឹក់ា� ់ការហែច្ចកចាយ នឹ�ងការទ្ធិទ្ធិួលស្សមាភា រៈរកំ្រោលាភ�ំពានឹផ្លូំូវក្រោភទ្ធិកុមារ៖ ការកានឹក់ា� ់ការទ្ធិទ្ធិួល ឬការហែច្ចក 

ចាយរូ�ភាពួនៃនឹការរកំ្រោលាភ�ំពានឹផ្លូំូ វក្រោភទ្ធិក្រោលើកុមារ ម�នឹថាទ្ធិទួ្ធិលបាំនឹក្រោ�យមានឹការចាត់ហែច្ចង ឬអំត់ ជាលទិ្ធិផ្លូល 
វានឹឹង�ងើរឱ្យយមានឹក្រោប្រគ្មាះថុាក់�ល់កុមារតាមរយៈការមើ�ើលមើ�ើញអ្នី�ៗណែ�ល�នមើ�កុ�ងស�ា�រ�នៃនការរំមើ�ភប់ំពាន
ផ្លូូ�វមើភទមើលើកុ�រ។

ពើ�ើ នុរណា ខ្លះះ� ដែដូល �ំ�ុង ប្រ�ឈមមុខ្លះ នុឹង ហានុិភ័័យ?

មនុឹស្សសប្រគឺ�់រូ� ប្រគឺ�់វយ័ ប្រគឺ�់ក្រោភទ្ធិ ប្រគឺ�់ស្សញ្ញាា ត� ឬជាត�សាស្សនឹ៍អាច្ចកំាយជាជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះកុមារេំះបាំនឹ�ង្ហាា ញថាមានឹកតាត  
ហានឹ�ភ័យេុស់្សនៃនឹការចា�់ក្រោផ្លូតើមធំាក់ក្រោ�កុុងអំំក្រោពួើជំួញ�ូរ ឬការក្រោកងប្រ�វញ័្ចុះច ។
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• 
• 

គោ�លការណ៍៍ ណែណ៍នាំំ សម្រា�ប់់
អ្ននក ប់គោម្រា�ៀន



ពើ�ើការអំ�់រំគឺឺជាគឺនុះឺ�នៃនុ�ុ�ងការលុ��ំបា�់ការជួួយដូូរមនុុស្្សយ៉ាា្ងដូូចពើមេច?

កតាត ប្រ�ឈមរ�ស់្សយុវវយ័៖

• ការសុាកក់្រោ�ក្រោប្ររៅផ្លូាះ (យុវជំនឹគ្មាា នឹផ្លូាះស្សហែមីង ឬយុវវយ័រតក់្រោច្ចញពួីផ្លូាះ)។
• កុមារមកពីួប្រគឺរួសារហែ�លមានឹលំក្រោ��ឋ នឹម�នឹក្រោទ្ធិៀងទាំតឬ់ម�នឹមានឹសុ្សវត្�ភាពួ 

ឬគ្មាា នឹឪពុួកមាត យគឺ�តគូឺរ។
• យុវជំនឹច្ចំណាកប្រស្សុក ឬចា�ក់ំក្រោណើ តក្រោ��រក្រោទ្ធិស្ស។
• យុវជំនឹហែ�លកំណតអ់ំតតស្សញ្ញាា ណកុុងប្រកុម LGBTQ+។
• កុមារពាកព់ួន័ឹិនឹឹងប្រ�ពួន័ឹិសុ្សេមាលភាពួកុមារ។
• កុមាររស់្សក្រោ�កុុងភាពួប្រកីប្រក។
• កុមារជាជំនឹជាត�ភាគឺត�ច្ច។
• ស្ស�ស្សសហែ�លមានឹ�ញ្ញាា ហែផ្លូុកសុ្សេភាពួ។
• កុមារហែ�លប្រតូវបាំនឹក្រោគឺរកំ្រោលាភ�ំពានឹ( ផ្លូំូរក្រោភទ្ធិ រាងកាយ ផ្លូំូវអារមាណ៍ឬ 

ផ្លូំូវច្ច�តត)។
• កុមារហែ�លមានឹការក្រោរៀនឹសូ្សប្រត ឬ ពួ�ការភាពួរាងកាយ ឬពួនឹយារក្រោពួល។
• ស្ស�ស្សសហែ�លេើះការគ្មាបំ្រទ្ធិហែផ្លូុកស្សងគម។
• កុមារហែ�លច្ចងក់្រោ��ច្ចឆ់ាំងា យពួីក្រោគឺ ឬ មានឹការឱ្យយតនៃមំក្រោលើេំួនឹឯងត�ច្ចតួច្ច។
• យុវជំនឹហែ�លធំា�ទ់្ធិទ្ធិួលរងនូឹវការរកំ្រោលាភ�ំពានឹហែផ្លូុកសារធាតុក្រោញៀនឹ 

ឬប្រស្សវងឹ។
• កុមារហែ�លមានឹការគ្មាបំ្រទ្ធិម�នឹប្រគឺ�ប់្រគ្មានឹ ់ឬ មានឹប្របាំកច់្ចំណូលទាំ�។
• យុវជំនឹហែ�លេើះឱ្យកាស្ស ឬមានឹអារមាណ៍អំស់្សស្សង្មឹអំំពីួការស្សក្រោប្រមច្ចកត ី

សុ្ស��នឹតរ�ស់្សពួួកក្រោគឺ។
• យុវជំនឹហែ�លបាំនឹចូ្ចលរមួកុុងឥរ ���ទ្ធិប្រ��ុយប្រ�ថានឹរចួ្ចក្រោ�ក្រោ�ើយ 

(ក្រោប្រគឺឿងក្រោញៀនឹ ក្រោប្រគឺឿងប្រស្សវងឹ ការរមួក្រោភទ្ធិ ។ល។)

ប្រ�ពួ័និឹផូំ្លូវការរ�ស់្សសាលាផ្លូតល់នូឹវឱ្យកាស្ស�៏លអ�ំផុ្លូតក្រោ�ើមីឈីានឹ�ល់ នឹ�ងមានឹឥទិ្ធិ�ពួលក្រោលើស្ស�ស្សសភាគឺក្រោប្រច្ចើនឹទាំនឹ់ក្រោពួលក្រោវលាផ្លូតល់
ក្រោ��ឋ រច្ចនាស្សមុ័និឹហែ�លអំនុឹញ្ញាា តឱ្យយពួួកក្រោគឺទ្ធិទួ្ធិលបាំនឹការ�ើឹក�ើឺនឹ នឹ�ងការពារេួំនឹបាំនឹលអប្រ�ក្រោស្សើ រនឹ�ងផ្លូតល់ស្ស�ទិ្ធិអំំណាច្ចឱ្យយពួួក
ក្រោគឺកុុងការតសូូ្សមត� នឹ�ង�ង្ហាា ញការក្រោ�ំើយត�វាក៏ជាកហែនំឹងហែ�លក្រោពារក្រោពួញក្រោ�ក្រោ�យមនុឹស្សសក្រោពួញវយ័ហែ�លមានឹសុ្សវត្�ភាពួហែ�ល
អាច្ចកំណត់យុវជំនឹហែ�លមានឹហានឹ�ភ័យ នឹ�ងផ្លូតល់ឱ្យយពួួកក្រោគឺនូឹវជំំនឹួយ នឹ�ងការគ្មាំប្រទ្ធិ។

អុំកពាក់ពួ័និឹកុុងវ �ស័្សយអំ�់រអំាច្ច�ឹកនាំផូំ្លូវកុុងនាមជាអុំកមានឹឥទិ្ធិ�ពួលជាជាងអុំកឈរក្រោមើល។ពួួកក្រោគឺទាំំងក្រោនាះរមួមានឹអុំក
 ប្រតរួតប្រតា ប្រកុមប្រ�ឹកាសាលាក្រោរៀនឹ អុំកប្រគឺ�់ប្រគឺង អុំកប្រ�ឹកាក្រោ��ល់ អុំកអំ�់រ�ំុគឺគល�កសាលា (ឧទាំ�រណ៍៖ មស្រ្តនឹតី�នឹធានឹ 

គឺ�លានុឹ��ឋ ក/គឺ�លានុឹ��ឋ យ�កាសាលា អុំកក្រោ�ើក�រឡានឹប្រកុង �ុគឺគល�កកាក្រោ�ើ) ឪពុួកមាត យ នឹ�ងស្ស�ស្សស។

គោ�លការណ៍៍ ណែណ៍នាំំ សម្រា�ប់់
អ្ននក ប់គោម្រា�ៀន
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វ័ិធី�សាប្រស្េ នុិងស្ូចនា�រ
ទទួលសា្គ្ល់វ័ិធី�សាស្េដ្លក្ុមអំ្ន�ជួួញដូូរប្ើ នុិងស្ញ្ញ្ព្មានុដ្លជាស្ូចនា�រ�ង្ហ្ញថាស្ិស្្សអាចរងគ្្�
ដ្យសារការជួួញដូូរឬមានុហានុិភ័័យខ្លះ្ពស្់�ុ�ងការកា្ល្យជាជួនុរងគ្្�ដ្យអំំពើជួួញដូូរមនុុស្្ស។

• អំុកជំួញ�ូរប្រតូវបាំនឹក្រោគឺសាគ ល់ថាជាអំុកក្រោប្រជំើស្សក្រោរ ើស្ស នឹ�ងលីងួក្រោកាងៗពួួកក្រោគឺអាច្ចជាមនុឹស្សសច្ចហែមំកម�នឹហែ�លសាគ ល់ 
ស្សមាជំ�កប្រគឺរួសារ អំុកសាគ ល់គុ្មា នឹ�ក្រោ�ជំ�ក ក្រោមេសល់នឹ�ងអាច្ចជាក្រោកាងជំំទ្ធិង ់នឹ�ងម�តតភក្�។

• ជំនឹជំួញ�ូរក្រោប្រ�ើវ ��ីក្រោប្រជំើស្សក្រោរ ើស្សជាក្រោប្រច្ចើនឹក្រោ�ើមីទីាំកទ់ាំញយុវជំនឹង្ហាយរងក្រោប្រគ្មាះហែ�លភាគឺក្រោប្រច្ចើនឹជាស្ស�ស្សសហែ�លប្រ�ឈមនឹឹង
 ហានឹ�ភ័យ”ពួួកក្រោគឺកសាងទំ្ធិនុឹកច្ច�តតជាមួយជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះជាក្រោគ្មាលក្រោ� នឹ�ងទាំក់ទាំញពួួកក្រោគឺតាមរយៈ�ណាត ញស្សងគម

ការចាកក្រោច្ចញ ការជំហែជំកកំសានឹត កំឹ�កំសានឹត ក្រោ�កុុងស្សង្ហាើ ត់រ�ស់្សពួួកក្រោគឺ ក្រោ�ច្ចំណតឡានឹប្រកុង កហែនំឹងលក់ទ្ធិំនឹ�ញ 
កុុងអំំ�ុងក្រោពួលប្រពួឹតត�ការណ៍ហែ�លប្រតូវបាំនឹឧ�ត្មភាក្រោ�យសាលាក្រោរៀនឹ នឹ�ងសូ្សមីហីែតតាមរយៈអុំកក្រោប្រជំើស្សក្រោរ ើស្ស។

• អំុកជំួញ�ូរអាច្ចក្រោប្រ�ើប្របាំស់្សស្ស�ស្សសឱ្យយក្រោ�ើើជាអំុកក្រោប្រជំើស្សក្រោរ ើស្ស�នឹតរ ក្រោ�យនាពំួួកក្រោគឺចូ្ចលក្រោ�កុុងការជំួញ�ូរតាមរយៈប្រកុមក្រោកាង
 ទ្ធិំក្រោនឹើងនឹ�ងការ�ញ្ចុះចុ ះ�ញ្ចុះចូ លពួួកក្រោគឺឱ្យយ�ក្រោងើើតទំ្ធិនាក់ទ្ធិំនឹង នឹ�ងម�តតភាពួជាមួយម�តតភកត�រ�ស់្សពួួកក្រោគឺក្រោ�ើមីនីាំស្ស�ស្សស�

នៃទ្ធិក្រោទ្ធិៀតឱ្យយធំាក់ក្រោ�កុុងអំនាា ក់នៃនឹការជំួញ�ូរ។”
• ជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះមុាក់ៗ មានឹ�ទ្ធិពួ�ក្រោសា�នឹក៍្រោផ្លូសងៗគុ្មាក្រោ�ើយអាច្ចប្រទាំបំ្រទ្ធិនឹឹងវ ��ីសាស្រ្តស្សតជាក្រោប្រច្ចើនឹនៃនឹការរងក្រោប្រគ្មាះ។

ការ�ងំំ-អំំណាច ការ�ងំិ��ងំំ - 
ការពើរៀ�ចំដែ�នុការ

ការដែ�ះង�នុះំ - ការពើបា��ពើញោ្�

• ការគឺំរាមគឺំហែ�ង
• ការរកំ្រោលាភ�ំពានឹផ្លូំូវក្រោភទ្ធិ
• ការរកំ្រោលាភក្រោលើរាងកាយ
• ការរកំ្រោលាភ�ំពានឹក្រោ�យក្រោប្រ�ើសារ

ធាតុក្រោផ្លូសងៗ
• ការរកំ្រោលាភ�ំពានឹផ្លូំូវច្ច�តត
• ពួលកមាក្រោ�យ�ងិំ
• ការប្រគឺ�ប់្រគឺង

• ភាពួអាមា៉ា ស់្ស នឹ�ងការភយ័ខំ្ច្ច
• ការគឺំរាមកំហែ�ង នឹ�ងស្សមុា�
• ការលាកប់ាំងំពួត័ម៌ានឹ
• ការ�ំភ�ត�ំភយ័
• ការគឺំរាមកំហែ�ងហែផ្លូុកផ្លូំូវក្រោភទ្ធិ
• ទាំស្សភាពួក្រោ�ះ�ំណុល
• ពួលកមាហែ�លមានឹលកិណ័
• ទាំស្សភាពួក្រោ�យម�នឹស្សា័ប្រគឺច្ច�តត

• ក្រោកងប្រ�វញ័្ចុះច ក្រោលើការច្ចង�់ឹងរ�ស់្ស 
យុវវយ័អំំពួីការរមួក្រោភទ្ធិ

• ការលួងក្រោលាមក្រោ�ើមី�ីក្រោងើើតឱ្យយ 
មានឹទ្ធិំនុឹកច្ច�តត

• លីងួហែច្ចច្ចងក់្រោ�ើមី�ីក្រោងើើតទ្ធិំនាក ់
ទ្ធិំនឹងក្រោស្សុហា

• ការស្សនឹយាម�នឹពួ�តនៃនឹជីំវ �តលអប្រ�
ក្រោស្សើរក្រោលើហែផ្លូុក��រញ្ចុះា វត្ុ ការការពារ 
នឹ�ងសុ្សវត្�ភាពួខ្ងអារមាណ៍

• ឱ្យកាស្សការង្ហារហែ�លប្រតូវក្រោគឺ 
ក្រោបាំកប្របាំស់្ស

ក្រោទាំះ�ីម�នឹហែមនឹឥរ ���ទ្ធិទាំំងអំស់្សសុ្សទិ្ធិហែតនាំឱ្យយកំាយជាជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះក្រោ�យអំំក្រោពួើជំួញ�ូរក៏ក្រោ�យក៏មានឹស្សញ្ញាា មួយច្ចំនឹួនឹហែ�ល
អាច្ចចា�់ក្រោផ្លូតើមកំណត់អំតតស្សញ្ញាា ណស្ស�ស្សសហែ�លអាច្ច�ង្ហាា ញលកិណៈទាំក់ទ្ធិងនឹឹងអំំក្រោពួើជំួញ�ូរមនុឹស្សសហែ�រ។អុំកអំ�់រអំាច្ចរក 
ក្រោមើលក្រោលើរាងកាយ អាក�ីក�រ �� អារមាណ៍ ឬ�រ ��កាស្ស / ស្ានឹភាពួហែ�លជាតំរុយក្រោ�កុុងស្ស�ស្សស។

គោ�លការណ៍៍ ណែណ៍នាំំ សម្រា�ប់់
អ្ននក ប់គោម្រា�ៀន
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រាងកាយ

អា��្ប�ិរ ិយ៉ា / 
អារមមណ៍៍

�រិយ៉ាកាស្/
សាា្នុភា�

• �ង្ហាា ញស្សញ្ញាា នៃនឹការអំស់្សកមំាងំ ឬការក្រោគឺងម�នឹប្រគឺ�ប់្រគ្មានឹ ់ក្រោ�ឯសាលាក្រោរៀនឹ។
• �ង្ហាា ញស្សញ្ញាា នៃនឹការ���ក្រោស្ស�អាហារ ឬការហែ�រកាក្រោ�ាញ នឹ�ងក្រោវជំ្ជសាស្រ្តស្សត។
• ភស្សតុតាងនៃនឹការកងើះអំនាមយ័េំួនឹប្របាំណ ឬការផំ្ទាស់្ស�តូរភំាមៗច្ចំក្រោពាះអំនាមយ័

 ផ្ទាា ល់េួំនឹ។
• មានឹសុាមសាកហ់ែ�លក្រោមើលក្រោ��ូច្ចជាប្រតូវបាំនឹក្រោប្រ�ើស្សប្រមា�សំ់ាកយីក្រោហា 

(ឧទាំ�រណ៍៖ សំាកស្សញ្ញាា ក្រោកាងទ្ធិំក្រោនឹើង ក្រោឈាា ះពាកយក្រោសំាក)។
• �ង្ហាា ញពួីការរលាក ឬសំាកសុាមហែ�ល�ង្ហាា ញពួីការរកំ្រោលាភ�ំពានឹ។
• ក្រោស្សំៀកស្សក្រោមំៀក�ំពាកម់�នឹស្សមរមយ។
• ស្សញ្ញាា នៃនឹក្រោប្រ�ើប្របាំស់្សក្រោប្រគឺឿងក្រោញៀនឹ។

• �ង្ហាា ញការផំ្ទាស់្ស�តូរឥរ ����គឺួរឱ្យយកតស់្សមាគ ល់ក្រោ�កុុង�ុគឺគល�កលកិណៈ 
(ឧទាំ�រណ៍៖ កំ�ឹង ការធំាកទ់្ធិឹកច្ច�តត ភាពួភយ័ខំ្ច្ច)។

• ក្រោលច្ចក្រោ�ើងការស្សមាងា តអ់ំំពីួអំើីហែ�ល ពួួកក្រោគឺកំពុួងនឹ��យ ឬជំួ�គុ្មា។
• វត្ុតាងកំពុួងប្រតូវបាំនឹ�ក ឬផ្ទាត ច្ចក់្រោច្ចញ។
• �ង្ហាា ញពួីភាពួអំស់្សស្សង្មឹ ឬការផ្ទាត ច្ចេ់ំួនឹក្រោច្ចញពីួ ស្សងគម ប្រគឺរួសារ នឹ�ងម�តតភកត�។
• ភយ័ខំ្ច្ចកុុងការនឹ��យជាមយួ�ុគឺគល�កសាលាក្រោ�យសារហែតប្រតូវបាំនឹឃំ្កំ្រោមើល 

នឹ�ងប្រតរួតប្រតាក្រោ�យអំុកជំួញ�ូរ។
• ក្រោជំៀស្សវាងការក្រោប្រ�ើហែេសហែភុក ឬការ�៉ាះពាល់។
• ចូ្ចលរមួកុុងឥរ ���ទ្ធិហែ�លពាកព់ួន័ឹិនឹឹងផ្លូំូវក្រោភទ្ធិ។

• �ង្ហាា ញពួីការផំ្ទាស់្ស�តូរភំាមៗនៃនឹលទ្ធិិផ្លូលការស្ស�កា។
• មានឹការប្រ�ប្រពួឹតតេុស្សញឹកញា� ់(ឧទាំ�រណ័៖ 

អំវតតមានឹហែ�លម�នឹក្រោ�តុផ្លូលច្ចាស់្សលាស់្ស  អំស្សមត្ភាពួកុុងការចូ្ចលសាលា / 
ថុាក ់អំវតតមានឹជាញឹកញា� ់េកខ្នឹនៃ�ងាស្ស�កាកុុងរ�ូវ��ុំះ)។

• �ង្ហាា ញពួីភាពួម�នឹសីុ្សច្ចង្ហាើ កគុ់្មាក្រោលើការ �ងើឹក ឬហាតស់្សមក្រោ�នឹឹងសំ្សណួរ�នាា �ព់ួី
ស្សកមាភាពួសាលារចួ្ច។

• ឯកសារក្រោ�ងការក្រោ�ើើ�ំក្រោណើ រញឹកញា� ់ឬក្រោមា៉ា ងក្រោ�ើើការយូរ។
• មានឹមនុឹស្សសចាស់្សជាងប្រតរួតប្រតា�ូច្ចជា ម�តតប្រ�ុស្ស / ម�តតប្រសី្ស / ម�តតភកត�។
• �ង្ហាា ញការទ្ធិទ្ធិួលបាំនឹអំំក្រោណាយភំាមៗ (ឧទាំ�រណ៍៖ ស្សក្រោមំៀក�ំពាក ់ទូ្ធិរស័្សពួា 

ក្រោប្រគឺឿងអំលង្ហាើ រ ក្រោប្រគឺឿងតុ�ហែតង)។
• មានឹកាផំ្ទាស់្ស�តូរសាលាញឹកញា�។់

គោ�លការណ៍៍ ណែណ៍នាំំ សម្រា�ប់់
អ្ននក ប់គោម្រា�ៀន



01 �មមវ័ិធី�ស្ិ�្សា នុិងធីនុធានុពើ�្សងៗ  

02 វ័ិធី�សាប្រស្េស្�មម

អំនុុវ័�េ�មមវ័ិធី�ស្ិ�្សា នុិងធីនុធានុអំំ��ការជួួញដូូរមនុុស្្សប្��ដ្យប្ស្ិទធភា�។

�ង្កើ�គ្លនុយ្បាយ នុិង�ិធី�សារ ស្ម្្�់ការឆះើយ��ទ្នុឹងការលា�ត្ដាង��ជួនុស្ង្ស័យថាជាជួនុរងគ្្�

សាលាក្រោរៀនឹអាច្ចអំនុឹវតតវ ��ីសាស្រ្តស្សតស្សកមាក្រោ�ើមី�ីក្រោងើើតក្រោគ្មាលនឹក្រោ�បាំយនឹ�ងពួ��ីសាររងឹមាំប្រស្សក្រោ�ៀងគុ្មាក្រោ�នឹឹងនីឹត�វ ��ីហែ�លបាំនឹ

 ក្រោប្រ�ើរចួ្ចក្រោ�ើយក្រោ�កុុងរបាំយការណ៍ចាំបាំច្ច់នៃនឹការរកំ្រោលាភ�ំពានឹផ្លូំូ វក្រោភទ្ធិនឹ�ងការរកំ្រោលាភ�ំពានឹក្រោលើកុមារក្រោ�យសារការជំួញ�ូរកុមារ
គឺឺជាការរកំ្រោលាភ�ំពានឹក្រោលើកុមារ។

ក្រោគ្មាលការណ៍ហែណនាគំឺំរនូៃនឹ�នឹធានឹស្សប្រមា�អ់ំ�រ់កំ្រោ�ើមី�ីង្ហាើ រ-ទ្ធិ�ស់ាត តក់ារជំួញ�ូរមនុឹស្សសប្រ�ក�ក្រោ�យប្រ�ស្ស�ទ្ធិិភាពួ៖

ស្សកមាភាពួគឺំរហូែ�ល�ុគឺគល�កសាលាអាច្ចក្រោ�ើើបាំនឹក្រោ�ក្រោពួល�ក្រោងើើតក្រោគ្មាលនឹក្រោ�បាំយនឹ�ងពួ��ីសារ៖

• ហែផ្លូអកក្រោលើភស្សតុតាង ឬផ្លូតល់ភស្សតុតាង។
• ការអំភ�វឌ្ឍនឹម៍ាត�កានឹ�ងអាយុស្សប្រមា�ក់ារយល់�ឹង នឹ�ងការការពារហែ�លស្សមប្រស្ស� (ឧទាំ�រណ៍៖ ស្ស�ទ្ធិ�ិមនុឹស្សស 

អំតតស្សញ្ញាា ណ ទ្ធិំនាកទ់្ធិំនឹងហែ�លមានឹសុ្សវត្�ភាពួ សុ្សវត្�ភាពួឌីជំី�ល)។
• ប្រតូវនឹឹងស្សតង�់រកំរ �តថុាក ់(ឧទាំ�រណ៍ សុ្សេភាពួ ភាពួសាអ ត ការស្ស�កាស្សងគម)។
• ក្រោផ្ទាត តក្រោលើជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះ អំុករស់្សរានឹមានឹជីំវ �តនឹ�ងអំុក�៉ាះទ្ធិងគ�ច្ចផ្លូំូវច្ច�តតប្រតូវបាំនឹជូំនឹ�ំណឹង។
• ការវាយតនៃមំមុនឹ/ក្រោប្រកាយ នឹ�ងវ ��ីប្រ�មូលទ្ធិ�នឹុនឹយ័។
• ភាពួច្ចប្រមុះនឹ�ងវ�ី�មព៌ាកព់ួន័ឹិ (ឧទាំ�រណ៍ ក្រោភទ្ធិ ពូួជំសាស្សនឹ ៍)។
• កតាត �ង្ហាើ រ-ទ្ធិ�ស់ាត ត ់ការពារ នឹ�ងហានឹ�ភយ័។
• នឹីត�វ ��ីកុុងការរាយការណ៍។

• ក្រោរៀ�ច្ចំហែផ្លូនឹការនឹ�ង�ណតុ ះ�ណាត ល�ុគឺគល�កសាលាទាំងំអំស់្សស្សតីពួីការជំួញ�ូរមនុឹស្សស កុុងក្រោនាះរមួមានឹ។
• កតាត ហានឹ�ភយ័ស្សប្រមា�កុ់មារង្ហាយរងក្រោប្រគ្មាះ ស្សញ្ញាា ប្រពួមានឹ នឹ�ងសូ្សច្ចនាករ វ ��ីសាស្រ្តស្សតក្រោផ្ទាត តក្រោលើជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះ។
• វ ��ីក្រោ�ើើអំនឹតរកមាជាមយួជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះហែ�លមានឹស្សកាត នុឹពួល នឹ�ងរាយការណ៍អំំពីួពួ��ីសារសំ្សរា�ក់ារ�ង្ហាា ញ។
• យកគឺំរទូ្ធិំនាកទ់្ធិំនឹងហែ�លមានឹសុ្សវត្�ភាពួកុុងច្ចំក្រោណាម�ុគឺគល�ក។
• �ក្រោងើើត�រ ��កាស្សហែ�លមានឹសុ្សវត្�ភាពួក្រោ�ើមីគី្មាបំ្រទ្ធិ�ល់ស្ស�ស្សសហែ�លអាច្ចង្ហាយរងក្រោប្រគ្មាះ ឬជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះ។
• ក្រោ�ើើការ�ញ្ចុះ្ជូ នឹស្សមប្រស្ស�ក្រោ��ុគឺគល�កសាលា នឹ�ងទ្ធិំនាកទ់្ធិំនឹងស្ស�គឺមនឹ។៍
• ទ្ធិទ្ធិួលសាគ ល់ នឹ�ងរាយការណ៍ករណីស្សងសយ័ថាជាអំំក្រោពួើជំួញ�ូរក្រោ�អាជាញ �រមានឹស្សមត្ក�ច្ចច។
• ក្រោ�ើើការជាមយួមស្រ្តនឹតី អំនុឹវតតច្ចា�ក់ុុងតំ�នឹក់្រោ�ើមីកីារពារផ្លូំូវហែ�លស្ស�ស្សសក្រោ�ើើ�ំក្រោណើ រក្រោ�សាលាក្រោរៀនឹ។

ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់អ្ន នកអ្នប់ ់ រ ំ  //  7

អំនុុសាស្នុ៍ដែណ៍នាំស្ប្រមា�់ការអំ�់រំទ�់សាា្�់ការអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្្ស

អុំកអំ�់រគំឺួរហែតក្រោជំៀស្សវាងការក្រោសុ្សើ�អំក្រោងើតក្រោលើករណីជំួញ�ូរមនុឹស្សស។�ុគឺគល�កសាលាម�នឹចាំបាំច្ច់�ង្ហាា ញថាមានឹការជំួញ�ូរក្រោទ្ធិ
ក្រោ�ើយពួួកក្រោគឺម�នឹគួឺរ�ក់ស្សមុា�ឱ្យយកុមារហែច្ចកចាយពួ័ត៌មានឹទាំក់ទ្ធិងនឹឹងការរងរ�ួស្ស ឬកាលៈក្រោទ្ធិស្សៈក្រោផ្លូសងក្រោទ្ធិៀតជុំំវ �ញការរកំ្រោលាភ
�ំពានឹនឹ�ង / ឬការក្រោ�ើស្សប្រ�ហែ�ស្ស។ក្រោទាំះ�៉ា ងណាក៏ក្រោ�យពួួកក្រោគឺគឺួរហែតរាយការណ៍ពួីស្សញ្ញាា នៃនឹការស្សងសយ័ នឹ�ងអំនុឹញ្ញាា តឱ្យយ 
អាជាញ �រតាម�នឹពួីករណីរាយការណ៍។

គោ�លការណ៍៍ ណែណ៍នាំំ សម្រា�ប់់
អ្ននក ប់គោម្រា�ៀន



ជំំហានឹពួ��ីសារគឺំរបូ្រ�ស្ស�នឹក្រោ�ើ�ុគឺគល�កសាលាស្សងសយ័ថាមានឹការជំួញ�ូរ៖

• វាយតនៃមំពីួស្ានឹភាពួរ�ស់្សស្ស�ស្សស នឹឹងអាក�ីក�រ ��ហែ�លជាសូ្សច្ចនាករនៃនឹការរកំ្រោលាភ�ំពានឹ។
• អំនុឹវតតការប្រ�ុងប្រ�យត័ុក្រោ�ើមីកីាត�់នឹ្យហានឹ�ភយ័នៃនឹក្រោប្រគ្មាះថុាក�់ល់ជំនឹហែ�លង្ហាយរងក្រោប្រគ្មាះ។
• ក្រោប្រ�ើវ ��ីសាស្រ្តស្សតក្រោផ្ទាត តក្រោលើជំនឹរងក្រោប្រគ្មាះ។
• កតប់្រតានឹ�ងច្ចងប្រកងឯកសារឱ្យយបាំនឹក្រោប្រច្ចើនឹតាមហែ�លអាច្ចក្រោ�ើើក្រោ�បាំនឹស្សប្រមា�ក់ារក្រោ�ើើរបាំយការណ៍។
• ក្រោ�ងក្រោ�ក្រោលើ�ុគឺគល�កសាលាក្រោរៀនឹ នឹ�ងទ្ធិំនាកទ់្ធិំនឹងស្ស�គឺមនឹហ៍ែ�លស្សមប្រស្ស� (ឧទាំ�រណ៍៖ 

សុ្សេុមាលភាពួកុមារកុុងមូល�ឋ នឹ ការអំនុឹវតតច្ចា� ់ការប្រ�ឹកាក្រោ��ល់ក្រោស្សវាស្សងគម ឪពុួកមាត យ)។
• ក្រោសូ្សើ�អំក្រោងើតក្រោលើផ្លូល�៉ាះពាល់ហែ�លអាច្ចក្រោកើតមានឹ នឹ�ង�ញ្ញាា សុ្សវត្�ភាពួ (ឧទាំ�រណ៍ ការក្រោប្រជំើស្សក្រោរ ើស្ស ការស្សមំុត 

ការរខំ្នឹការ�យី)។

• ក្រោ�ើើការជានៃ�គូឺជាមយួអំុកជំំនាញអំនុឹវតតច្ចា�ក់ុុងតំ�នឹ ់នឹ�ងភុាកង់្ហារតសូូ្សមត�ក្រោ�ើមីផី្លូតល់កមាវ ��ីយល់�ឹងរ�ស់្សឪពុួកមាត យស្សតីពួី
 ក្រោប្រគ្មាះថុាក់នឹ�ងស្សញ្ញាា ប្រពួមានឹនៃនឹការជំួញ�ូរមនុឹស្សស។

• �ក្រោងើើតយុទ្ធិិនាការក្រោលើកកមុស់្សការយល់�ឹងក្រោ�តាមសាលាក្រោរៀនឹនឹ�ងស្ស�គឺមនឹ។៍
• ផ្លូតល់កមាវ ��ី នឹ�ងតួនាទី្ធិ�ល់ឪពុួកមាត យ នឹ�ងអាណាពួយាបាំលក្រោ�ើមីកី្រោ�ើើឱ្យយពួួកក្រោគឺកំាយជាហែផ្លូុកមយួនៃនឹសុ្សវត្�ភាពួ 

 នឹ�ងស្សនឹត�សុ្សេរ�ស់្សកូនឹៗពួួកក្រោគឺ ទាំំងក្រោ�សាលា នឹ�ងក្រោពួលក្រោ� នឹ�ងមកសាលាក្រោរៀនឹ។

03 ភា�ជានៃដូគឺូ 
�ង្កើនុការយល់ដូឹងរ�ស្់ស្ហគឺមនុ៍ ឪ�ុ�មា្ត្យ នុិងស្ិស្្ស។

នៃដូគឺូសាលាពើរៀនុ នៃដូគឺូស្ហគឺមនុ៍

• អំុកប្រគឺ�ប់្រគឺងរ�ឋបាំល
• ប្រគឺូ�ក្រោប្រងៀនឹ
• មស្រ្តនឹតី�នឹធានឹ
• អំុកច្ច�តតសាស្រ្តស្សត
• អំុកប្រ�ឹកាក្រោ��ល់ហែណនាំ
• គឺ�លានុឹ��ឋ ក/គឺ�លានុឹ��ឋ យ�កា
• អំុកក្រោ�ើក�រឡានឹប្រកុង
• �ុគឺគល�កហាងកាក្រោ�ើ

• មស្រ្តនឹតីអំនុឹវតតច្ចា�់
• ក្រោស្សវាកមាសុ្សេុមាលភាពួកុមារ
• ប្រកុមស្ស�គឺមនឹ/៍ស្សងគមសីុ្សវ �ល
• មជំ្ឍមណ្ឌ លតសូូ្សមត�
• ស្សមុន័ឹិភាពួជំួញ�ូរមនុឹស្សស
• ស្ា�ន័ឹហែ�លហែផ្លូអកក្រោលើជំំក្រោនឹឿ
• មាច ស់្សអាជីំវកមា
• ប្រ�ពួន័ឹិ�ឹកជំញ្ចុះ្ជូ នឹ
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គោ�លការណ៍៍ ណែណ៍នាំំ សម្រា�ប់់
អ្ននក ប់គោម្រា�ៀន



ធីនុធានុពើ�្សងៗពើទៀ�

ពើ�ើ អំ្ន�អាចពើមើល ពើ�ើញ
ខ្លះំ� ំដែដូរឬ ពើទ?

ពើស្ៀវ័ពើ�ដែណ៍នាំស្ប្រមា�់ 
ឪ�ុ�មា្ត្យអំ�់រំ

ធីនុធានុស្ុវ័�ិិភា�ឌី�ជួ�ថល

�ណាា្ញទូរស្័�ទជួំនុួយ�ុមារ�មុ�ជា
១២៨០

មជួ្ឈមណ៍ឌល�ស្ូូម�ិស្ប្រមា�់�ុមារនៃនុអំងគការ
មូលនុិធីិពើអំ២១
០១០-២២០-៧៧១
០៧១-៧២១-០៧៧១

�ណាា្ញទូរស្័�ទស្ំរា�់រាយការណ៍៍�រណ៍� 
ជួួញដូូរមនុុស្្សថាា្�់ជា�ិ

១២៨០

មើ�ើ��បី�ទទួលបានព័័ត៌៌�នប់ណែនែ� និងធនធានមើផ្លូ��ងៗ 
សូ�ចូូលមើ�កាន់ ៖
A21.ORG/EDUCATION

ម្រាប់សិនាំពើប់ើអ្ននកាបាានាំពើ�ើញអ្នី��ួយណែដូលគួួរឱ្យយសង្ស័ស�យសូ�ពើ�ត្តាាារាយកាារ�៍ជួាប់នាំាានាំ់

ការណែ�នាំំសម្រា�ប់់អ្ន នកអ្នប់ ់ រ ំ//  9

វកី្រោ�អូំ នឹ�ង�័ណណ ស្សប្រមា�់កុមារ នឹ�ងក្រោកាងជំំទ្ធិង់
ស្សប្រមា�់ក្រោកាងជំំទ្ធិង់

គោ�លការណ៍៍ ណែណ៍នាំំ សម្រា�ប់់
អ្ននក ប់គោម្រា�ៀន


