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ម្រាប់�ិនសៀប់ើអនកូបាៅនសៀ�ើញអី�មួួយណែ�លគួួរសៀ�ៅយ�ង័�យ�ូមួនិយាៅយវាៅសៀ�ញមួកូ

អ�សៀ�ើជួួញ�ូរមួនុ�័គួឺជាៅកាៅរសៀម្រាជួើ�សៀរើ�  �ឹកូជួញ្ជូូ�ន សៀ�េរ �តល់កូណែនែងស្នានៅកូ់សៀ�ៅ ឬ កាៅរទទួលយកូមួនុ�័សៀ�ៅយកាៅរប់ងំ� កាៅរប់នែ� ឬ សៀបាៅកូប់សៀ�ោៅត ក្នុុ�ង

សៀ�ៅលប់��ងសៀកូងម្រាប់វ�ញ្ចចនិងទាៅញម្រាប់សៀយាៅជួន៍��រាៅងកាៅយនិងកូ�ែៅ�ង�លកូមួមរប់�់�ួកូសៀគួ ។

វាៅគួឺជាៅទាៅ�ភាៅ��មួ�យទ�សៀនើប់ សៀ�ើយបាៅនជួះឥទិិ�ល�ល់ប់ុរ�ម្រា�ត�និងកូុ�ៅរ រាៅប់់លាៅននាំៅកូ់សៀ�ៅជួុ�វិញ�ិភ�សៀលាៅកូ។ វាៅកូ៏សៀកូើតសៀ�ើងសៀ�ៅក្នុុ�ង��គួមួន៍រប់�់ 

សៀយើងណែ�រ។សៀយាៅងតាៅមួ�ាប់់��រ�ឋ�ៅសៀមួរិកូ រាៅល់អន�តិជួន�ៅយុសៀម្រាកាៅមួ ១៨ឆ្នាំនៅ�ណែ�លម្រាតូវបាៅនលួ�ងឲ្យយសៀ�ីើ�កូមួមភាៅ��ៅជួ�វកូមួមផ្លូូ�វសៀភទ ម្រាតូវបាៅនចាៅត់ទុកូជាៅ

ជួនរងសៀម្រា�ៅះនៃនអ�សៀ�ើជួួញ�ូរមួនុ�័ សៀទាៅះជាៅ�ៅនឬ�មៅនសៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់កាៅរប់ងំិតប់ងំ� កាៅរប់នែ� ឬ �ឹងាកូ៏សៀ�ៅយ ។ 

ប់�ា�ញទូរ���េជួ�នួយកូុ�ៅរកូម្ពុុ�ជាៅ៖សៀលខ ១២៨០ 

សៀគួ�ទ���រ� www.childhelpline.org.kh
សៀលខទូរ���េទាៅន់សៀ�តុកាៅរ�៏ រប់�់នាំៅយកូ�ឋៅនម្រាប់ឆ្នាំៅ�ងកាៅរជួួញ�ូរមួនុ�័ 

និង កាៅរពាៅរអន�តិជួន នៃនអគួគ�នងកាៅរ�ឋៅននរគួបាៅលជាៅតិ 

សៀលខ ០១៧ ២៧៦ ២២២ ឬ ប់�ា�ញទូរ���េជួ�នួយកូុ�ៅរ ១២៨៨ 

អន�តិជួន�ៅ�ម្រាតូវបាៅនសៀម្រាជួើ�សៀរើ�តាៅមួរយ� ប់�ា�ញទ�នាំៅកូ់ទ�នង�ងគមួ សៀ�គមួវីសៀ�អូតាៅមួអនឡាៅញ សៀ�ៅស្នាៅលាៅសៀរៀន តាៅមួ�ួនកូ�ស្នាៅនត និងកូណែនែង

ស្នាៅធាៅរ��សៀ�័ងសៀទៀតណែ�លយុវវ�យ�ូល�ិតតសៀ�ៅសៀលង ។ 

កាៅរយល់�ឹងអ�����ាៅនៃនកាៅរជួួញ�ូរគួឺចាៅ�បាៅ�់ សៀ�ើមួួ�កាៅរពាៅរសៀកូមងៗជួ�ទង់��កាៅរជួួញ�ូរ ឬ កាៅរលួងសៀលាៅមួក្នុុ�ងសៀ�ៅលប់��ងជួួញ�ូរ ។  ��ាៅទាៅ�ងសៀនាំៅះ

រួមួ�ៅន�ូ�ជាៅ៖ 

• �កូមួមភាៅ� ឬ�ៅកូប់ួរិយាៅណែ�ល�ៅនទ�សៀនាំៅរសៀ�ៅសៀលើផ្លូូ�វសៀភទឬកាៅរសៀម្រាប់ើពាៅកូយណែ�លមួិន�មួម្រា�ប់សៀ�ៅនឹង�ៅយុ�រប់�់�ួកូសៀគួ។

• ប់ង្ហាាៅញនូវកាៅរផ្លាែៅ�់ប្តូូ�រភាែៅមួៗសៀ�ៅក្នុុ�ងកាៅរ�ិកូា  ឥរិយាៅប់ថ ឬកាៅរសៀ�ែ�កូពាៅកូ់រប់�់�ួកូសៀគួ។

• �ៅនមួិតតភកូតិថម�ជាៅសៀម្រា�ើន សៀ�ើយជាៅញឹកូញាៅប់់ គួឺជាៅមួិតតណែ�ល�ៅនវ�យសៀម្រា�ើនជាៅង ឬ�ៅន  មួិតតម្រាប់ុ� ឬ មួិតតម្រា�� ណែ�ល�ៅន�ៅយុ�សៀម្រា�ើនជាៅង។

• សៀ�ញ���េះញឹកូញាៅប់់ និង/ឬ ក្នុុ�ងរយ�សៀ�លយូរគួួរឲ្យយកូត់��គៅល់។ 

• ម្រាប់ម្រា�ឹតតទសៀងីើមួួយ��នួន�ូ�ជាៅ �ឹកូម្រាស្នាៅ ឬ សៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់ស្នាៅរធាៅតុសៀញ�ន។

• �ៅនរប់�់រប់រថម�ៗសៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់ណែ�ល�ួកូសៀគួមួិន�ៅ��ៅនលទិភាៅ�ទិញសៀ�ៅយខ្លួូ�នឯង (ឧទាៅ�រ�៍�ូ�ជាៅ ទូរ���េនៃ� �សៀមួែ�កូប់�ពាៅកូ់ថម�  

�លិត�លណែថរកូា�ម្រាមួ�់  ម្រាប់�ៅប់់ម្រាប់�ៅសៀកូមងសៀលង ឬរប់�់រប់រឌី�ជួ�ថល�ូ�ជាៅ�ៅវាាៅតាៅ�គ�ន �ម្រា�ៅប់់សៀលងសៀ�គមួអនឡាៅញ ជាៅសៀ�ើមួ)។

• �ៅនកាៅរជួណែជួកូសៀលងជាៅញឹកូញាៅប់់តាៅមួរយ�ម្រាប់��និអុ�ន�ឺណែ�តម្រាប់�ន�ិប់�ា�ញ�័�ី�ាយ�ងគមួឬតាៅមួវីសៀ�អូសៀ�គមួ (�ួកូសៀគួណែតងណែត�ាយាៅមួ

លាៅកូ់ឥរិយាៅប់ទសៀនះ)។

*សៀនះម្រា�ៅន់ណែតជាៅ��ាៅ��គៅល់មួួយ��នួនប់ុុសៀ�ះៅះ សៀ�ើយកូ៏មួិន�ៅនន�យថាៅឲ្យយណែត�ៅន��ាៅទាៅ�ងសៀនះ ប់ុគួគល�នៅកូ់ជាៅជួនរងសៀម្រា�ៅះនៃនកាៅរជួួញ�ូរ�ងណែ�រ។ សៀប់ើ

�សៀងេតសៀ�ើញ��ាៅសៀនះសៀកូើត�ៅន អនកូ�ៅ��ួរ��នួរប់ណែនែមួ ឬ �ៅ�រាៅយកាៅរ�៍សៀ�ៅសៀលខទូរ��េសៀ�ែើយតប់ប់នាំេៅន់សៀ�ៅកាៅន់អ�សៀ�ើជួួញ�ូរមួនុ�័ ម្រាប់ចាៅ�ម្រាប់សៀទ�

រប់�់អនកូ ។ ជាៅអនុស្នាៅ�ន៍ អនកូកូ៏�ៅ�ណែ�ីងយល់ប់ណែនែមួតាៅមួរយ��នធាៅននិងម្រាប់ភ�ឯកូស្នាៅរណែ�ល�ៅន�តល់ជួូនក្នុុ�ងសៀ�ៅលកាៅរ�៍ណែ�នាំៅ�សៀនះ ។ 

និយមន័យ

សូចនាករ

តើ�ើអំំតើ�ើ ជួួញ ដូូរ

មនុសសគឺឺ ជាា អំី�?
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សៀតើម្រាប់ធាៅនប់ទអី�ខែះណែ�លអនកូ�ៅ�សៀលើកូមួកូជួណែជួកូជាៅមួួយកូូនៗរប់�់អនកូ?

អនកូ�ៅ�និយាៅយថាៅ "�ុៅកូ់បាុៅម្រា�លាៅញ់កូូន សៀ�ើយ�មៅនអី�ណែ�លកូូនមួិន�ៅ�ម្រាបាៅប់់�ុៅកូ់បាុៅបាៅនសៀទ សៀទាៅះកូូនយល់ថាៅវាៅជាៅសៀរឿងមួិនលអក៏ូសៀ�ៅយ ។ កូុ�ខ្លាែៅ�ម្រាបាៅប់់

�ុៅកូ់បាុៅ សៀទាៅះប់�ជាៅកូូនសៀ�ីើអី�ខុ�ប់ម្រា�ៅមួ ឬ ខុ���អី�ណែ�ល�ុៅកូ់បាុៅបាៅនម្រាបាៅប់់កូូនកូ៏សៀ�ៅយ ។ �ុៅកូ់បាុៅយកូ�ិតតទុកូ�ៅកូ់��សៀពាៅះកូូន សៀ�ើយ�ុៅកូ់បាុៅបាៅរមួភខ្លាែៅ�

មួនុ�័ណែ�លកូូនស្នាគៅល់តាៅមួអនឡាៅញ ឬ ស្នាគៅល់សៀ�ៅខ្លាៅងសៀម្រា�ៅប់នែ�សៀ�ីើលអ�ៅកូ់កូូន សៀ�ើមួ �ួបុុ់នប់ុងទាៅញម្រាប់សៀយាៅជួន៍អី�មួួយ��កូូន ។  កូូនម្រាប់ណែ�លជាៅបាៅនជួួប់ ឬ

ជួណែជួកូជាៅមួួយនរ�ៅ�នៅកូ់ណែ�លបាៅន�នាថាៅម្រា�លាៅញ់កូូន ទិញរប់�់លអៗឲ្យយកូូន ឬ សៀ�ីើជាៅមួនុ�័យល់�ិតតកូូន ប់ុុណែនត �ុ�កូូនឲ្យយសៀ�ីើអី�ណែ�លកូូនមួិន�ង់សៀ�ីើ ។ 

ប់នាំេៅប់់មួកូូនម្រាប់ណែ�លជាៅ�ៅន�ៅរមួម�៍ថាៅភ�យខ្លាែៅ�ក្នុុ�ងកាៅរណែ�លម្រាបាៅប់់�ុៅកូ់បាុៅសៀ�ៅសៀ�លណែ�លសៀរឿងទាៅ�ងសៀនះបាៅនសៀកូើតសៀ�ើង។ប់ុុណែនតខំ្លួ��សៀ�ៅទ�សៀនះសៀ�ើមួួ�អនកូ សៀ�ើយ

ខ្លួំ���ង់ជួួយណែ�នាំៅ�ផ្លូូ�វជួ�វិត�ល់អនកូ មួិនថាៅ�ៅនសៀរឿងអី�សៀកូើតសៀ�ើងកូ៏សៀ�ៅយ ។ �ុៅកូ់បាុៅ�ង់ជួួយអនកូសៀគួ�សៀ�ញ��ស្នាែៅនភាៅ��មៅន�ុវតែិភាៅ� ឬ ស្នាែៅនភាៅ�សៀម្រា�ៅះថានៅកូ់ 

។ �ុៅកូ់បាុៅ�ង់ឲ្យយអនកូ�ៅន�ៅរមួម�៍�ុវតែិភាៅ� ។ សៀតាៅះជួណែជួកូ�នៅសៀលង"

កាៅរ�នេនាំៅជាៅមួួយកូូនៗរប់�់អនកូសៀ�ៅយសៀប់ើកូ���រនិងប់សៀងេើតឲ្យយ�ៅនប់រិយាៅកាៅ�ណែ�ល�ៅនកាៅរសៀជួឿទុកូ�ិតតគួឺជាៅគួនែឹះក្នុុ�ងកាៅរកាៅរពាៅរកូូនៗអនកូរប់�់អនកូ។  

�ូមួ�តល់អ��ៅ��ល់កូូនៗរប់�់អនកូសៀ�ើមួួ�ឲ្យយ�ួកូសៀគួសៀ�ះកាៅរពាៅរខ្លួូ�ន និងកូស្នាៅងទ�នុកូ�ិតតជាៅមួួយ�ួកូសៀគួ�ូសៀ�នះសៀ�ីើឱ្យយ�ួកូសៀគួ�ឹងថាៅ�ួកូសៀគួ�ៅ�មួកូរកូអនកូសៀ�ើមួួ� 

និយាៅយម្រាបាៅប់់អ���កូត�បាៅរមួភ  ភាៅ�ង្ហាៅយរងសៀម្រា�ៅះ និងប់ទ�ិសៀស្នាៅ�ន៍រប់�់�ួកូសៀគួ។ សៀ�ៅលប់��ងគួឺប់សៀងេើតសៀ�ៅយ�ៅនកូណែនែង និងប់រិយាៅកាៅ�ណែ�ល�ៅន�ុវតែិភាៅ�  

សៀ�ើមួួ�សៀ�ៅយ�ួកូសៀគួ�ៅន�ៅរមួម�៍ម្រា�ួលក្នុុ�ងកាៅរ�ិភាៅកូាម្រាប់ធាៅនប់ទ�ៅមួួយ។

សៀតើអនកូសៀ�ីើកាៅរ�នេនាំៅជាៅមួួយកូូនៗរប់�់អនកូអ���អ�សៀ�ើជួួញ�ូរមួនុ�័សៀ�ៅយរសៀប់ៀប់�ៅ?

សូមជួជែជួកជាាមួយកូនៗរបស់អំនក

�ូមួ�នយល់�ួកូសៀគួ��រសៀប់ៀប់ណែ�លរាៅងកាៅយរប់�់�ួកូសៀគួមួិនម្រាតូវបាៅនសៀគួសៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់�ូ�ទ�និញសៀ�ើមួួ�ទទួលបាៅនអី�មួួយឬ���ៅយ�ម្រា�ៅប់់អី�មួួយសៀនាំៅះសៀទ (ឧទាៅ�រ�៍ កាៅរ

ប់ង្ហាាៅញណែ�នកូឯកូជួននៃនរាៅងកាៅយសៀ�ើមួួ�ទទួលបាៅនម្រាបាៅកូ់ឬអ�សៀ�ៅយអី�មួួយ) ។

�នយល់ថាៅ សៀម្រាកាៅយសៀ�ល�ួកូសៀគួបាៅនណែ�កូរំណែលកូរូប់ភាៅ� សៀគួ�ៅ�ថតរូប់ភាៅ�សៀនាំៅះទុកូបាៅន សៀ�ើយ

ណែ�កូរំណែលកូជាៅមួួយអនកូ�នៃទ ។ មួនុ�័មួួយ��នួន�ៅ�នឹងសៀកូង��សៀ�ញ��រូប់ភាៅ�ឬវីសៀ�អូសៀនាំៅះ 

សៀម្រាកាៅយ��កាៅរណែ�កូរំណែលកូ �ូ�ជាៅសៀគួ�ៅ�គួម្រា�ៅមួថាៅនឹងយកូរូប់ភាៅ�ឬវីសៀ�អូសៀ�ៅ�័�ី�ាយជាៅ

ស្នាៅធាៅរ�� ម្រាប់�ិនសៀប់ើមួិនសៀ�ីើតាៅមួអី�ណែ�លសៀគួ�ង់ឲ្យយសៀ�ីើ ។ 

�ិភាៅកូាជាៅមួួយកូុ�ៅរអ���សៀ�លសៀវលាៅណែ�ល�ៅត់�ៅ�នឹង�ៅន�ៅរមួម�៍ថាៅ ចាៅ�បាៅ�់ម្រាតូវណែតសៀ�ីើតាៅមួ

ទសៀងីើណែ�លមួិតតភកូតិរប់�់�ៅត់កូ��ុងសៀ�ីើ សៀ�ើមួួ�ទទួលបាៅនកាៅររាៅប់់�ៅន��មួិតតភកូតិ ឬ ទទួលបាៅនកាៅរ 

អនុញាៅតិឲ្យយ�ូលម្រាកូុមួជាៅមួួយសៀគួ ។ ប់ុុណែនត កាៅរ�សៀម្រាមួ��ិតតណែ�លសៀកូើតសៀ�ញ��ឥទិិ�លរប់�់អនកូ�នៃទ 

�ូមួ�ិភាៅកូាអ���រសៀប់ៀប់ណែ�ល�ួកូសៀគួ�ៅន�ិទិិទទួលបាៅនម្រា��ណែ�នផ្លាេៅល់ខ្លួូ�នរប់�់�ួកូសៀគួ និងរសៀប់ៀប់

ណែ�ល�ួកូសៀគួ�ៅ�កូ��ត់ម្រា��ណែ�នផ្លាេៅល់ខ្លួូ�នទាៅ�ងសៀនះជាៅមួួយអនកូ�នៃទសៀ�ើមួួ�ឱ្យយ�ួកូសៀគួ�ៅន�ៅរមួម�៍លអ។

សៀលើ���សៀនះ កាៅរ�នយល់អ���មួូលសៀ�តុណែ�ល�ៅនប់ុគួគលខែះ�ៅ�នឹ�ាយាៅមួ ស្នាៅកូលួងណែ�នកូ��ត់

រប់�់សៀយើង កូ៏ជាៅ��នុ�មួួយ�៏�ៅនម្រាប់សៀយាៅជួន៍�ងណែ�រ ។  

�ូមួ�ិនិតយសៀមួើលភាៅ�ខុ��នៅរវាៅងទ�នាំៅកូ់ណែ�ល�ៅន�ុខ�ុវតែិភាៅ�និងមួិន�ៅន �ុវតែិភាៅ� 

ឧទាៅ�រ�៍�ូ�ជាៅ �នយល់�ួកូសៀគួថាៅសៀ�ៅក្នុុ�ងទ�នាំៅកូ់ទ�នងណែ�លម្រាប់កូប់សៀ�ៅយភាៅ�សៀស្នាមៅះម្រាតង់និង

�ៅនប់��ងលអ នៃ�គួូ�ំៅងសៀទៀតមួិនគួួរសៀ�នើ�ុ�ឱ្យយកូូនសៀ�ីើអី�មួួយណែ�លកូូន�ៅន�ៅរមួម�៏ថាៅមួិនសៀ�ញ�ិតត 

ឬ�ង់ណែញកូកូូន�ញ��ម្រាគួួស្នាៅរនិងមួិតតភកូតិរប់�់កូូនសៀនាំៅះសៀ�ើយ។

គឺុណ�ម្លៃមៃផ្ទាាាល់់ខ្លួួ�ន

កាារតើ�ើើសាារនិងរូបភាា�អាាសអាាភាាស 

សម្ពាាាធ��មិ�តភកតិ

ព្រំ�ំជែដូននិងជែ�នកឯកជួនម្លៃនរាាងកាាយ

ទំំនាាក់ទំំនងជែដូល់ម្ពាានសុខសុវ�ិិភាា�
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�ិទិិកូុ�ៅរ៖�តល់�ិទិិអ��ៅ��ល់កូូនរប់�់អនកូជាៅមួួយ�មួតែភាៅ�ក្នុុ�ងកាៅរនិយាៅយថាៅសៀទសៀ�ៅសៀ�លណែ�ល�ួកូសៀគួ�ៅន�ៅរមួម�៍ថាៅមួិនម្រា�ួលក្នុុ�ង 

�ិតត។ �ូមួសៀម្រាកូើនរំលឹកូ�ួកូសៀគួថាៅ�ួកូសៀគួ�ៅន�ិទិិក្នុុ�ងកាៅរនិយាៅយថាៅសៀទម្រាប់�ិនសៀប់ើ�ួកូសៀគួ�ៅន�ៅរមួម�៏ថាៅមួិន�ៅន�ុវតែិភាៅ�ឬ�ៅន�ៅរមួម�៏ថាៅ�ៅន

��ពាៅ� ឬមួិន�ៅនផ្លាៅ�ុកូភាៅ� 

កាៅរ�នេនាំៅតាៅមួម្រាប់��និអុ�ន�ឺណែ�តណែ�ល�ៅន�ុវតែិភាៅ�និងមួិន�ៅន�ុវតែិភាៅ�៖ �ិភាៅកូាអ���រសៀប់ៀប់ណែ�លមួនុ�័សៀ�័ងៗ�ៅ��ាយាៅមួ 

សៀបាៅកូប់សៀ�ោៅត�ួកូសៀគួតាៅមួម្រាប់�ន�ិអុ�ន�ឺណែ�តនិង / ឬតាៅមួប់�ា�ញ�ងគមួ (��គៅល់�ឧទាៅ�រ�៍ទាៅ�ងសៀនះ�ៅ�ម្រាតូវបាៅនអនុវតត��សៀពាៅះម្រាប់សៀភទនៃន

កាៅរ�នេនាំៅសៀ�័ងសៀទៀត�ងណែ�រ។ )

ណែ�នកាៅរ�ុវតែិភាៅ�៖ ប់សៀងេើតណែ�នកាៅរ�ុវតែិភាៅ�និងជួណែជួកូជាៅមួួយកូូនរប់�់អនកូអ���ផ្លូូ�វណែ�ល�ៅន�ុវតែិភាៅ� និងវិ��ស្នាៅម្រា�តសៀគួ�សៀ�ញ��សៀម្រា�ៅះថានៅកូ់ រួមួ

ទាៅ�ងទ�តាៅ�ងណែ�លកូុ�ៅរ�ៅ�សៀ�ៅបាៅនក្នុុ�ងកូរ��អ�ុវតែិភាៅ� ប់ុគួគលណែ�ល�ៅ�ជួួយកូុ�ៅរបាៅន និង ពាៅកូយ�ុវតែិភាៅ�ណែ�លកូុ�ៅរ�ៅ�សៀម្រាប់ើ�ម្រា�ៅប់់�ុ�

ជួ�នួយ ។ 

 1 
១ ម្រាកូ�ួងយុតតិ�មួ៌��រ�ឋ�ៅសៀមួរិកូ "កាៅរជួួញ�ូរផ្លូូ�វសៀភទកូុ�ៅរ" ឆ្នាំនៅ� ២០១៧ https://www.justice.gov/criminal-ceos/child-sex-trafficking 

វិធាានកាារបង្កាាារតើដូើមី�សុវ�ិិភាា�

“ ឥ ឡូូ វ បុ គឺគ ល់ ម្ពានា ក់ ៗ អាា ច តើព្រំបើ ព្រំ�ា ស់ ជែវ ប សាា យ និ ង ព្រំប �័ នធ �ស �ី �ា យ ស ងគ ម នាា នាា 

តើដូើម �ី�ាយ  កំណ�់តើ�ល់ និង ទំិញដូូរតើសវាាកមមផ្លូួ� វតើភទំជាាមួយកុម្ពាារ។ អំនករក

សុ� ជួួ ញ ដូូ រ និ ង អំន ក រ �់ � នធ ម នុ សស �ា ន តើព្រំបើ ព្រំ�ា ស់ ព្រំប �័ នធ អំុ� ន ធឺ ជែណ � និ ង ឧ ប ក រ ណ៍ 

ចល់័�តើ�សងៗតើដូើម �ីទំំនាាក់ទំំនងជាាមួយព្រំកុម តើ�ាល់តើ�ា របស់�ួក តើគឺតើ�ាតាាមមូល់ដ្ឋាាាន 

�ានកាាន់ជែ�តើព្រំចើនជាាងមុន ជែដូល់អាាចបណាាល់ឱ្យយជួនរងតើព្រំ�ា�ម្ពាានហាានិភ័យនិងតើព្រំ�ា�ថ្នានាក់

កាាន់ជែ�តើព្រំចើន។”1
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ម្រាកូុមួណែ�ល�ៅន�ុវតែិភាៅ�៖ �ូមួសៀ�ៅជាៅម្រាកូុមួឱ្យយបាៅនសៀម្រា�ើនប់��ុតតាៅមួណែ�ល�ៅ�សៀ�ីើសៀ�ៅបាៅនសៀ�ើយ�ូមួកូុ�ជួិះឬសៀ�ីើ��សៀ�ើរជាៅមួួយមួនុ�័�ណែមួែកូ ឬអនកូ

ណែ�លមួិនគួួរសៀ�ៅយទុកូ�ិតតអនកូ�ៅណែ�លសៀ�ីើឱ្យយអនកូ�ៅន�ៅរមួម�៍ថាៅ�ូ�ជាៅមួិន�ូវម្រា�ួល។

អំ�តសញ្ញាាាណនិងទំ�តាាំង

រូបថ�

តើគឺហទំំ�័រជែវបសាាយសាាធាារណៈ

ផ្លូួ�វជែដូល់ម្ពាានសុវ�ិិភាា�

• សៀម្រាប់ើសៀ�មៅះសៀលើសៀអម្រាកូង់ខុ���សៀ�មៅះ�ិតរប់�់អនកូ

• �ូមួសៀជួៀ�វាៅងកាៅរ�ៅកូ់ប់ញ្ជូូ�លនូវ��ត៌�ៅនណែ�ល�ៅ�កូ��ត់អតត��ាៅ��ៅមួួយរប់�់អនកូសៀ�ៅសៀលើប់�ា�ញ�ងគមួ (ឧទាៅ�រ�៍

�ូ�ជាៅ រូប់ភាៅ�រប់�់អនកូសៀ�ៅខ្លាៅងមួុខ�េះ  ស្នាៅលាៅសៀរៀនឬកូណែនែងណែ�លអនកូឧ�ា�៍សៀ�ៅជាៅញឹកូញាៅប់់

• រកូាឯកូជួនភាៅ�សៀលើម្រាប់ូហ្វាីៅល់រប់�់អនកូ និង ទទួលសៀ�ីើជាៅមួិតតណែតជាៅមួួយមួនុ�័ណែ�លអនកូស្នាគៅល់

• ម្រាប់�ិន�ៅននរ�ៅ�នៅកូ់សៀ�ីើឱ្យយអនកូ�ៅន�ៅរមួម�៍មួិនម្រា�ួលឬមួិនសៀ�ញ�ិតតក្នុុ�ងកាៅរទ�នាំៅកូ់ទ�នងជាៅមួួយ�ូមួប្តូូ�កូ�ួកូសៀគួសៀចាៅល។

• �ូមួ�ងចាៅ�ថាៅរូប់ភាៅ�ណែ�លអនកូបាៅនប់សៀង្ហាាៅះសៀលើម្រាប់��និអុ�ន�ឺណែ�តមួិន�ៅ�លុប់សៀចាៅលវិញបាៅនសៀទ

• រូប់ថតនិងរូប់ភាៅ�សៀ�ៅសៀលើសៀអម្រាកូង់�ៅ�ម្រាតូវបាៅនសៀគួរកូាទុកូនិងណែ�កូរំណែលកូបាៅនយាុៅងង្ហាៅយម្រា�ួល

• មួុនសៀ�លសៀ�ើើរូប់ភាៅ�រប់�់អនកូសៀ�ៅនរ�ៅ�នៅកូ់�ូមួ�ួរខ្លួូ�នឯងថាៅ សៀតើវាៅ�ិតជាៅមួិនអ�សៀទណែមួនសៀទ ម្រាប់�ិនសៀប់ើអនកូទាៅ�ងអ�់�នៅសៀ�ៅស្នាៅលាៅ 

រប់�់ អនកូបាៅនសៀ�ើញរូប់ថតសៀនះ?

• ម្រាបាៅប់់នរ�ៅ�នៅកូ់ម្រាប់�ិនសៀប់ើអនកូបាៅនទទួលបាៅនរូប់ថតណែ�ល�ៅនរួមួប់ញ្ជូូ�លទាៅ�ង�ៅតិកាៅណែ�លអនកូសៀ�ញ�ិតតនិងមួិនសៀ�ញ�ិតត។

• �ូមួ�ិភាៅកូា��ភាៅ�ខុ��នៅរវាៅងសៀគួ�ទ���រណែ�លសៀ�ីើឱ្យយអនកូ�ៅន�ៅរមួម�៍ថាៅ�ៅន�ុវតែិភាៅ� ឬ�មៅន�ុវតែិភាៅ�

• �ូមួសៀជួៀ�វាៅងកាៅរនិយាៅយ�នេនាំៅជាៅមួួយមួនុ�័ណែ�លអនកូមួិនទុកូ�ិតតឬមួិនណែ�លស្នាគៅល់សៀ�ៅក្នុុ�ងប់នេប់់ជួណែជួកូកូ�ស្នាៅនតតាៅមួម្រាប់��និ 

អនឡាៅញ ឬកូមួមវិ��សៀ�ើើស្នាៅរផ្លាេៅល់ខ្លួូ�នរប់�់អនកូ។

• �ូរ�ងចាៅ�ថាៅអនកូមួិនណែ�លស្នាគៅល់នរ�ៅ�នៅកូ់សៀ�ៅណែ�នកូ�ំៅងសៀទៀតនៃនសៀអម្រាកូង់សៀនាំៅះសៀទ។ សៀ�តនាំៅរប់�់�ួកូសៀគួ�ៅ�ខុ��នៅ��អី�ណែ�ល�ួកូសៀគួ 

និយាៅយថាៅ�ួកូសៀគួជាៅនរ�ៅ។

• �ិនិតយសៀមួើលផ្លូូ�វណែ�លកូូនអនកូសៀ�ីើ��សៀ�ើរសៀ�ើយ�ិភាៅកូា�����ុ�និងវិ��ណែ�ល�ួកូសៀគួ�ៅ�សៀ�ៀ�វាៅង��សៀម្រា�ៅះថានៅកូ់។

• កូ��ត់កូណែនែងណែ�ល�ៅន�ុវតែិភាៅ�សៀ�ើមួួ�សៀ�ៅនិងមួនុ�័ណែ�ល�ៅន�ុវតែិភាៅ�ក្នុុ�ងកាៅរសៀ�ៅទូរ���េសៀ�ើមួួ��ុ�ជួ�នួយម្រាប់�ិនសៀប់ើ�ួកូសៀគួ 

�ៅន�ៅរមួម�៍ថាៅមួិន�ៅន�ុវតែិភាៅ�។

• �ូមួសៀ�ីើសៀ�ៅយម្រាបាៅកូ�ថាៅកូូនៗរប់�់អនកូ�ឹង���ៅ�យ�ឋៅនរឬទ�តាៅ�ងណែ�ល�ួកូសៀគួកូ��ុង�ែិតសៀ�ៅ និងទ�កូណែនែងណែ�ល�ួកូសៀគួម្រាតូវសៀ�ៅក្នុុ�ង 

កូរ��ណែ�ល�ួកូសៀគួម្រាតូវកាៅរអនកូសៀ�ៅទទួល�ួកូសៀគួម្រាប់�ិនសៀប់ើ�ួកូសៀគួ�ៅន�ៅរមួម�៏មួិនម្រា�ួល។

• សៀតើអនកូបាៅនឱ្យយកូូនៗរប់�់អនកូណែ�កូរំណែលកូទ�តាៅ�ងរប់�់�ួកូសៀគួជាៅមួួយអនកូសៀ�ៅសៀលើទូរ���េណែ�រឬទ? 

គឺនៃ��ក្នុុ�ងកាារសនានាាតាាមព្រំប�័នធអំុ�នធឺជែណ�ជែដូល់សុវ�ិិភាា�
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6សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ��ម្រា�ៅប់់�ៅតាៅប់ិតាៅក្នុុ�ងកាៅរអប់់រំកូូនៗ  / /

តើ�ើម្ពាានមតើធោ�ាយអំី�ខៃ�ជែដូល់ខ្លួំ�ំអាាចកាារពាារកូនៗរបស់ខ្លួំ�ំ��កាារជួួញដូូរនិងកាាររំតើ�ាភបំពាាន?

• �ូមួ���ៅយសៀ�លសៀវលាៅម្រាប់កូប់សៀ�ៅយគួុ�ភាៅ�ជាៅមួួយនឹងកូូនៗរប់�់អនកូ។ 

�ូមួសៀ�ីើកាៅរតាៅមួ�ៅន�កូមួមភាៅ�កូូនៗរប់�់អនកូទាៅ�ងសៀ�ៅសៀលើម្រាប់��និអុ�ន�ឺណែ�ត និងសៀ�ៅសៀម្រា�ៅម្រាប់��និអុ�អុ�ន�ឺណែ�ត។

• ម្រាតូវយកូ�ិតតទុកូ�ៅកូ់�ងេតសៀលើរប់�់រប់រសៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់ផ្លាេៅល់ខ្លួូ�នរប់�់កូូនអនកូសៀ�ើយម្រាតូវ�ួរនាំៅ��ួកូសៀគួម្រាប់�ិនសៀប់ើអនកូសៀមួើលសៀ�ើញថាៅ�ួកូ�ៅន 

សៀម្រាគួឿងសៀអ�ិ�ម្រាតូនិកូ �សៀមួែ�កូប់�ពាៅកូ់ កាៅប់ូប់ សៀម្រាគួឿង���ៅងនៃថែៗឬរប់�់រប់រណែ�លអនកូមួិនបាៅនទិញឱ្យយ�ួកូសៀគួឬជាៅរប់�់ណែ�ល�ួកូសៀគួមួិន

�ៅនលទិភាៅ�ទិញសៀ�ៅយខ្លួូ�នឯង។

• ម្រាតូវ�ឹងថាៅ សៀតើកូូនរប់�់អនកូសៀ�ើរសៀលងជាៅមួួយអនកូ�ៅ សៀ�ើយសៀតើអនកូ�ៅកូ��ុងណែតសៀលងសៀ�ើើស្នាៅរជាៅមួួយកូូនរប់�់អនកូ។

• �ូមួប់សៀងេើតឱ្យយ�ៅនទ�នាំៅកូ់ទ�នងម្រាប់កូប់សៀ�ៅយផ្លាៅ�ុកូភាៅ�ជាៅមួួយនឹងកូូនៗរប់�់អនកូសៀ�ើមួួ�សៀ�ៅយ�ួកូសៀគួ�ៅនទ�នាំៅកូ់ទ�នងលអជាៅមួួយអនកូ 

សៀ�ើយមួកូរកូអនកូម្រាគួប់់សៀ�លសៀវលាៅសៀ�ើមួួ��ិភាៅកូាអ���ស្នាែៅនភាៅ�ណែ�លសៀ�ីើឱ្យយ�ួកូសៀគួ�ៅន�ៅរមួម�៏មួិន�ៅនផ្លាៅ�ុកូភាៅ�ឬអ�ុវតែិភាៅ�។

• �ូមួប់សៀងេើតណែ�នកាៅរទ�នាំៅកូ់ទ�នងណែ�លរួមួប់ញ្ជូូ�លទាៅ�ងវិ��ស្នាៅម្រា�តសៀ�ើមួួ�ឲ្យយកូូនរប់�់អនកូសៀ�ះណែ�ីងរកូជួ�នួយ��អនកូម្រាប់�ិនសៀប់ើ�ួកូសៀគួបាៅនជួួប់ 

នឹងស្នាែៅនភាៅ�ណែ�លសៀ�ីើឱ្យយ�ួកូសៀគួ�ៅន�ៅរមួម�៏ថាៅមួិន�ូវម្រា�ួលឬមួិន�ៅនផ្លាៅ�ុកូភាៅ� (សៀ�ៅយមួិន�ៅនប់�ាៅអី�ទាៅ�ងអ�់)។

• �ូមួជួួយឱ្យយកូូនៗរប់�់អនកូទនេិញចាៅ��ៅត់នូវសៀលខទូរ���េរប់�់មួនុ�័សៀ�ញវ�យណែ�ល�ៅ�ទុកូ�ិតតបាៅន��២សៀ�ៅ៤នាំៅកូ់ សៀ�ើមួួ�ណែ�ីងរកូជួ�នួយ

ក្នុុ�ងកូរ��ណែ�ល�ួកូសៀគួ�ៅន�ៅ�ននឬ�ៅនប់�ាៅអី�មួួយ។

• �តល់សៀ�ៅលកាៅរ�៍ណែ�នាំៅ��ម្រា�ៅប់់វិធាៅនកាៅរណែ�ល�ៅន�ុវតែិភាៅ�ក្នុុ�ងកាៅរសៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់ម្រាប់��និអនឡាៅញ (ឧទាៅ�រ�៍�ូ�ជាៅ ទ�តាៅ�ងណែ�លបាៅន 

កូ��ត់�ម្រា�ៅប់់កាៅរសៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់ឧប់កូរ�៍ប់សៀ�ចកូវិទាសៀ�ៅក្នុុ�ង�េះ  កាៅរ�ូលសៀ�ៅសៀម្រាប់ើសៀគួ�ទ���រជាៅកូ់លាៅកូ់�ៅមួួយ និងម្រាប់��និ�័�ី�ាយ 

�ងគមួនាំៅនាំៅ)។

• �ូមួ�ៅកូ់ប់ញ្ជូូ�លសៀលខទូរ���េ�ម្រា�ៅប់់រាៅយកាៅរ�៏��កូរ��ជួួញ�ូរមួនុ�័សៀ�ៅក្នុុ�ងប់ញ្ចី�ទ�នាំៅកូ់ទ�នងសៀ�ៅក្នុុ�ងទូរ���េនៃ�រប់�់អនកូ  

(និងក្នុុ�ងទូរ���េរប់�់កូូនអនកូ)។

• តាៅមួ�ៅនប់ច្ចុូ�ប់ួនននៃនកូមួមវិ��ប់សៀ�ចកូវិទាថម�ៗណែ�លសៀ�ញនិយមួក្នុុ�ងម្រា�ទាៅប់់យុវវ�យ

• សៀលខទូរ���េទាៅន់សៀ�តុកាៅរ�៏រប់�់នាំៅយកូ�ឋៅនម្រាប់ឆ្នាំៅ�ងកាៅរជួួញ�ូរមួនុ�័ និងកាៅរពាៅរអន�តិជួននៃនអគួគ�នងកាៅរ�ឋៅននរគួបាៅលជាៅតិ 

សៀលខ ០១៧ ២៧៦ ២២២ ឬ ប់�ា�ញទូរ���េជួ�នួយកូុ�ៅរ ១២៨៨ ឬអងគកាៅរ មួូល និ�ិ សៀអ ២១ ០៦៣ ២១០ ៧៧១ ។
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