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Thandi is 5 jaar oud. Sy speel graag sokker by die park naby haar 
oupa se huis. Thandi mag net saam met haar ouer broer Tim  
(wat 16 is) park toe gaan, nie alleen nie. Haar oupa probeer altyd 
seker maak sy is veilig.
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Eendag het Thandi besluit om nie reguit huis toe te gaan nadat 
sy sokker gespeel het nie. Sy wil aanhou oefen, al weet sy sy 
moet eintlik nie sonder Tim bly nie.
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Terwyl Thandi speel, sien sy iemand wat bekend lyk. Hy sê sy naam is 
Abe en vra of hy die bal saam met haar kan skop. Thandi voel 'n bietjie 
ongemaklik omdat sy hom nie regtig goed ken nie, maar sê: “Ja.”
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Nadat sy 'n rukkie gespeel het, sê Abe vir Thandi dat sy baie goed sokker 
speel, wat haar wange rooi laat word. Toe raak hy aan haar rooi wange en lag.  
Thandi het baie hard geoefen, en daarom is sy bly Abe het dit gesien, maar sy 
het ongemaklik gevoel omdat hy aan haar gesig geraak het.
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Abe vra vir Thandi of sy by die park naby sy huis wil kom sokker speel. Hy sê:  
“Ek het 'n nuwe sokkerbal wat jy kan kry as jy saam met my kom!” Thandi 
antwoord: “Ek mag nie sonder toestemming gaan nie.” Abe fluister: “Dis jammer, ek 
het  
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Thandi dink dit sal gaaf wees om 'n nuwe sokkerbal en 'n spesiale  
geheim saam met Abe te hê, want hy is baie gaaf, maar sy weet ook  
haar oupa en Tim sal nie baie bly wees as sy vir hulle jok nie.  
Daarom sê sy: “Nee, dankie!”
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Abe lyk kwaad en dit maak Thandi bang. Sy tel haar bal en rugsak 
op en sê sy gaan huis toe. Toe sy omdraai om weg te loop, gryp 
Abe haar rugsak en skree: “Stop!”
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Thandi laat sak haar skouers en laat haar rugsak los. Sy skree hard, sodat 
ander mense in die park haar sal hoor: “Jy is nie my oupa nie!” Abe draai 
vinnig om, stap weg en hoop dat niemand hom gesien het nie.
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Thandi hardloop na 'n dame in die park met kinders 
van omtrent haar ouderdom en vra vir hulp.
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Die dame vat haar hand vriendelik en help haar om veilig  
huis toe te stap.
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Thandi vertel vir haar oupa wat Abe haar gevra het om geheim te 
hou. Haar oupa gee haar 'n groot druk en sê: “Moenie bekommerd 
wees nie, jy het die regte ding gedoen. Ek sal die polisie bel en hulle 
vertel wat gebeur het.”



Dit is my Veilige sirkel. Dit is 'n veiligheidshulpmiddel wat my help 
om die vyf betroubare volwassenes te onthou met wie ek kan praat 

wanneer ek nie veilig voel nie.
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Veilige sirkel



Ek weet veilige aanraking word uitgenooi en net wanneer ek “ja” sê. 
Onveilige aanraking is ongenooi en laat my ongemaklik en bang voel en 

moenie geheim gehou word nie. 15
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Veilige en onveilige aanraking
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Blitslynnommer

Dit is die blitslynnommer wat ek kan bel as ek hulp  
nodig het (116) . Ek kan ook 10111 bel as daar 'n  

noodgeval is. Vir die Mensehandel Blitslyn, skandeer hier:
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