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การค้ามนุษย์คืออะไร

การค้ามนุษย์เกิดขึ้นที่ไหน

วิธีการสรรหาเพื่อการบังคับค้าประเวณีมีลักษณะอะไรบ้างที่คล้ายคลึงกัน

การค้ามนุษย์คือการค้าขายมนุษย์อย่างผิดกฎหมาย เป็นการสรรหา การควบคุม และการใช้ร่างกายกับแรงงานของผู้คน การค้ามนุษย์

ถูกซ่อนเร้น เติบโตอย่างรวดเร็ว และสลับซับซ้อน - ก่อให้เกิดรายได้นับพันล้านดอลลาร์ในแต่ละปีผ่านการแสวงหาประโยชน์ ผู้คนเป็น

ล้าน ๆ ทั้งผู้ชาย ผู้หญิงและเด็ก ทั่วโลกมีคนที่เปราะบางกำ�ลังถูกสรรหาและแสวงหาประโยชน์โดยนํ้ามือของผู้ค้ามนุษย์

ผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ถูกล่อลวง ขู่เข็ญ หรือบังคับให้ทำ�งานทั้งในอุตสาหกรรมที่ถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

การบังคับค้าประเวณีที่อาจจะเกิดขึ้นในอุตสาหกรรมดังต่อไปนี ้:

•	 "การบริการเพ่ือนเท่ียว การให้บริการนวดท่ีผิดกฎหมาย การขายบริการทางเพศนอกสถานท่ี ซ่องโสเภณีในอาคารท่ีพักอาศัย บาร์และ 

	 คลับเปลื้องผ้า การผลิตภาพยนตร์ลามกอนาจาร การเป็นทาสบำ�เรอกาม และการถ่ายทอดสดการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ" 
[2]

วิธีการทั่วไปในการสรรหาอาจเป็นการกระทำ�ผ่านทางการขู่เข็ญ การล่อลวง หรือการบังคับ (ซึ่งอาจรวมถึงการข่มขู่ที่เป็นอันตราย  

ร้ายแรง หรือการกักขังหน่วงเหนี่ยวบุคคลใดบุคคลหนึ่ง) หรือทั้งสองอย่าง

การขู่เข็ญ การล่อลวง หรือการบังคับให้บุคคลใดบุคคลหน่ึง
ประกอบกิจทางเพศในเชิงพาณิชย์ บุคคลใดที่อายุตํ่ากว่า 
๑๘ ปี ซึ่งถูกชักชวนให้ประกอบกิจทางเพศในเชิงพาณิชย์
ถือเป็นผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ตามกฎหมายของ
สหรัฐอเมริกา ไม่ว่าจะมีการขู่เข็ญ การล่อลวงหรือการ
บังคับหรือไม่ก็ตาม 

[1]

การขู่เข็ญให้บุคคลใดบุคคลหน่ึงทำ�งานในสภาพถูกจำ�จอง
เพื่อแลกค่าตอบแทนอันเล็กน้อยหรือไม่ได้รับเลย มันคือ
การสรรหา การให้ที่พักอาศัย การขนย้าย การจัดหา หรือ
การได้มาซึ่งบุคคลเพื่อแรงงานหรือการบริการ โดยการใช้
กำ�ลัง การฉ้อฉลหรือการบังคับ เพื่อวัตถุประสงค์ของการ
เป็นทาสในเรือนเบ้ีย การบังคับให้ทำ�งานหนักแทนค่าปรับ 
แรงงานขัดหนี้ หรือการนำ�คนลงเป็นทาส

การบังคับค้าประเวณี การบังคับค้าแรงงาน

การค้ามนุษย์

1Victims of Trafficking and Violence Protection Act of 2000 (TVPA), Pub. L. No. 106-386, 103(8)(A), 114 Stat. 1470 (2000), 22 U.S.C.A. 7102(8)(A).

2Blue Campaign, https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/ht_101_one-pager_.pdf 
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ใครบ้างที่เสี่ยงจะตกเป็นผู้เสียหายจากการบังคับค้าประเวณี 

ในขณะที่ใครก็ต่างตกเป็นผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ได้ทั้งนั้น ยังมีคนบางกลุ่มที่เปราะบางต่อการถูกค้าและถูกแสวงหาประโยชน์มากกว่า

คนอื่นเพราะสถานการณ์ของพวกเขา บุคคลเปราะบางคือผู้ที่ตกอยู่ในสถานการณ์หรือสภาวการณ์บางอย่าง ทำ�ให้อ่อนไหวอย่างยิ่งต่อการ

ถูกครอบงำ�โดยอันตรายทางร่างกาย จิตใจหรืออารมณ์

ผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์เป็นคนใน "อายุ เผ่าพันธุ์ เพศสภาพ เชื้อชาติ สัญชาติ สถานะการเข้าเมือง และสถานะทางเศรษฐกิจสังคม"      

ใดก็ได ้
[3] ใช่ว่าผู้เสียหายจะก้าวออกมาและขอความช่วยเหลืออย่างเปิดเผยเสมอไป แม้ว่าจะอยู่ในตำ�แหน่งที่ทำ�เช่นนั้นได้ก็ตาม นั่นก็เพราะ

ความเปราะบาง อุปสรรคด้านภาษา (ซึ่งเกี่ยวข้องกับผู้เสียหายที่เป็นต่างชาติ) หรือความหวาดกลัวต่อผู้บังคับใช้กฎหมาย 
[4] นอกจากนี้แล้ว

ผู้คนอาจจะถูกล่วงละเมิด แสวงหาประโยชน์หรือค้ามนุษย์โดยครอบครัวหรือเพื่อนสนิท และไม่ได้รับการระบุว่าเป็นผู้เสียหายด้วยเหตุผล

ต่าง ๆ มากมาย ยกตัวอย่างเช่น ความสัมพันธ์อันคุ้นเคย

สำ�คัญอย่างยิ่งที่ต้องรู้ว่า บุคคลใดก็ตามที่อายุตํ่ากว่า ๑๘ ปี ถูกล่อลวงให้ประกอบกิจทางเพศเชิงพาณิชย์ คือผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์ตาม
กฎหมายของสหรัฐอเมริกา ไม่ว่าจะมีการใช้กำ�ลัง การหลอกลวง หรือการขู่เข็ญหรือไม่ก็ตาม

การขู่เข็ญ - การใช้กำ�ลัง การฉ้อฉล - การหลอกลวง การบังคับ - การบงการ
(การกระทำ�โดยการใช้กำ�ลังทางร่างกาย

ต่อบุคคลหนึ่ง เพื่อควบคุมหรือทำ�อันตราย)
(การกระทำ�เพื่อหลอกหรือออกอุบายบุคคลหนึ่ง 

โดยมีจุดประสงค์เพื่อผลประโยชน์ส่วนตัว
(การกระทำ�โดยใช้การครอบงำ�ทาง

จิตวิทยา)

•	การข่มขู่

•	การล่วงละเมิดทางเพศ

•	การล่วงละเมิดทางร่างกาย

•	การใช้สารเสพติด

•	การล่วงละเมิดทางจิตใจ

•	แรงงานบังคับ

•	การควบคุม

•	การแสวงหาประโยชน์จากความอยากรู้	
	 อยากเห็นเรื่องเพศของวัยรุ่น

•	การกรูมมิ่งเพื่อได้รับความไว้เนื้อเชื่อใจ

•	การล่อลวง เว้าวอนให้เข้าสู่ความ		
	 สัมพันธ์ฉันชู้สาว (ยกตัวอย่างเช่น 
  ชายคนรััก)

•	คำ�สัญญาจอมปลอมเรื่องชีวิตด้าน
	 การเงินที่ดีขึ้น การปกป้องและ
	 ความมั่นคงด้านอารมณ์

•	การล่อลวงด้วยข้อเสนอเรื่องงาน

•	ความละอายและความกลัว

•	การคุกคามและความกดดัน

•	การกรรโชก

•	การข่มขู่

•	การกรรโชกทางเพศออนไลน์

•	แรงงานขัดหนี้

•	ทาสในเรือนเบี้ย

3 Department of Homeland Security, Blue Campaign, https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/ht_101_one-pager_.pdf 

4 Department of Homeland Security, Blue Campaign, https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/ht_101_one-pager_.pdf 
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ผู้คนที่มีความเสี่ยงสูงต่อการตกเป็นผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์อาจจะรวมถึง :

•	 คนซ่ึงได้รับการระบุว่าเป็นผู้ย้ายถ่ินฐาน ผู้ย้ายถ่ินฐานอย่างไม่ปกติ ประชากรไร้รัฐ ผู้ล้ีภัยหรือผู้ท่ีเกิดในต่างประเทศ และประชากรกลุ่มน้อย 
รวมถึงเชื้อชาติและเผ่าพันธ์ุที่เป็นชนกลุ่มน้อย

•	 คนที่บกพร่องด้านร่างกายหรือสติปัญญา

•	 คนที่เผชิญความไม่มั่นคงด้านการงาน การเงิน และมีหนี้สิน

•	 เด็ก ผู้เยาว์ที่ไม่มีคนดูแล ผู้เยาว์ซึ่งอยู่ในระบบสวัสดิการเด็ก

•	 เยาวชนซึ่งระบุตนเองว่าอยู่ในประชากรกลุ่มที่มีความหลากหลายทางเพศ

•	 คนที่มีความนับถือตนเองตํ่า (การนิยามตนเองด้วยตนเอง)

•	 คนซึ่งใช้สารเสพติด

•	 เด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์หรือคนที่หนีออกจากบ้าน

•	 คนซึ่งมีประสบการณ์กับความไม่มั่นคงในครอบครัว ความยากจน หรือมีความตึงเครียดอันเกิดจากการมีรายได้น้อย

•	 คนที่่�มีประสบการณ์์เลวร้้ายในวััยเด็็ก (ACE) - เหตุุการณ์์ตึึงเครีียดหรืือที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความบอบช้ำำ��ทางจิิตใจเมื่่�อครั้้�งยัังเยาว์์ ยกตััวอย่่างเช่่น 
การถููกทำำ�ร้้ายทางอารมณ์์ ร่่างกาย และเพศ การสููญเสีียพ่่อหรืือแม่่จากการหย่่าร้้าง การตาย หรืือการถููกคุุมขััง เผชิิญการถููกละเลย 
ความหิิวโหย หรืือพบเห็็นความรุุนแรง

การบังคับค้าประเวณีเกิดขึ้นได้อย่างไร

ผู้เสียหายจากการค้าประเวณถีูกสรรหาจากที่ไหน [6] 

วิธีการค้ามนุษย์ท่ีเรียกว่า "ชายคนรัก" (loverboy) หรือรู้จักอีกอย่างว่า วิธีการสรรหาแบบ "โรมิโอ พ้ิม" (romeo pimp) ในตอนแรกจะดูเป็น
ความสัมพันธ์ท่ีแข็งแรง บ่อยคร้ัง (แต่ไม่เสมอไป) จะเก่ียวข้องกับชายท่ีอายุมากกว่าซ่ึงแสร้งทำ�เป็นคนรักท่ีดี  อย่างไรก็ตาม เม่ือเวลาผ่านไป 
กลับกลายเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรง นำ�ไปสู่การค้าประเวณี ผู้ค้าได้รับความไว้ใจ และจากนั้นแสวงหาประโยชน์จากผู้เสียหาย โดยการ
หลอกให้เข้าสู่การค้ามนุษย์ภายใต้ความสัมพันธ์โรแมนติกที่แสแสร้ง ผ่านการกรูมมิ่งและการทำ�ร้าย[5] สำ�คัญท่ีจะต้องรู้ว่า แม้จะใช้คำ�ว่า 
"ชายคนรัก" แต่นั่นไม่ได้หมายความว่าผู้ค้ามีได้เฉพาะเพศชาย เหมือนที่ผู้เสียหายก็ใช่ว่าจะมีได้เฉพาะเพศหญิง

กลวิธี "ชายคนรัก" ถือเป็นวิธีการที่ใช้มากที่สุดเป็นอันดับสองในกลุ่มผู้รอดชีวิต ภายใต้โปรแกรมอาฟเตอร์แคร์ของเอ-ทเวนตี้วันทั่วโลก
รองจากการค้ามนุษย์เพื่อการบังคับใช้แรงงานผ่านโอกาสการทำ�งานแบบจอมปลอม 

ขณะท่ีการสรรหาอาจเกิดข้ึนท่ีไหนก็ได้ บางสถานท่ีกลับมีอันตรายมากกว่าท่ีอ่ืน ซ่ึงรวมถึง :

•	 แพลตฟอร์มออนไลน์ อาทิเช่น เว็บไซต์หาคู่ แอปพลิเคชัน และโซเชียลมีเดีย ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู้ค้ามนุษย์ได้ติดต่อสัมพันธ์และรวบรวม
ข้อมูลจากคนที่เปราะบาง

•	 บ้านพัก สถานสงเคราะห์ และศูนย์กักกันล้วนถือว่ามีความเสี่ยงสูง เพราะคนเหล่านี้เข้าใจว่านี่คือแหล่งรวบรวมคนเปราะบางที่เคยมี
ประสบการณ์กับความยากลำ�บาก

•	 สถานที่ซึ่งได้รับความนิยม อาทิเช่น โรงเรียน ห้างสรรพสินค้า สวนสาธารณะ หรือคอนเสิร์ตที่รวบรวมบรรดาวัยรุ่นจำ�นวนมาก

5 refere?? (Quote taken from the photo)
6 https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/blue_campaign_youth_guide_508.pdf
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อะไรคือความสัมพันธ์ที่แข็งแรงและไม่แข็งแรง

	 บรรดาชายคนรักจะเข้าหาเหยื่อที่เปราะบาง และหลอกให้พวกเขาเข้าสู่สิ่งที่ดูเหมือนจะเป็นความสัมพันธ์ที่ดี แสร้งทำ�เป็นเพื่อนหรือ 

คนรัก ในขณะเดียวกัน เจตนาของคนเหล่านี้คือเพื่อการแสวงหาประโยชน์ มีปัจจัยจำ�นวนมากที่บ่งชี้ให้เห็นความสัมพันธ์ที่แข็งแรงและ

ไม่แข็งแรง ซึ่งสำ�คัญอย่างยิ่งที่เราจะต้องรู้ เพราะเป็นไปได้ว่า ความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรงสามารถพัฒนาไปเป็นการค้ามนุษย์

ความสัมพันธ์ท่ีแข็งแรง คือ ความสัมพันธ์ซ่ึงต้ังอยู่บนการให้เกียรติ ความจริงใจ ความเช่ือใจ การส่ือสาร การประนีประนอม การอุทิศ

ทุ่มเท การมีขอบเขตที่ชัดเจน และการสร้างความมั่นใจตนเองให้แก่กันและกัน 
[7] การสร้างปัจจัยป้องกันที่เข้มแข็ง เช่น ตัวตนเชิง

บุคคลที่แสดงออกถึงค่านิยม เป้าหมาย และคุณค่าของบุคคลหนึ่ง ผ่านการนิยามตนเอง ถือว่าสำ�คัญอย่างยิ่งในความสัมพันธ์ที่ 

แข็งแรง ซึ่งปัจจัยป้องกันถือเป็นเงื่อนไขหรือคุณลักษณะซึ่งช่วยส่งเสริมการมีสุขภาวะที่ดีภายในความสัมพันธ์ ทั้งยังช่วยลดหรือ

ป้องกันความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาหรืออันตรายในสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งได้ด้วย

ความสัมพันธ์ท่ีไม่แข็งแรง แสดงออกในการที่บุคคลหนึ่งบังคับให้อีกบุคคลหนึ่งเสียสละมิตรภาพ ครอบครัว โรงเรียน เป้าหมาย

ส่วนตัว หรือกระทั่งสุขภาวะทางอารมณ์ที่ดีขณะอยู่ในความสัมพันธ์นั้น ซึ่งความสัมพันธ์เหล่านี้สามารถที่จะเป็นการล่วงละเมิด

ทางร่างกาย อารมณ์และจิตใจก็ได้ และบ่อยครั้งจะนำ�ไปสูว่ัฏจักรการสร้างความผูกพันผ่านความเจ็บปวด นี่อาจจะแสดงออกใน

ลักษณะของความผูกพันอันล้ําลึกระหว่างบุคคลหน่ึง (เหย่ือ) กับอีกบุคคลหน่ึงในความสัมพันธ์ (ชายคนรัก) เหย่ือมีความจงรักภักดี

หรือมีการยึดติดทางอารมณ์ที่ลํ้าลึกต่ออีกบุคคลหนึ่ง (ผู้ล่วงละเมิด) ซึ่งอันตรายอย่างยิ่ง

ปัจจัยบ่งช้ีความสัมพันธ์ มีอยู่ทั้งในความสัมพันธ์ที่แข็งแรงและไม่แข็งแรง สำ�คัญอย่างยิ่งที่เราจะต้องรู้ เพื่อจะสามารถสังเกตเห็น

ความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรง ซึ่งอาจจะข้องเกี่ยวหรือนำ�ไปสู่การค้ามนุษย์

ความสัมพันธ์ท่ีแข็งแรงและไม่แข็งแรง

7 United States Government, Youth.Gov Characteristics of Healthy & Unhealthy Relationships https://youth.gov/youth-topics/teen-dating-violence/characteristics#:~:text=Respect%20for%20both%20oneself%20and,-
sexually%2C%20and%2For%20emotionally.&text=Healthy%20relationships%20share%20certain%20characteristics%20that%20teens%20should%20be%20taught%20to%20expect  
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ปัจจัยบ่งชี้

ความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรง
ปัจจัยบ่งชี้

ความสัมพันธ์ที่่แข็งแรง

01  ครอบงำ�อารมณ์

•	 ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งใช้การล่อลวงเพื่อหลอกและ 
"หว่านเสน่ห์" ให้อีกฝ่ายเข้าสู่ความสัมพันธ์

•	 ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งสร้างพันธะทางอารมณ์ แต่ไม่
แบ่งปันข้อมูลส่วนตัวของตนเองมากนัก

02  บังคับให้แยกตัว

•	 ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งกระหายความเป็นเจ้าของ 
ความอิจฉาริษยา หรือการควบคุมอีกฝ่าย

•	 ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงพยายามทำ�ให้อีกฝ่ายออกห่าง
จากครอบครัว เพื่อนฝูง และชุมชน

03  เรียกร้องความใกล้ชิด

•	 ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเรียกร้องให้อีกฝ่ายทำ�บางสิ่งที่
	 ไม่สบายใจจะทำ� (บังคับให้มีเพศสัมพันธ์หรือมี
	 ในท่วงท่าที่อีกฝ่ายไม่เต็มใจ   การบันทึกวิดีโอ
 	 กิจกรรมทางเพศ/การเปลือยกาย  การถ่ายภาพ
	 เพ่ือเงิน การมีส่วนร่วมในการขายบริการทางเพศ
	 หรือกิจกรรมทางเพศกับเพื่อนของอีกฝ่าย/
	 คนแปลกหน้า และอื่น ๆ 

04  เรียกร้องการควบคุม

•	 ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งจำ�กัดหรือถอดถอนการเข้าถึง
เอกสารส่วนตัวของอีกฝ่าย (ใบขับข่ี, บัตรประชาชน,

	 สูติบัตร, เอกสารการเดินทางหรือวีซ่า) หรือบัญชี 

ธนาคาร

05  ใช้ความรุนแรง

•	 ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงกระทำ�รุนแรงทางร่างกายทั้งใน
ที่ลับและ/หรือที่แจ้ง (การจับ การผลัก การตี 
การตบ)

01  การสื่อสารที่เสริมสร้าง

•	 ต่างฝ่ายต่างเคารพการส่ือสารที่เปิดเผยและ
จริงใจในความสัมพันธ์

•	 ต่างฝ่ายต่างแบ่งปันข้อมูลส่วนตัว (ตัวอย่างเช่น 
อาชีพ ประวัติครอบครัว ความทรงจำ�วัยเด็ก)

02  รักษาการติดต่อสัมพันธ์

•	 ต่างฝ่ายต่างไว้ใจซึ่งกันและกัน และอนุญาตให้
อีกฝ่ายมีความสัมพันธ์อื่น ๆ กับครอบครัวและ
เพื่อน

•	 ต่างฝ่ายต่างรู้จักกลุ่มเพื่อนของกันและกัน 

03  เคารพขอบเขต

•	 ต่างฝ่ายต่างกำ�หนดขอบเขตความยินยอม

•	 ต่างฝ่ายต่างสามารถแสดงออกอย่างเปิดเผย
ถึงความต้องการทางด้านอารมณ์และร่างกาย 
รวมถึงสิ่งที่ทำ�ให้รู้สึกสบายใจ

04  เสริมสร้างอิสรภาพ

•	 ต่างฝ่ายต่างให้พ้ืนท่ีอีกฝ่ายได้มีความเห็นและ
ความสนใจของตนเอง

•	 ต่างฝ่ายต่างรู้สึกว่าอีกฝ่ายรับฟัง และเสียงของตน
	 มีความหมาย

05  สนับสนุนซึ่งกันและกัน

•	 ต่างฝ่ายต่างใช้ภาษาสุภาพ และให้ความใส่ใจ
	 รวมถึงการสนับสนุนซึ่งกันและกัน

•	 ต่างฝ่ายต่างแก้ไขความขัดแย้งร่วมกันโดยการ
รับฟังและมองในมุมของอีกฝ่ายโดยไม่ใช้ความ
รุนแรง
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วิดีโอการสรรหาด้วยวิธีการ 
"ชายคนรัก" (Loverboy) - ผู้เยาว์

วิดีโอการสรรหาด้วยวิธีการ 
"ชายคนรัก" (Loverboy) - ผู้ใหญ่

คู่มือความปลอดภัย
เพิ่มเติม

ลงมือทำ�

หากพบเห็นสิ่งผิดปกติ ให้คุณแจ้ง

การปกป้องความสัมพันธ์
•	 มีเครือข่ายที่ปลอดภัย (กลุ่มที่ไว้ใจได้) และรักษาความสัมพันธ์กับกลุ่มเครือข่ายที่ปลอดภัย โดยการแบ่งปันเรื่องราวความสัมพันธ์

ครั้งใหม่ของคุณ

•	 ตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับอีกฝ่าย เพื่อให้รู้จักกันเป็นการส่วนตัว

•	 เก็บเบอร์โทรสำ�คัญไว้ตลอดเวลา รวมถึงเบอร์ของคนที่คุณรู้สึกปลอดภัยจะติดต่อเมื่อประสบปัญหา

•	 เก็บเอกสารสำ�คัญและเอกสารประจำ�ตัวไว้กับตนเองตลอดเวลา

•	 ปกป้องสิทธิ์ของตนเอง เอกสารประจำ�ตัวและทรัพย์สินส่วนตัวถือเป็นของคุณ

•	 บอกให้อีกฝ่ายรู้หากมีบางสิ่งทำ�ให้คุณไม่สบายใจ หากความจริงใจของคุณนำ�ไปสู่ความก้าวร้าวหรือบทลงโทษ ให้บอกเพื่อน/

ญาติที่ไว้ใจได้ หรือไปแจ้งความ

•	 รู้เท่าทันเหตุการณ์รอบด้านเพื่อระบุข้อกังวลด้านความปลอดภัย เชื่อในการประเมินของคุณ

•	 เก็บทรัพย์สินส่วนตัว ซึ่งรวมถึงโทรศัพท์มือถือและการเข้าถึงบัญชีธนาคารไว้กับตนเองเสมอ คุณอาจถ่ายสำ�เนาเอกสารสำ�คัญ 

สำ�รองข้อมูลดิจิทัล และ/หรือเก็บไว้กับเพื่อนที่ไว้ใจได้

•	 กำ�หนดขอบเขตความยินยอม เพื่อให้คุณได้ใช้การสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาเพื่อตัดสินใจเรื่องส่วนตัว

•	 ทำ�แผนป้องกันเพ่ือหลีกเล่ียงสถานการณ์อันตรายและนึกถึงวิธีเชิงรุกเพ่ือตอบสนองแทนการตอบโต้เม่ือภัยน้ันเกิดข้ึน หรือเม่ือคุณ

	 รู้สึกไม่ปลอดภัย

•	 ขอความช่วยเหลือ ติดต่อตำ�รวจหรือเพื่อนที่ไว้ใจ

หากคุณหรือใครที่คุณรู้จักอยู่ในความสัมพันธ์ที่ไม่แข็งแรง หรือหากคุณสงสัยว่าสถานการณ์การค้ามนุษย์อาจเกิดขึ้น 

ให้ตอบสนองโดย :

•	 ติดต่อคนในเครือข่ายที่ปลอดภัยของคุณ/กลุ่มคนที่คุณไว้ใจ

•	 รายงานสถานการณ์ที่สงสัยว่าเป็นการบังคับค้าประเวณี โทร 1300

•	 สำ�หรับสถานการณ์อันตรายหรือเหตุฉุกเฉิน โทร 191


