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កូណែនែងណែ�លសៀកូេងៗម្រា�ូវបាៅនសៀ�សៀម្រា�ើ�សៀរើ�សៀ�ៅយធ្លាែៅកូ់ចូូលសៀ�ៅក្នុុ�ងកាៅរ�ួញ�ូររួម�ៅនសៀ�ៅក្នុុ�ងប់�ា�ញទំ�នាំៅកូ់ទំ�នង�ងគម  តាៅមរយៈវីសៀ�អូសៀ�គម តាៅម 

រយៈកាៅរ�ណែ�កូកូ�សាៅនតសៀលើម្រាប់ព័័នធអី�នធឺឺណែ��  សៀ�ៅផ្ទះះ�រប់�់មិ�តភកូតិ សៀ�ៅផ្ទះះ�រប់�់ម្រាកូីមព័ួកូសៀ�  សៀ�ៅឯព័ិធឺ��ប់់សៀលៀង  សៀ�ៅឯសាៅលាៅសៀរៀន សៀ�ៅ�ួនកូមានត ឬសៀ�ៅ

កូណែនែងសៀផ្ទះេងសៀទំៀ�ណែ�លសៀកូេងៗចូូលចូិ�តនាំៅ�គ្នាាៅសៀ�ៅសៀលង។

ម្រាប់�ិនសៀប់ើអាកូបាៅនសៀ�ើញអី�មួយណែ�ល�ួរសៀ�ៅយ�ងេ័យ�ូមនិយាៅយវាៅសៀចូញមកូ

អ�សៀព័ើ�ួញ�ូរមនី�េ�ឺជាៅកាៅរសៀម្រា�ើ�សៀរើ�  �ឹកូ�ញ្ជូូ�ន សៀផ្ទះះរ ផ្ទះតល់កូណែនែងសាាៅកូ់សៀ�ៅ ឬ កាៅរទំទំួលយកូមនី�េសៀ�ៅយកាៅរប់ងំ� កាៅរប់នែ� ឬ សៀបាៅកូប់សៀ�ោៅ� ក្នុុ�ងសៀគ្នាៅលប់��ង

សៀកូងម្រាប់វ័ញ្ចចនិងទាៅញម្រាប់សៀយាៅ�ន៍ព័�រាៅងកាៅយនិងកូ�ែៅ�ងព័លកូមេរប់�់ព័ួកូសៀ� ។

វាៅ�ឺជាៅទាៅ�ភាៅព័�ម័យទំ�សៀនើប់ សៀ�ើយបាៅន��ឥទំធិព័ល�ល់ប់ីរ� ម្រា�ត� និងកូី�ៅររាៅប់់លាៅននាំៅកូ់សៀ�ៅ�ី�វិញព័ិភព័សៀលាៅកូ។ វាៅកូ៏សៀកូើ�សៀ�ើងសៀ�ៅក្នុុ�ង ���មន៍រប់�់សៀយើងណែ�រ។ 

សៀយាៅងតាៅមចូាប់់��រ�ឋ�ៅសៀមរិកូ រាៅល់អន��ិ�ន�ៅយីសៀម្រាកាៅម ១៨ឆ្នាំាៅ�ណែ�លម្រា�ូវបាៅនលួ�ងឲ្យយសៀធឺីើ�កូមេភាៅព័�ៅ��វកូមេផ្លូូ�វសៀភទំ ម្រា�ូវបាៅនចាៅ�់ទំីកូជាៅ�នរងសៀម្រាគ្នាៅ�នៃនអ�សៀព័ើ�ួញ�ូរ

មនី�េ សៀទាៅ�ជាៅ�ៅនឬគ្នាេៅនសៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់កាៅរប់ងំិ�ប់ងំ� កាៅរប់នែ� ឬ �ឹងាកូ៏សៀ�ៅយ ។ [១]

ប់�ា�ញទំូរ�ព័័ះ��នួយកូី�ៅរកូម្ពុុ�ជាៅ៖ សៀលខ ១២៨០

សៀ��ទំ�ព័័រៈ www.childhelpline.org.kh
សៀលខទំូរ�័ព័ះទាៅន់សៀ��ីកាៅរ�៏រប់�់នាំៅយកូ�ឋៅនម្រាប់ឆ្នាំៅ�ងកាៅរ�ួញ�ូរមនី�េ  

និង កាៅរពាៅរអន��ិ�ននៃនអ�គ�ាងកាៅរ�ឋៅននរ�បាៅលជាៅ�ិ 

សៀលខ ១២៨៨ ឬ ០១៧ ២៧៦ ២២២

ឬ អងគកាៅរ មូល និធឺិ សៀអ២១ ០៦៣ ២១០ ៧៧១

កូី�ៅរ�ៅចូម្រា�ូវលួ�ងសៀ�ៅក្នុុ�ងកាៅរ�ួញ�ូរសៀ�ៅយសាៅចូ់ញាៅ�ិឬមិ�តភកូតិរប់�់ម្រា�ួសាៅរណែ�លជាៅមនី�េកូី�ៅរសៀ�ឿទំីកូចូិ�ត ។ កូី�ៅរ�ៅចូម្រា�ូវបាៅនសៀម្រា�ើ�សៀរើ�តាៅមរយៈប់�ា�ញ�ងគម 

វីសៀ�អូសៀ�គមអនឡាៅញ តាៅមសាៅលាៅសៀរៀន �ួនចូារ និងកូណែនែង�នៃទំសៀទំៀ�ណែ�លកូី�ៅរចូូលចូិ�តសៀ�ៅសៀលង ។ 

កាៅរយល់�ឹងអ�ព័���ាៅនៃនកាៅរ�ួញ�ូរ�ឺចាៅ�បាៅចូ់ សៀ�ើមួ�កាៅរពាៅរកូូនជាៅទំ�ម្រា�ឡាៅញ់រប់�់អាកូព័�កាៅរ�ួញ�ូរ ឬ កាៅរលួងសៀលាៅមក្នុុ�ងសៀគ្នាៅលប់��ង�ួញ�ូរ ។  ��ាៅទាៅ�ងសៀនាំៅ�

រួម�ៅន�ូចូជាៅ៖ 

*សៀន�ម្រាគ្នាៅន់ណែ�ជាៅ��ាៅ��គៅល់មួយចូ�នួនប់ុីសៀ�ះៅ� សៀ�ើយកូ៏មិន�ៅនន័យថាៅឲ្យយណែ��ៅន��ាៅទាៅ�ងសៀន� ប់ី�គល�ាៅកូ់ជាៅ�នរងសៀម្រាគ្នាៅ�នៃនកាៅរ�ួញ�ូរផ្ទះងណែ�រ ។ សៀប់ើ�សៀងេ�

សៀ�ើញ��ាៅសៀន�សៀកូើ��ៅន អាកូ�ៅចូ�ួរ��នួរប់ណែនែម ឬ �ៅចូរាៅយកាៅរ�៍សៀ�ៅសៀលខទំូរ�ព័ះសៀ�ែើយ�ប់ប់នាំះៅន់សៀ�ៅកាៅន់អ�សៀព័ើ�ួញ�ូរមនី�េ ម្រាប់ចាៅ�ម្រាប់សៀទំ�រប់�់អាកូ ។ ជាៅ

អនីសាៅ�ន៍ អាកូកូ៏�ៅចូណែ�ីងយល់ប់ណែនែមតាៅមរយៈធឺនធ្លាៅននិងម្រាប់ភព័ឯកូសាៅរណែ�ល�ៅនផ្ទះតល់�ូនក្នុុ�ងសៀគ្នាៅលកាៅរ�៍ណែ�នាំៅ�សៀន� ។ 

• កាៅរប់ង្ហាាៅញសៀចូញនូវកាៅរផ្លាែៅ�់ប្តូូ�រភាែៅមៗសៀ�ៅក្នុុ�ងកាៅរ�ិកូា  ឥរិយាៅប់ថ ឬរូប់រាៅងខាៅងសៀម្រា�ៅរប់�់ព័ួកូសៀ�

• ប់ង្ហាាៅញកាៅរផ្លាែៅ�់ប្តូូ�រភាែៅមៗណែផ្ទះាកូ�ៅកូប់ួកូិរិយាៅពាៅកូ់ព័័នធនឹងមនី�េណែ�លគ្នាៅ�់សៀ�ឿទំីកូចូិ�ត 

• �ៅនមិ�តភកូតិថេ�ជាៅសៀម្រាចូើន សៀ�ើយជាៅញឹកូញាៅប់់ �ឺជាៅមិ�តណែ�ល�ៅនវ័យសៀម្រាចូើនជាៅង

• �ៅនរប់�់រប់រថេ�ៗសៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់ ណែ�លព័ួកូសៀ�មិន�ៅចូ�ៅនលទំធភាៅព័ទំិញសៀ�ៅយខ្លួូ�នឯង (ឧទាៅ�រ�៍�ូចូជាៅ ទំូរ�័ព័ះនៃ� �សៀមែ�កូប់�ពាៅកូ់ថេ�   ផ្ទះលិ�ផ្ទះលណែថរកូា

�ម្រាម�់  ម្រាប់�ៅប់់ម្រាប់�ៅសៀកូេងសៀលង ឬរប់�់រប់រឌី���ថល�ូចូជាៅ�ៅវាាៅតាៅ�គ�ន �ម្រា�ៅប់់សៀលងសៀ�គមអនឡាៅញ ជាៅសៀ�ើមណែលងសៀធឺីើ�កូមេភាៅព័ណែ�លគ្នាៅ�់ធ្លាែៅប់់

ចូូលចូិ�តព័�មីន 

• ឧ�ា�៍សៀ�ងក្នុុ�ងសៀ�ុៅងសៀរៀន ឬ អវ�ត�ៅនសៀ�ៅយគ្នាេៅនសៀ��ីផ្ទះលចូា�់លាៅ�់

• �ណែ�កូញឹកូញាៅប់់តាៅមម្រាប់ព័័នធអី�នធឺឺណែ��សៀលើសៀវទំិកាៅម្រាប់ព័័នធផ្ទះេព័ីផ្ទះាយ�ងគមឬសៀ�ៅក្នុុ�ងវីសៀ�អូសៀ�គម (ជាៅសៀរឿយៗព័ួកូសៀ��ៅចូព័ាយាៅមលាៅកូ់ឥរិយាៅប់ទំសៀន�)

និយមន័យ

សូចនាករ

ទីីតាំំ�ងឬទីីកន្លែនែងផ្សេ�េងៗ

តើ�ើអំំតើ�ើជួួញដូូរ
មនុុស្សសគឺឺជាអំី�?
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គុុណតម្លៃមែផ្ទាាំល់់ខ្លួួ�ន

កាៅរ�នះនាំៅគ្នាាៅជាៅមួយកូូនៗរប់�់អាកូសៀ�ៅយសៀប់ើកូចូ�� និងប់សៀងេើ�ប់រិយាៅកាៅ�ណែ�លនាំៅ�សៀ�ៅយព័ួកូសៀ�កាៅរសៀ�ឿទំីកូចូិ�ត�ឺជាៅ�នែឹ�ក្នុុ�ងកាៅរកាៅរពាៅរព័ួកូសៀ�ព័�កាៅរ

�ួញ�ូរឬរំសៀលាៅភប់�ពាៅនសៀផ្ទះេងៗ ។�ូមធ្លាៅនាំៅថាៅកូូនៗរប់�់សៀលាៅកូអាកូម្រា�ូវបាៅនណែថទាៅ� និងយកូចូិ�តទំីកូ�ៅកូ់ចូ�សៀពាៅ�ព័ួកូសៀ�  សៀ�ើយសៀលាៅកូអាកូណែ�ង ណែ�ចូង់បាៅន

នូវអី�ៗណែ�លលអប់�ផ្ទះី��ម្រា�ៅប់់ព័ួកូសៀ�ប់ុីសៀ�ះៅ�។ម្រា�ូវធ្លាៅនាំៅថាៅកូី�ៅរមិនម្រា�ូវរងកាៅរ�ត�ប់សៀនាំះៅ�សៀម្រាកាៅយសៀព័លព័ួកូសៀ�ណែចូកូរំណែលកូសៀរឿងរាាៅវណែ�លបាៅនសៀកូើ�សៀ�ើង ។ 

អី�ណែ�លសៀកូើ�សៀ�ើងមិនណែមនជាៅកូ��ី�រប់�់កូី�ៅរសៀ�ើយ ។ វាៅជាៅកូ��ី�រប់�់មនី�េសៀព័ញវ័យណែ�លសៀកូងចូ�សៀ�ញព័�កូី�ៅរ ។ 

ផ្សេតើផ្សេ�ំកអ្ននកអាំចជន្លែជកជាំមួយកូនៗរបស់ផ្សេ�ំកអ្ននកអ្ន�ពីីអ្ន�ផ្សេពីើជួញដូូរមនុសេផ្សេ�ំយរផ្សេបៀបណាំ?

ផ្សេតើមាំនប្របធាំនបទីអ្នីីខ្លះែ�ន្លែដូល់អ្ននកអាំចផ្សេល់ើកមកជន្លែជកជាំមួយកូនៗរបស់អ្ននក?

�ូមនិយាៅយថាៅ៖ និយាៅយថាៅ "ព័ីកូណែមុ ម្រា�លាៅញ់កូូន សៀ�ើយចូង់ឲ្យយកូូន�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័និងទំទំួលបាៅនកាៅរកាៅរពាៅរ ។" ព័ីកូណែមុបាៅរមភចូ�សៀពាៅ�កូូន សៀម្រាពាៅ�

កូូន�ៅចូ�ួប់មនី�េមិនលអសៀ�ៅ�ួនចូារ តាៅមអនឡាៅញ សៀ�ៅសាៅលាៅសៀរៀន សៀ�ើយមនី�េមិនលអទាៅ�ងសៀនាំៅ��ៅចូផ្ទះតល់ឲ្យយកូូននូវអី�ណែ�លកូូនចូង់បាៅន ឬ 

�ៅចូសៀធឺីើព័ី�ជាៅយកូចូិ�តទំីកូ�ៅកូ់ចូ�សៀពាៅ�កូូន និង�ៅចូ�នាថាៅម្រា�លាៅញ់កូូន ទំិញអី�ឲ្យយកូូន ឬយល់ចូិ�តរប់�់កូូន ជាៅសៀ�ើម ។ ប់នាំះៅប់់មកូ ព័ួកូសៀ��ៅចូ�ី�

ឲ្យយកូូនសៀធឺីើអី�មួយណែ�លកូូនមិនចូង់សៀធឺីើ ។ កូូន�ៅចូ�ៅន�ៅរមេ�៍ភ័យខាែៅចូ មិនហ៊ាាៅនម្រាបាៅប់់ព័ីកូណែមុអ�ព័�អី�ណែ�លបាៅនសៀកូើ�សៀ�ើង ។ ប់ុីណែនតកូូនម្រា�ូវចាៅ�ថាៅ កូូន

មិនម្រា�ូវខាែៅចូម្រាបាៅប់់ព័ីកូណែមុសៀទំ ។ ព័ីកូណែមុចូង់�ួយកូូនសៀ�ៀ�ផ្ទះី�ព័�សៀរឿងមិនលអទាៅ�ងសៀន� សៀ�ើយសៀ�ៅ�ម្រាសាៅយប់�ាៅជាៅមួយគ្នាាៅ ។

• កាៅរ ណែថទាៅ�រាៅង កាៅយ៖ ប់ សៀម្រាងៀនកូូនអាកូព័�រ សៀប់ៀប់ឱ្យយ�នៃមែ និ ងណែថរកូារាៅងកាៅយរប់�់ព័ួកូសៀ�សៀ�ៅយកាៅរសៀគ្នាៅរព័ (ឧទាៅ�រ�៍អនីវ�តអនាំៅម័យ 

ឱ្យយបាៅនម្រា�ឹមម្រា�ូវញាៅ��ៅហ៊ាៅរណែ�ល�ៅន��វជាៅ�ិនិង�ម្រា�ៅកូឱ្យយបាៅនម្រា�ប់់ម្រាគ្នាៅន់) ។ 

កាៅរសៀគ្នាៅរព័ចូ�សៀពាៅ�រាៅងកាៅយ៖ �ូមព័នយល់ព័�រសៀប់ៀប់ណែ�លរាៅងកាៅយរប់�់ព័ួកូសៀ�មិន�ៅចូម្រា�ូវបាៅនសៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់សៀ�ើមួ�ទំទំួលបាៅនអី�មួយ ឬចូ��ៅយ 

�ម្រា�ៅប់់អី�មួយសៀនាំៅ�សៀទំ (ឧទាៅ�រ�៍កាៅរប់ងាញណែផ្ទះាកូឯកូ�នៃនរាៅងកាៅយសៀ�ើមួ�ជាៅកាៅរសៀ�ៅ��ូរជាៅមួយ�េម្រាគ្នាៅប់់ឬម្រាប់�ៅប់់ម្រាប់�ៅរ�ម្រា�ៅប់់សៀលង

ជាៅសៀ�ើម)។

• ម្រាព័�ណែ�ន�ីវ�ែភាៅព័៖ ព័ិភាៅកូាអ�ព័�រសៀប់ៀប់ណែ�លព័ួកូសៀ��ៅន�ិទំធិទំទំួលបាៅនម្រាព័�ណែ�ន

ផ្លាះៅល់ខ្លួូ�ននិងរសៀប់ៀប់ណែ�លព័ួកូសៀ��ៅចូកូ���់ម្រាព័�ណែ�នផ្លាះៅល់ខ្លួូ�នទាៅ�ងសៀន�ជាៅមួយអាកូ�នៃទំ

សៀ�ើមួ�សៀ�ៅយព័ួកូសៀ��ៅន�ៅរមេ�៍ថាៅ�ីខម្រា�ួលក្នុុ�ងចូិ�ត។

• កូី�ប់ងំ�កូូនរប់�់អាកូឱ្យយប់ុ�, ឱ្យប់, ព័រ ឬសៀ�ៅអង្គុុ�យសៀ�ៅសៀលើសៀ�ែៅរប់�់មនី�េ�ៅ�ាៅកូ់

ណែ�លកូូនរប់�់អាកូមិនចូង់ ។សៀទាៅ�ប់�ជាៅ��ៅ�ិកូម្រា�ួសាៅរ ឬមិ�តភកូតិណែ�លទំីកូចូិ�ត

កូ៏សៀ�ៅយ សៀម្រាពាៅ�វាៅ�ឺជាៅកាៅរ��ខាៅន់ណែ�លកូូនរប់�់អាកូយល់ថាៅម្រាព័�ណែ�នរប់�់ព័ួកូសៀ�នឹង

ម្រា�ូវបាៅនសៀគ្នាៅរព័។

• វាៅកូ៏ផ្ទះតល់អ��ៅចូឱ្យយព័ួកូសៀ�សាតៅប់់តាៅម�ភាៅវ��ិរប់�់ព័ួកូសៀ�និងកូ���់ម្រាព័�ណែ�នណែ�ល

នឹងកាៅរពាៅរព័ួកូសៀ�ឱ្យយ�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័។

• ទំ��ីវ�ែិភាៅព័៖ �ូមព័នយល់កូូនរប់�់អាកូថាៅ ព័ួកូសៀ��ួរណែ�ម្រាបាៅប់់មនី�េសៀព័ញវ័យណែ�ល

ទំីកូចូិ�តបាៅនម្រាប់�ិនសៀប់ើសៀកូេងឬមនី�េសៀព័ញវ័យសៀផ្ទះេងសៀទំៀ�សៀធឺីើឱ្យយព័ួកូសៀ��ៅន�ៅរមេ�៍

ថាៅមិនម្រា�ួលឬលីកូលីយទំ�ធ្លាែៅផ្លាះៅល់ខ្លួូ�ន ឬប់រិយាៅកាៅ�រប់�់ព័ួកូសៀ� (ឧទាៅ៖ ចូូលប់នះប់់

ទំឹកូ ឬ ប់នះប់់សៀ�ងរប់�់ព័ួកូសៀ�) ។

• រំលឹកូកូូនរប់�់អាកូថាៅ សៀទាៅ�ប់�ជាៅ��ៅ�ិកូម្រា�ួសាៅរ និងមិ�ត�ិ��ាិទំធិកូ៏សៀ�ៅយ កូ៏ម្រា�ូវ

�ៅនកាៅររកូា��ែៅ��ីវ�ែិភាៅព័ព័�គ្នាាៅផ្ទះងណែ�រ ។ ម្រាបាៅប់់កូូនអាកូថាៅ គ្នាៅ�់�ៅចូនិយាៅយ

ថាៅ "សៀទំ" សៀ�ៅកាៅន់ប់ី�គល�ៅ�ាៅកូ់ណែ�លសៀធឺីើឲ្យយគ្នាៅ�់�ៅន�ៅរមេ�៍អ�ីវ�ែិភាៅព័ 

(ឧទាៅ៖ ខ្លួំ��មិនសៀព័ញចូិ�តឲ្យយអាកូប់ុ�ខ្លួំ��សៀនាំៅ�សៀទំ។" "អាកូ�ូចូជាៅមិនផ្ទះតល់�សៀម្រាមើ�ឲ្យយខ្លួំ��

ទាៅល់ណែ�សៀសាៅ�។" )

• ព័ិភាៅកូាជាៅមួយកូី�ៅរអ�ព័�សៀព័លសៀវលាៅណែ�លគ្នាៅ�់�ៅចូនឹង�ៅន�ៅរមេ�៍ថាៅ ចាៅ�បាៅចូ់ម្រា�ូវណែ�សៀធឺីើតាៅមទំសៀងីើណែ�លមិ�តភកូតិរប់�់គ្នាៅ�់កូ�ព័ីងសៀធឺីើ សៀ�ើមួ�ទំទំួល

បាៅនកាៅររាៅប់់�ៅនព័�មិ�តភកូតិ ឬ ទំទំួលបាៅនកាៅរអនីញាៅ�ិឲ្យយចូូលម្រាកូីមជាៅមួយសៀ� ។ ប់ុីណែនត កាៅរ�សៀម្រាមចូចូិ�តណែ�លសៀកូើ�សៀចូញព័�ឥទំធិព័លរប់�់អាកូ�នៃទំ �ៅចូ

នាំៅ�សៀម្រាគ្នាៅ�ថាាៅកូ់�ល់កូី�ៅរ សៀ�ើយ�ៅចូនាំៅ�ឲ្យយកូី�ៅរ�ៅន�ៅរមេ�៍មិនលអឬអ�ីវ�ែិភាៅព័ ។ 

កាំរជន្លែជកជាំមួយកូនៗរបស់អ្ននក

ន្លែដូនក�ណត់និងន្លែ�នកឯកជនម្លៃនរាំងកាំយ

សមាាំធពីីមិតតភកតិ
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4សៀ�ៀវសៀ�ៅណែ�នាំៅ��ម្រា�ៅប់់�ៅតាៅប់ិតាៅក្នុុ�ងកាៅរអប់់រំកូូនៗ  / /

កាៅរប់ុ�ពាៅល់ណែ�ល�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័និងមិន�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័៖ ណែចូកូរំណែលកូភាៅព័ខី�គ្នាាៅរវាៅងកាៅរប់ុ�ណែ�ល�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័និងគ្នាេៅន�ីវ�ែិភាៅព័។ �ូម

សៀ�ៀ�វាៅងកាៅរសៀម្រាប់ើពាៅកូយថាៅ កាៅរប់ុ�ពាៅល់ណែ�ល លអឬ�ៅម្រាកូកូ់ សៀម្រាពាៅ��ៅនសៀព័លខែ�កាៅរប់ុ�មិនលអ�ៅចូ�ៅន�ៅរមេ�៍លអសៀ�ើយ�ៅចូសៀធឺីើឱ្យយ 

�ៅនកាៅរភាៅន់ម្រាចូ��។

កាៅរ�នះនាំៅតាៅមម្រាប់ព័័នធអី�នធឺឺណែ��ណែ�ល�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័និងមិន�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័៖ ព័ិភាៅកូាអ�ព័�រសៀប់ៀប់ណែ�លមនី�េសៀផ្ទះេងៗ�ៅចូព័ាយាៅម 

សៀបាៅកូប់សៀ�ោៅ�ព័ួកូសៀ�តាៅមម្រាប់ព័ន័ធអី�នធឺឺណែ��និង/ឬតាៅមប់�ា�ញ�ងគម (��គៅល់ៈ ឧទាៅ�រ�៍ទាៅ�ងសៀន��ៅចូម្រា�ូវបាៅនអនីវ�តចូ�សៀពាៅ�ម្រាប់សៀភទំនៃនកាៅរ 

�នះនាំៅសៀផ្ទះេងសៀទំៀ�ផ្ទះងណែ�រ។ )

�ិទំធិកូី�ៅរ៖ �ូមផ្ទះតល់អ��ៅចូ�ល់កូូនៗរប់�់អាកូជាៅមួយនឹង�ម�ែភាៅព័ក្នុុ�ងកាៅរនិយាៅយថាៅសៀទំ សៀ�ៅសៀព័លណែ�លព័ួកូសៀ��ៅន�ៅរមេ�៍ថាៅមិន�ូវ

ម្រា�ួលសៀ�ៅក្នុុ�ងចូិ�ត។ ម្រាបាៅប់់កូូនអាកូថាៅ កូូន�ៅន�ិទំធិនិយាៅយថាៅសៀទំចូ�សៀពាៅ�នរ�ៅ�ាៅកូ់ម្រាប់�ិនសៀប់ើកូូន�ៅន�ៅរមេ�៍ថាៅមិន�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័ ។ 

កាៅរ��ាៅ�់ណែ�ល�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័និងមិន�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័៖ ព័ិភាៅកូាអ�ព័�ទំ�នាំៅកូ់ទំ�នងម្រាប់កូប់សៀ�ៅយសៀម្រាគ្នាៅ�ថាាៅកូ់និងកាៅរ�ួញ�ូរកូី�ៅរ សៀ�ៅយណែផ្ទះអកូជាៅ

��ខាៅន់សៀ�ៅសៀលើកាៅរ��ាៅ�់។ ចូូរព័នយល់ព័�សាៅរៈ��ខាៅន់នៃនវិធឺ�សៀ�ើមួ��ឹងព័�ភាៅព័ខី�គ្នាាៅរវាៅងកាៅរ��ាៅ�់ណែ�ល�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័ និងគ្នាេៅន�ីវ�ែិភាៅព័។

វិិធាំនកាំរបង្កាាំរផ្សេដូើមីីសុវិតតិភាំពី

• កាៅរ��ាៅ�់ណែ�ល�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័ ៖ �ឺជាៅព័័�៌�ៅនមួយណែ�ល�ៅនន័យថាៅជាៅព័័�៌�ៅន��ាៅ�់ ឬមិនម្រា�ូវបាៅន�ឹងសៀ�ៅយអាកូ�នៃទំ ប់ុីណែនត

ទំ�ប់�ផ្ទះី�នឹងម្រា�ូវបាៅនប់ង្ហាាៅញ (ឧទាៅ�រ�៍៖ កាៅរសៀធឺីើសៀ�ៅយភាាៅកូ់សៀផ្ទះអើល)

• កាៅរ��ាៅ�់ណែ�លមិន�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័ ៖ �ឺជាៅព័័�៌�ៅនណែ�ល�ៅចូសៀធឺីើឱ្យយនរ�ៅ�ាៅកូ់ឈឺឺចាៅប់់ឬរំសៀលាៅភចូាប់់ណែ�ល នាំៅ�ឱ្យយនរ�ៅ 

�ាៅកូ់�ៅន�ៅរមេ�៍ភ័យខាែៅចូ មិនម្រា�ួល និងមិនម្រា�ូវបាៅនសៀ��ឹងថាៅជាៅលកូំ�ៈឯកូ�នឬមិនមិនម្រា�ូវបាៅន�ឹងសៀ�ៅយអាកូ�នៃទំ  

(ម្រា�ូវបាៅនសៀ�ម្រាបាៅប់់ថាៅកូី�ម្រាបាៅប់់អាកូ�៏នៃទំ)

• កាៅរប់ុ�ពាៅល់ណែ�ល�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័៖ �ឺជាៅកាៅរប់ង្ហាាៅញព័�ភាៅព័�ាិទំធសាាៅលធឺមេតាៅ�ូចូជាៅកាៅរចាៅប់់នៃ�គ្នាាៅសៀ�ើមួ�សាីៅ�មន៍  កាៅរសៀគ្នាៅ�ខាង ឬកាៅរ

ឱ្យប់សៀ�ៅយរាៅកូ់ទាៅកូ់។ រំលឹកូកូី�ៅរថាៅ កូី�ៅរ�ៅចូសៀម្រា�ើ�សៀរើ�ប់ុ�ណែ�ប់ី�គល�ៅណែ�លកូី�ៅរ�ៅន�ៅរមេ�៍លអជាៅមួយបាៅន ។ 

• 

• កាៅរប់ុ�ពាៅល់ណែ�លគ្នាេៅន�ីវ�ែិភាៅព័៖ �ៅរមេ�៏ណែ�លមិនចូង់បាៅនឬមិនម្រា�ួលចូ�សៀពាៅ� កាៅរប់ុ�ណែផ្ទះាកូឯកូ�ននៃនរាៅងកាៅយ (��ប់ន់ម្រា�ប់ 

��ាប់់សៀ�ៅយឈឺី�ងូ�ទំឹកូឬសៀខាៅ�ៅវម្រាទំនាំៅប់់) ។ វាៅកូ៏�ៅចូ�ៅននរ�ៅ�ាៅកូ់សៀ�ាើ�ី�ឱ្យយអាកូប់ុ�ព័ួកូសៀ�សៀ�ៅកូណែនែងណែ�លម្រា�ប់��ាប់់ 

សៀ�ៅយឈឺី�ងូ�ទំឹកូឬ សៀខាៅ�ៅវម្រាទំនាំៅប់់រប់�់ព័ួកូសៀ�ឬសៀ�ៅកូណែនែងសៀផ្ទះេងសៀទំៀ�ណែ�លសៀធឺីើឱ្យយអាកូ�ៅន�ៅរមេ�៍មិនម្រា�ួល។
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ណែផ្ទះនកាៅរ�ីវ�ែិភាៅព័៖ ប់សៀងេើ�ណែផ្ទះនកាៅរ�ីវ�ែិភាៅព័និង�ណែ�កូជាៅមួយកូូនរប់�់អាកូអ�ព័�ផ្លូូ�វណែ�ល�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័ និងវិធឺ�សាៅម្រា�តសៀ�ចូសៀចូញព័�សៀម្រាគ្នាៅ�ថាាៅកូ់ 

រួមទាៅ�ងទំ�តាៅ�ងណែ�លកូី�ៅរ�ៅចូសៀ�ៅបាៅនក្នុុ�ងកូរ��អ�ីវ�ែិភាៅព័ ប់ី�គលណែ�ល�ៅចូ�ួយកូី�ៅរបាៅន និង ពាៅកូយ�ីវ�ែិភាៅព័ណែ�លកូី�ៅរ�ៅចូសៀម្រាប់ើ�ម្រា�ៅប់់

�ី���នួយ ។ សៀលើ�ព័�សៀន�សៀទំៀ��ូមម្រាបាៅប់់ឱ្យយកូូនរប់�់អាកូណែចូកូរំណែលកូព័�ទំ�តាៅ�ងរប់�់ព័ួកូសៀ�សៀ�ៅយអាកូបាៅន�ឹង។មសៀធឺាបាៅយមួយ�ម្រា�ៅប់់អនីវ�ត

�ីវ�ែិភាៅព័ក្នុុ�ងម្រាកូីម៖ �ូមឱ្យយកូូនរប់�់អាកូសៀ�ៅ�ៅមកូ�ៅជាៅម្រាកូីមតាៅមណែ�ល�ៅចូសៀធឺីើសៀ�ៅបាៅនសៀ�ើយម្រា�ូវសៀម្រាកូើនរំលឹកូព័ួកូសៀ�កូី�ឲ្យយ�ិ� ឬសៀធឺីើ��សៀ�ើរ 

ជាៅមួយមនី�េចូណែមែកូឬអាកូ�ៅណែ�លព័ួកូសៀ�មិនទំីកូចូិ�ត ឬអាកូ�ៅណែ�លសៀធឺីើឲ្យយព័ួកូសៀ��ៅន�ៅរមេ�៏មិនម្រា�ួល។

អ្នតតសញ្ញាាំណ និងទីីតាំំ�ង

កាំរប្រ�ំប្រស័យទាំក់ទីង

• �ូមកូី�ប់សៀង្ហាាៅ�ព័័�៌�ៅនផ្លាះៅល់ខ្លួូ�នសៀលើប់�ា�ញ�ងគម (ឧទាៅ�រ�៏�ូចូជាៅ �ៅយី �ៅ�យ�ឋៅន សៀលខទំូរ�ព័ះ សៀ�េៅ�សាៅលាៅសៀរៀន)

• �ូមសៀ�ៀ�វាៅងកាៅរ�ៅកូ់ប់ញ្ជូូ�លនូវព័័�៌�ៅនណែ�ល�ៅចូកូ���់អ�ត��ាៅ��ៅមួយរប់�់អាកូសៀ�ៅសៀលើប់�ា�ញ�ងគម (ឧទាៅ�រ 

�ូចូជាៅ រូប់ភាៅព័រប់�់អាកូសៀ�ៅខាៅងមីខផ្ទះះ� សាៅលាៅសៀរៀន ឬកូណែនែងណែ�លអាកូឧ�ា�៍សៀ�ៅជាៅញឹកូញាៅប់់)"

• �ូមកូី��ៅកូ់ប់ង្ហាាៅញនូវ�ៅរមេ�៍រប់�់អាកូឬរប់�់រប់រអី�មួយណែ�លអាកូសៀ�ាើ�ី� ឬរប់�់រប់រអី�មួយណែ�លអាកូចូង់បាៅនឬសៀ�វាៅកូមេ�ៅមួយ 

ណែ�លអាកូចូង់បាៅន។

• �ូមទំទំួលយកូណែ�មិ�តភកូតិនិងម្រាកូីមម្រា�ួសាៅរ�ៅណែ�លអាកូសាគៅល់និងទំីកូចូិ�តបាៅនសៀ�ើយ។

• ម្រាប់�ិន�ៅននរ�ៅ�ាៅកូ់សៀធឺីើឱ្យយអាកូ�ៅន�ៅរមេ�៍មិនម្រា�ួលឬមិនសៀព័ញចូិ�តក្នុុ�ងកាៅរទំ�នាំៅកូ់ទំ�នងជាៅមួយ�ូមប្តូូ�កូព័ួកូសៀ�សៀចាៅល។

គុនែ��សុវិតិិភាំពីក្នុុ�ងកាំរសនានាំតាំំមប្របពី័នធអ្នុីនធឺន្លែណត 

• កាៅរម្រាបាៅម្រា�័យទាៅកូ់ទំងតាៅមម្រាប់ព័័នធអី�នធឺឺណែ��ណែ�ល�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័៖រួមប់ញ្ជូូ�លទាៅ�ងកាៅរប់សៀង្ហាាៅ�សាៅរ  អ�ែប់ទំ ឬអី�ណែមុលសៀ�ៅសៀលើប់�ា�ញ 

�ងគម�ម្រា�ៅប់់មនី�េណែ�លសាគៅល់និងទំីកូចូិ�ត។ សៀន�រួមប់ញ្ជូូ�លទាៅ�ងកាៅរសៀផ្ទះាើរូប់ថ�ណែ�ល�មរមយសៀ�ៅម្រាកូីមម្រា�ួសាៅរនិងមិ�តភកូតិ សៀ�ើយ

�នះនាំៅណែ�ជាៅមួយនរ�ៅណែ�លអាកូ�ិ�ថាៅ�ៅន�ៅរមេ�៍�ីវ�ែិភាៅព័ជាៅមួយ ។

• កាៅរម្រាបាៅម្រា�័យទាៅកូ់ទំងតាៅមអី�នធឺឺណែ��ណែ�លមិន�ៅន�ីវ�ែិភាៅព័៖ �ឺជាៅកាៅរផ្ទះេព័ីផ្ទះាយសៀ�ៅសៀលើប់�ា�ញ�ងគមឬអី�ណែមុលសៀ�ៅកាៅន់ 

មនី�េណែ�លមិនសាគៅល់និងមិន�ៅចូទំីកូចូិ�តបាៅន។ សៀន�រួមប់ញ្ជូូ�លទាៅ�ងកាៅរណែចូកូរំណែលកូពាៅកូយ��ាៅ�់ ឬព័័�៌�ៅនផ្លាះៅល់ខ្លួូ�នជាៅមួយ អាកូ�ៅ

�ាៅកូ់តាៅមអី�នធឺឺណែ�� ទំទំួលរូប់ភាៅព័ណែ�លរាៅប់់ប់ញ្ជូូ�លទាៅ�ង�ៅ�ិកាៅណែ�លមិចូង់បាៅន ឬមិនចូង់បាៅននិង�ៅននរ�ៅ �ាៅកូ់សៀ�ាើ�ី�ឱ្យយអាកូ 

ប់ង្ហាាៅញណែផ្ទះាកូឯកូ�ននៃនរាៅងកាៅយរប់�់អាកូ (ឧទាៅ�រ�៏ តាៅមសៀ��ទំ�ព័័រណែវប់សៀខម)ឬសៀផ្ទះាើរូប់ភាៅព័ណែ�លមិន 

�មរមយឱ្យយអាកូ។
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ផ្សេតើមាំនមផ្សេធោ�ំយអ្នីីខ្លះែ�ន្លែដូល់ខ្លួំ��អាំចកាំរពាំរកូនរបស់ខ្លួំ��ពីីកាំរជួញដូូរ?

• �ូមសៀធឺីើកាៅរតាៅម�ៅន�កូមេភាៅព័កូូនៗរប់�់អាកូទាៅ�ងសៀ�ៅសៀលើម្រាប់ព័័នធអី�នធឺឺណែ��និងសៀ�ៅសៀម្រា�ៅម្រាប់ព័័នធអី�អី�នធឺឺណែ��។ 

• ម្រា�ូវ�ឹងអ�ព័�កូូនៗរប់�់អាកូឱ្យយបាៅនចូា�់�ឺម្រា�ូវ�ឹងព័�អី�ណែ�លព័ួកូសៀ�កូ�ព័ីងសៀមើលនិងនរ�ៅណែ�លព័ួកូសៀ�កូ�ព័ីង�ៅនទំ�នាំៅកូ់ទំ�នងជាៅមួយ

សៀ�ើយ�ូមកូ���់ម្រាព័�ណែ�នណែ�ល�ៅនផ្លាៅ�ីកូភាៅព័ជាៅមួយកូូនៗរប់�់អាកូនិង ចូូលរួមជាៅមួយកូូនៗអាកូក្នុុ�ង��សៀ�ើរនៃនកាៅរអនីវ�តវាៅ។ 

• អនីវ�តវិធ្លាៅនកាៅរ�៍កាៅរពាៅរតាៅមម្រាប់ព័័នធអី�នធឺឺណែ�� (ឧទាៅ�រ�៍�ូចូជាៅ  សាៅកូថេសៀម្រា�ឿងសៀអ�ិចូម្រា�ូនិចូរប់�់កូូនអាកូសៀ�ៅខាៅងសៀម្រា�ៅ 

ប់នះប់់សៀ�ងសៀព័ញមួយយប់់  ��សៀ�ើង Software (�ូ�ីណែវរ) ណែ�លឪព័ីកូ�តៅយ�ៅចូម្រា�ួ�ព័ិនិ�យសៀ�ៅសៀលើឧប់កូរ�៍សៀអ�ិចូម្រា�ូនិចូ 

រប់�់កូូនអាកូ ម្រា�ួ�ព័ិនិ�យសៀលើ��ន�ម្រាប់ព័័នធផ្ទះេព័ីផ្ទះាយ�ងគមរប់�់កូូនអាកូនិង�ឹងព័�សៀលខកូូ���ាៅ�់រប់�់ព័ួកូសៀ�)។ 

• ប់សៀងេើ�ឱ្យយ�ៅនទំ�នាំៅកូ់ទំ�នងលអនិងម្រាប់កូប់សៀ�ៅយ�ីវ�ែិភាៅព័ជាៅមួយកូូនរប់�់អាកូ�ូសៀចូា�ព័ួកូសៀ�នឹងហ៊ាាៅនសៀធឺីើកាៅរម្រាបាៅម្រា�័យទាៅកូ់ទំងជាៅ 

មួយអាកូសៀ�ើមួ�និយាៅយម្រាបាៅប់់អ�ព័�សាែៅនភាៅព័ណែ�លព័ួកូសៀ��ៅនមិន�ៅរមេ�៏�ីខម្រា�ួល ឬគ្នាេៅន�ីវ�ែិភាៅព័ ។ 

• នាំៅ�កូូនអាកូ�ៅនសៀ�ៀវសៀ�ៅជាៅមួយគ្នាាៅសៀម្រាពាៅ�វាៅ�ៅចូ�ួយកូី�ៅរសៀចូ�ព័ិភាៅកូាសៀលើម្រាប់ធ្លាៅនប់ទំណែ�លទាៅកូ់ទំងសៀ�ៅនឹងសាៅចូ់សៀរឿង ឬ�ួអងគសៀ�ៅ 

ក្នុុ�ងសៀរឿងណែ�លបាៅន�ៅន។ 

• �ូមប់ញ្ជូូ�លសៀលខទំូរ�័ព័ះទាៅន់សៀ��ីកាៅរ�៏ សៀ�ើមួ�រាៅយកាៅរ�៏ព័�កូរ���ួញ�ូរសៀ�ៅក្នុុ�ងប់ញ្ចី�ទំ�នាំៅកូ់ទំ�នងនៃនទំូរ�័ព័ះរប់�់អាកូ  

(និងក្នុុ�ងទំូរ�័ព័ះរប់�់កូូនអាកូ)។ 

• សៀលខទំូរ�័ព័ះទាៅន់សៀ��ីកាៅរ�៏រប់�់នាំៅយកូ�ឋៅនម្រាប់ឆ្នាំៅ�ងកាៅរ�ួញ�ូរមនី�េនិង កាៅរពាៅរអន��ិ�ននៃនអ�គ�ាងកាៅរ�ឋៅននរ�បាៅលជាៅ�ិ 

សៀលខ ០១៧ ២៧៦ ២២២ ឬប់�ា�ញទំូរ�័ព័ះ��នួយកូី�ៅរ ១២៨៨ ឬអងគកាៅរ មូល និធឺិ សៀអ ២១ ០៦៣ ២១០ ៧៧១ ។

សៀ�ើមួ�ទំទំួលបាៅនធឺនធ្លាៅនប់ណែនែម�ត�អ�ព័�កាៅរកាៅរពាៅរកូី�ៅរព័�កាៅរ�ួញ�ូរ�ូមចូូលសៀ�ៅកាៅន់សៀ��ទំ�ព័័រ៖ 

A21.ORG/EDUCATION-RESOURCES
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ប់សៀងេើ�សាៅរសៀ�ើងវិញ ឬ យកូសៀ�ៅសៀម្រាប់ើម្រាបាៅ�់ សៀទាៅ�ក្នុុ�ងទំម្រាមង់ ឬ មសៀធឺាបាៅយ�ៅកូ៏សៀ�ៅយ សៀ�ៅយគ្នាេៅនកាៅរអនីញាៅ�ិជាៅលាៅយលកូំអកូេរព័�អងគកាៅរសៀអ២១បាៅនសៀទំ ។ រាៅល់��សៀ�ើរ�ី�កាៅរអនីញាៅ�ិ
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