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เกี่ยวกับเอ-ทเวนตี้วัน : เอ-ทเวนตี้วันคือองค์กรต่อต้านการค้ามนุษย์ระดับโลกที่ทุ่มเท
เพื่อกำ�จัดการเป็นทาสทุกที่ตลอดไป ขณะที่มีคนอีกหลายล้านคนยังตกเป็นทาสในโลก
วันน้ี เอ-ทเวนต้ีวันเน้นไปท่ีคนคนน้ันอย่างต่อเน่ือง-ชายคนน้ัน หญิงคนน้ัน และเด็กคนน้ัน
ที่ตกอยู่ในการเป็นทาส วิธีการแบบองค์รวมที่จะกำ�จัดการค้าทาสยุคใหม่คือการเข้าถึง 
การช่วยกู้ และฟื้นฟูเยียวยาชีวิต  โดยการลดความเปราะบาง ช่วยเหลือผู้เสียหาย
และเสริมสร้างผู้รอดชีวิต ผ่านความร่วมมือและความพยายามของผู้สนับสนุนทั่วโลก           
เอ-ทเวนตีว้นัเชือ่วา่เราสามารถปอ้งกันการตกเปน็ทาส ผูเ้สยีหายสามารถได้รบัการระบุ
ตัวตนและช่วยเหลือได้ ผู้กระทำ�ความผิดสามารถได้รับการพิพากษา  สำ�หรับข้อมูล  
เพิ่มเติมเข้าไปที่ A21.org

ลิิขสิิทธิ์์� : @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์� ห้้ามพิิมพ์์ซ้้ำ จััดเก็็บในระบบที่่�เรีียก
ขึ้้�นใหม่ไ่ด้ ้หรือืส่ง่ต่อ่ส่ว่นใดส่ว่นหนึ่่�งของเอกสารนี้้�ไม่ว่่า่จะในรูปูแบบใดก็ต็าม หรือืโดย
วิิธีีการทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ ตีีพิิมพ์์ ถ่่ายเอกสาร บัันทึึกไม่่ว่่าทางใดทางหนึ่่�ง โดยไม่่ได้้       
รัับอนุุญาตล่่วงหน้้าจาก The A21 Campaign, Inc 

การปฏเิสธความรับผดิชอบ : ตวัละครทัง้หมดรวมถงึเรือ่งราวในหลักสตูรนีถ้กูสมมตขิึน้ 
ชือ่ตวัละครในเรือ่งไมไ่ดบ้ง่บอกหรือเจาะจงถงึบคุคลใดบคุคลหนึง่ ภูมิภาคของเรือ่งราว
ไม่ได้แสดงถึงรูปแบบของการค้ามนุษย์เฉพาะอย่างเจาะจงในภูมิภาคนั้น ๆ

หมายเหตุุเนื้้�อหา : สำคััญที่่�ต้้องเข้้าใจว่่าเด็็กที่่�เผชิิญกัับการละเมิิดและบาดแผลทางใจ     
ถูกูกระตุ้้�นโดยสิ่่�งซึ่่�งย้ำ้เตือืนถึงึบาดแผลทางใจ หลัักสูตูรนี้้�พูดถึงึหัวัข้อ้ซึ่่�งรวมถึงึสัมัผัสัที่่� 
ไม่่ได้้รัับการยิินยอมและไม่่ปลอดภััย บุคุคลเจ้า้เล่่ห์ ์และความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยซึ่่�งบ่่อยครั้้�ง
เกี่่�ยวข้้องกับัสถานการณ์์การละเมิดิ เด็็กอาจถููกย้้ำเตือืนถึงึสถานการณ์์การละเมิิดในอดีตี
หรือืปััจจุบุันั และอาจเปิิดเผยเรื่่�องราวนี้้�ต่อวิทิยากรกระบวนการ (หรืืออาจมีกีารตอบสนอง
ทางด้้านร่่างกายหรืืออารมณ์์) โปรดรัับรองว่่าคุุณรู้้�ขั้้�นตอนการป้้องกััน และเเจ้้งเหตุุ    
ในโรงเรีียน องค์์กร และ/หรืือจัังหวััด ก่่อนจััดการอบรมหลัักสููตรนี้้�
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ภาพรวมหลักสูตรการป้องกันสำ�หรับเด็กเล็ก

ภาพรวมหลักสูตรการป้องกันสำ�หรับเด็กเล็ก (ECCP) คือ หลักสูตรเชิงกิจกรรมที่ยึดเด็กเป็นศูนย์กลางเพื่อเสริมสร้างเด็กที่เปราะบาง 

และเตรียมความพร้อมพวกเขาด้วยเครื่องมือที่ปลอดภัย เพื่อปกป้องพวกเขาขณะที่ก้าวผ่านสถานการณ์ที่อาจเป็นอันตรายในช่วง

ชีวิตวัยเยาว์ หนึ่งในวัตถุประสงค์สำ�คัญของหลักสูตรนี้คือ เพื่อปกป้องเด็กจากโอกาสที่อาจตกเป็นเหยื่อของการค้ามนุษย์ ECCP มี

กิจกรรมเชิงโต้ตอบที่เหมาะสมกับวัยที่หลากหลาย ออกแบบมาสำ�หรับเด็กวัย 3-6 ปี

หลักสูตรออกแบบมาเพ่ือให้ครูช้ันอนุบาล นักการศึกษาช้ันประถม ครูแนะแนว พ่อแม่ และผู้ปกครอง รวมถึงผู้นำ�ด้านการศึกษาเด็กเล็ก

ในชุุมชนใช้้ในการสอน ECCP สามารถใช้้ในสภาพเเวดล้้อมชุุมชนและช่่วงเวลาใดก็็ได้้ วิิธีีการนำเสนอที่่�สมบููรณ์์แบบคืือการสอน

แต่่ละตอนหลาย ๆ ครั้้�งตลอดทั้้�งปีี โดยการใช้้วิิธีีทำซ้้ำเพื่่�อช่่วยให้้เด็็กเรีียนรู้้�  จดจำ และนำข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากหลัักสููตรไปปรัับใช้้ 

วัตถุประสงค์
คาดการณ์ว่ามีผู้คน 50 ล้านคนตกอยู่ในการค้าทาสยุคใหม่วันนี้1 หนึ่งในสี่ของผู้เสียหายจากการค้ามนุษย์เป็นเด็ก2 เราเชื่อในการ 

เตรียมความพร้อมคนรุ่นใหม่ด้วยทักษะเพ่ือป้องกันตนเองจากความรุนแรง และโอกาสของการถูกแสวงหาประโยชน์ เด็กน้ันแท้จริงแล้ว

เปราะบาง และงานวิจัยให้ข้อคิดเห็นว่าเหตุการณ์รุนแรงในวัยเด็ก (Adverse Childhood Experiences) บ่อยครั้งพบว่ามีความ

เชื่อมโยงในระดับหนึ่งกับการค้ามนุษย์ในอนาคต3 ดังนั้นเด็กต้องมีความเข้าใจในเรื่องอันตรายของสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัยที่อาจ

เป็นภัยต่อพวกเขา   นี่จึงเป็นเหตุผลที่การป้องกันเป็นกุญแจสำ�คัญที่จะต่อสู้กับการละเมิดสิทธิมนุษยชน  และการจัดการกับเรื่องนี้

ตั้งแต่วัยเด็กนั้นถือเป็นสิ่งสำ�คัญ เราหวังที่จะเริ่มให้ความรู้แก่เด็ก ครู และผู้ปกครองเพื่อกระตุ้นและริเริ่มการเปลี่ยนแปลงผ่าน

หลักสูตรน้ี การยุติการค้ามนุษย์และการแสวงหาประโยชน์ประสบความสำ�เร็จได้ในช่วงชีวิตของเราผ่านหลักสูตรน้ี รวมถึงความช่วยเหลือ

จากคุณ เราจะเข้าใกล้การบรรลุภารกิจนี้ไปอีกก้าว

เป้าหมาย
เป้าหมายหลักสูตรนี้มุ่งไปที่การสนับสนุนเด็ก และวิทยากรกระบวนการให้สามารถ :

	 1. ระบุคนที่ไว้ใจได้ และคนเจ้าเล่ห์

	 2. จดจำ�เครื่องมือป้องกันที่ปลอดภัย

	 3. คิดค้นกลยุทธ์สำ�หรับการกระทำ�ส่วนบุคคลที่ปลอดภัย

ระยะเวลา
หลักสูตรนี้เป็นหลักสูตรที่ประกอบไปด้วย 3 บทเรียน บทเรียนละ 2 ส่วน หลักสูตรนี้มีความยืดหยุ่น และสามารถปรับแต่งตาม    

ความต้องการของวิทยากรกระบวนการและเด็ก เวลาท่ีแนะนำ�ให้ใช้สำ�หรับแต่ละส่วนคือ ระหว่าง 30 นาทีไปจนถึง 1 ช่ัวโมง แต่ละบท

ประกอบด้วย 2 ส่วน วิทยากรกระบวนการสามารถให้คำ�แนะนำ�ในแต่ละส่วนในรูปแบบชั้นเรียนที่แยกออกจากกัน อย่างไรก็ตาม    

มีข้อแนะนำ�ให้มีการพูดคุยเนื้อหาของหลักสูตรนี้อย่างต่อเนื่อง เพื่อที่เด็กจะเข้าใจข้อมูลที่สำ�คัญนี้ตลอดปีการศึกษา

1องค์การแรงงานระหว่างประเทศ (ไอแอลโอ), Walk Free, องค์การระหว่างประเทศเพื่อการโยกย้ายถิ่นฐาน (ไอโอเอ็ม) 2022, รายงานการประเมินสถานการณ์แรงงานทาสยุคใหม่, แรงงานบังคับและการบังคับสมรส (กันยายน 
2022)  https://www.ilo.org/g;lobal/topics/forced-labour/publications/WCMS_854733/lang--en/index.htm
2องค์การแรงงานระหว่างประเทศ และ Walk Free Foundation (2017), แรงงานบังคับ, แรงงานทาสยุคใหม่ และการค้ามนุษย์, เจนีวา, กันยายน 2017, p5, https://www.ilo.org/global/publications/bools/
WCMS_575479/lang--eng/index.htm.
3ศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (2022) เหตุการณ์รุนแรงในวัยเด็ก (ACEs): https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/
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ผู้รับการอบรม
เด็กวัย 3-6 ปี หลักสูตรการป้องกันสำ�หรับเด็กเล็กสามารถสอนเป็นรายบุคคล (พ่อแม่, ผู้ปกครอง) หรือกลุ่มท่ีมีขนาดใดก็ได้ (กลุ่มอนุบาล, 

กลุ่มรูปแบบชั้นเรียน, กลุ่มกิจกรรมในชุมชน) 

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม
มีคำ�ถามเพิ่มเติมตลอดทั้งบทเรียน ส่วนนี้มีไว้สำ�หรับการตั้งคำ�ถามในระดับที่ยากขึ้น และแนะนำ�สำ�หรับเด็กวัย 5-6 ปี

โครงสร้้างบทเรีียนรายบุุคคล
	  . เตรีียมพร้้อม : เน้้นสื่่�อการสอน และคำศััพท์์สำคััญที่่�จำเป็็นสำหรัับวิิทยากรกระบวนการเพื่่�อสอนบทเรีียนให้้บรรลุุผล

	  . เกริ่่�นนำ : สร้้างความคาดหวัังสำหรัับเนื้้�อหาของบทเรีียน

	  . ปฏิิสััมพัันธ์์ : ให้้เด็็กมีีส่่วนร่่วมในสถานการณ์์การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ที่่�ให้้เวลาที่่�จะทำความเข้้าใจเนื้้�อหาของบทเรีียน

	  . สร้้างแรงบัันดาลใจ : กระตุ้้�นเด็็กให้้ตอบสนองด้้วยการเรีียกให้้ลงมืือทำผ่่านการพููด หรืือเขีียน และผ่่านโปรเจกต์์เป็็นคู่่� 

		  หรืือกลุ่่�มเพื่่�อเพิ่่�มการรัับรู้้�เนื้้�อหาของบทเรีียน

	  . การนำไปใช้ ้: กิิจกรรมมีีไว้้เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิผลของเนื้้�อหาในบทเรีียนอย่่างต่่อเนื่่�อง

คำำ�ศััพท์์สำำ�คััญ
นิยามคำ�ศัพท์สำ�คัญจะเขียน ด้วยตัวหนา และขดเป็นวงตลอดทั้งหลักสูตร

ตััวอย่่างคำำ�ตอบ
แต่่ละบทเรียีนประกอบด้้วยคำถามพร้้อมด้้วยคำตอบหรืือตัวัอย่่างคำตอบ คำตอบเหล่่านี้้�อาจแตกต่่างจากสิ่่�งที่่�เด็ก็เสนอแนะหรือืเข้้าใจ

คำตอบหรืือตััวอย่่างคำตอบเหล่่านี้้�มีีไว้้เพื่่�อที่่�จะช่่วยชี้้�นำวิิทยากรกระบวนการตามความต้้องการ

หนัังสืือนิิทานประกอบ
“หนังัสือืนิทิานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภัยั” เล่่าเรื่่�องราวของมาเรียี เด็็กวัยัห้้าขวบผู้้�รักัการผจญภัยัที่่�พบกับัคนเจ้้าเล่่ห์์ขณะที่่�

เธอกำลัังเล่่นอยู่่�ในสวนสาธารณะ เรื่่�องราวพููดถึึงแนวคิิดต่่าง ๆ ที่่�รวมอยู่่�ใน ECCP และได้้รัับการกล่่าวถึึงตลอดทั้้�งหลัักสููตร
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หากคุณสงสัย โปรดเเจ้ง

แหล่่งข้้อมููลเพ่ิ่�มเติิม
สแกนคิิวอาร์์โค้้ดด้้านล่่าง หรืือเข้้าไปที่่� A21.org/Education สำหรัับรายการแหล่่งข้้อมููลทั้้�งหมด

แจ้งเหตุการค้ามนุษย์ หรือแสวงหาประโยชน์
ศูนย์ช่วยเหลือสังคม สายด่วน 1300 

แจ้งเหตุฉุกเฉิน
191

คู่่�มืืออบรมสำำ�หรัับวิิทยากร
สแกนคิิวอาร์์โค้้ดด้้านล่่าง 

หรืือเข้้าไปที่่� A21.org/Training 

สำหรัับคู่่�มืือการอบรมเพิ่่�มเติิม

แบบสำำ�รวจความคิิดเห็็น
สแกนคิิวอาร์์โค้้ดด้้านล่่าง หรืือเข้้าไปที่่� A21.org/Education-Survey 

เพื่่�อแบ่่งปัันความคิิดเห็็นของคุุณ และบอกเรามากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับ

ประสบการณ์์การใช้้หลัักสููตรนี้้�ของคุุณ
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ส่่วนที่่� 1 - ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย

.	“หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”.	ไฟจราจรที่ปลอดภัย (ภาคผนวก ก).	การ์ดสีที่ปลอดภัย (ภาคผนวก ข).	ภาพตัวละครในนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่าง	
	 ปลอดภัย (ภาคผนวก ค).	กระดาษ.	สี.	สีเทียน

.	“หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”.	ฮูลาฮูป หรือชอล์ก.	ต้นแบบมือแห่งวงจรความปลอดภัย (ภาคผนวก ง).	กระดาษ.	สี.	สีเทียน.	เทปกาวเนื้อบาง

.	คนที่ไม่ปลอดภัย : คนเจ้าเล่ห์ที่คุ้นเคยหรือ
	 คนแปลกหน้าที่ใช้คำ�โกหก หรือความลับที่ทำ�ให	้
	 ใครคนหนึ่งรู้สึกอึดอัด หรือหวาดกลัว และ/หรือ	
	 เจ็บปวดทางร่างกายหรือความรู้สึก.	คนที่ปลอดภัย : คนคุ้นเคยที่ปลอดภัย หรือ
	 คนแปลกหน้าที่วางใจได้ว่าซื่อสัตย์, เคารพใน		
	 ขอบเขตส่วนบุคคล และคอยปกป้องเพื่อช่วย
	 คนอื่นให้พ้นจากอันตราย.	อึดอัด : รู้สึกไม่ดี, หวาดกลัว, หงุดหงิด หรือ
	 ขยะเเขยงทางร่างกาย หรืออารมณ์ความรู้สึก		
	 เพราะสถานการณ์หรือเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง.	คนเจ้าเล่ห ์: คนที่ไม่ปลอดภัย หรือไม่ได้รับเชิญ
	 ที่ไม่ซื่อสัตย์หรือกำ�ลังโกหก.	ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได ้: คนที่ปลอดภัยซึ่งมีอายุมากกว่า 
	 18 ปี ซื่อสัตย์หรือจริงใจ เชื่อถือได้ .	คนที่ไว้ใจได ้: คนที่ปลอดภัย (อายุเท่าไหร่ก็ได้) 	
	ซ ื่อสัตย์ หรือจริงใจ เชื่อถือได้

.	วงจรความปลอดภัย :  เครื่องมือที่ปลอดภัย 
	 (ใช้มือของเด็ก) เพื่อระบุผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ 5 คน
	 ที่พึ่งพาได้เพื่อช่วยปกป้องจากอันตราย.	ขอบเขตที่ไว้ใจได ้: การจำ�กัดเฉพาะสิ่งซึ่งบุคคลหนึ่ง	
	 รู้สึกสบายใจ และอึดอัดในความสัมพันธ์

อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้ คำำ�ศััพท์์สำำ�คััญ

เต
รีย

มพ
ร้อ

ม

ส่่วนที่่� 2 - วงจรความปลอดภััย

อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้ คำำ�ศััพท์์สำำ�คััญ

บทที่่� 1 : คนที่่�ไว้้ใจได้้และคนเจ้้าเล่่ห์์
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พูด : ยกมือขึ้นถ้าหนูอยากเล่นเกม (ให้เวลาเด็กแบ่งปันสั้น ๆ ว่าอยากเล่นเกมอะไร) วันนี้เราจะเล่นเกมที่ชื่อว่า “จับคู่สีไฟจราจร” 

บางครั้งผู้คนอาจไว้ใจได้และปลอดภัย และบางครั้งผู้คนอาจเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย คนที่ไว้ใจได้คือ คนที่ปลอดภัยซึ่งเคารพผู้อื่น

และขอบเขตของผู้อ่ืน รวมถึงช่วยปกป้องคนอ่ืนจากอันตราย คนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยอาจเป็นใครบางคนท่ีหนูรู้จัก หรือคนแปลกหน้า

ที่อาจพยายามหลอกล่อหนูโดยใช้คำ�โกหก หรือบอกความลับที่ไม่ปลอดภัย หรือทำ�ให้อีกคนหนึ่งรู้สึกอึดอัด กลัว หรือเจ็บปวดทาง

ร่างกายหรือจิตใจ คนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยอาจทำ�ให้หนูคิดว่าหนูต้องเก็บความรู้สึกไว้ข้างใน (กับตัว) และไม่บอกใคร อย่างไรก็ตาม 

ผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจได้และปลอดภัยจะทำ�ให้หนูรู้สึกสบายใจเพ่ือท่ีจะให้หนูแบ่งปันและเเสดงความรู้สึกออกมา เพ่ือท่ีหนูจะได้รับความช่วยเหลือ

เราจะใช้สีทั้งสามสีเพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีที่จะสังเกตความเเตกต่างเมื่อคนกำ�ลังทำ�ตัวเจ้าเล่ห์ เพื่อที่จะรู้ว่าเมื่อไหร่ที่เราจะไว้ใจคนได้ 

หรือเพื่อระวังหากหนูไม่เเน่ใจเกี่ยวกับพฤติกรรมของใครบางคน สีเหล่านี้คือ สีแดง เหลือง และเขียว เราสามารถเห็นสีเหล่านี้บน    

ไฟจราจร

ทำ� : เเสดงไฟจราจรท่ีปลอดภัย (ภาคผนวก ก) ทบทวนสีเเต่ละสีและอธิบายว่ามันหมายถึงอะไร (เช่น แดง = หยุด; เหลือง = ช้าลง ,ระวัง; 

เขียว = ไป)

ถาม : อ่านคำ�ถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง

พูด : ไฟจราจรมีสีที่แตกต่างกันเพื่อช่วยให้เรารู้ว่าเมื่อไหร่ที่ต้องหยุด, ช้าลง และไป เราสามารถใช้สีทั้งสามสีนี้ในการจดจำ�วิธีที่จะ

รู้ว่าคนไหนกำ�ลังทำ�ตัวเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย, ไว้ใจได้ หรือเมื่อเรารู้สึกไม่แน่ใจว่าเราไว้ใจพวกเขาได้หรือไม่ และจำ�เป็นต้องถาม

ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้

ทำ� : ให้เด็กยืนเรียงหน้ากระดาน อ่านตัวอย่างสถานการณ์ของคนที่ปลอดภัยและคนเจ้าเล่ห์ (ด้านล่าง) ให้เด็กฟังและตัดสินใจว่า

สถานการณ์นี้ปลอดภัยหรือไม่ปลอดภัย ให้พวกเขาก้าวออกมา (“ไป”) หากพวกเขาคิดว่ามันเป็นสถานการณ์ที่ปลอดภัย ให้พวกเขา

อยู่กับที่ (“หยุด”) หากพวกเขาคิดว่ามันไม่ปลอดภัย

ทางเลือก : ชูการ์ดไฟจราจรที่ปลอดภัยขึ้น (ภาคผนวก ก) ระหว่างทำ�กิจกรรมนี้

จัับคู่่�สีีไฟจราจร

คำำ�ถามที่่� 1 : หนููนึึกถึึงสีีอะไรเมื่่�อได้้ยิินคำว่่า “หยุุด” ?
คำ�ตอบ : แดง

คำำ�ถามที่่� 2 : หนููนึึกถึึงสีีอะไรเมื่่�อได้้ยิินคำว่่า “ไป” ?
คำ�ตอบ : เขียว

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : หนููนึึกถึึงสีีอะไรเมื่่�อได้้ยิินคำว่่า “ระวััง หรืือ ช้้าลง” ?
คำ�ตอบ : เหลือง

เก
ริ่่ �น

นำำ�
ส่่วนที่่� 1 - ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย
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ถาม : อ่านคำ�ถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง

.	ช่วยให้หนูปลอดภัย และปกป้องหนูจากอันตราย.	เห็นคุณค่าของหนู.	ทำ�ให้หนูรู้สึกสบายใจ.	รับฟังหนู.	เคารพขอบเขตด้านร่างกายของหนู.	บอกความจริง และจริงใจกับหนู

.	ปฏิบัติตัวอย่างมีเล่ห์เหลี่ยม และโกหกหนู.	เหมือนว่าพวกเขากำ�ลังพยายามหลอกหนู.	ทำ�ให้หนูรู้สึกอึดอัด.	ทำ�ให้หนูรู้สึกแปลก ๆ ในท้องของหนู.	ทำ�ร้ายความรู้สึกของหนู หรือทำ�ร้ายหนู.	ติดต่อสื่อสารกับหนูแม้หนูไม่ต้องการให้พวกเขา
	 อยู่ใกล้หนู

คนที่่�ไว้้ใจได้้และปลอดภััย (ไป) คนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภััย (หยุุด)

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับสถานการณ์์ และคนที่่�ไว้้ใจได้้และคนเจ้้าเล่่ห์์

คำำ�ถาม 1 : สีีอะไรที่่�เหมาะสมที่่�สุุดกัับสิ่่�งที่่�หนููอาจรู้้�สึึกเมื่่�อใครบางคนที่่�หนููไม่่รู้้�จัักทำให้้หนููอึึดอััด ไม่่ปลอดภััย กลััว 

หรืือไม่่สะดวกใจ ?
คำ�ตอบ : แดง

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : ทำไมสีีแดงจึึงมีีความเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�สึึกปฏิิเสธ, เสีียใจ หรืือกลััว ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : หนูเลือกสีแดงเพราะมันหมายถึง อันตราย หนูต้องการให้พวกเขาหยุดเพราะหนูรู้สึกไม่ปลอดภัย

คำำ�ถาม 2 : สีีอะไรที่่�เหมาะสมที่่�สุุดกัับสิ่่�งที่่�หนููอาจรู้้�สึึกเมื่่�อหนููอยู่่�กัับคนที่่�รู้้�ว่่าปลอดภััยเมื่่�ออยู่่�ด้้วย และไว้้ใจได้้ว่่าจะปกป้้อง

และรัักหนูู ?
คำ�ตอบ : เขียว

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : ทำไมสีีเขีียวจึึงมีีความเชื่่�อมโยงกัับความรู้้�สึึกปลอดภััย และได้้รัับการปกป้้อง ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : หนูเลือกสีเขียวเพราะหนูรู้สึกปลอดภัย หนูรู้ว่าพวกเขาจะปกป้องหนู พวกเขาห่วงใยและจะไม่ทำ�ร้ายหนู
 

เก
ริ่่ �น

นำำ�

พููด : ใน “หนัังสือืนิทิานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภัยั” วันันี้้�เราจะอ่่านนิทิานเเละเรียีนรู้้�ว่าจะมีคีนบางคนที่่�ไว้้ใจได้้ซึ่่�งปลอดภัยั 

และจะมีีคนบางคนเจ้้าเล่่ห์แ์ละไม่่ปลอดภััย ฟัังขณะที่่�ครูู/พี่่�อ่่านนิิทานที่่�มีีตััวละครบางตััวที่่�ไว้้ใจได้้ และเจ้้าเล่่ห์์ในเรื่่�อง

ทำำ� : อ่่าน “นิทิานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภัยั” ขณะที่่�คุณุอ่่าน ให้้แน่่ใจว่่าคุณุได้้แสดงภาพในหนัังสือืนิทิานให้้เด็ก็เห็น็เพื่่�อที่่�

เด็็กจะตามเรื่่�องราวทััน และระบุุตััวละครตลอดทั้้�งเรื่่�องได้้

ถาม : ในนิิทานมีีทั้้�งคนที่่�ไว้้ใจได้้และปลอดภััย และเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภััยใช่่หรืือไม่่
ตัวอย่างคำ�ตอบ : ใช่ มีคนหลากหลายในนิทานเร่ืองท่ีเราอ่านวันน้ี บางคนไว้ใจได้และปลอดภัย และบางคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย
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คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับการจัับคู่่�สีีที่่�ปลอดภััย

คำำ�ถามที่่� 1 : สีีอะไรที่่�หนููคิิดว่่าควรเป็็นสีีของเอ๊๊บ ? (แสดง : ภาพตััวละครเอ๊๊บ)
คำ�ตอบ : แดง

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : ทำไมสีีแดงจึึงเป็็นสีีที่่�บ่่งบอกถึึงเอ๊๊บ ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : เอ๊บเป็นคนเจ้าเล่ห์ เขาพยายามพามาเรียออกจากสถานที่ปลอดภัยและออกจากครอบครัว คนเจ้าเล่หอ์าจ
เป็นมิตร และอาจต้องการซื้อของให้แก่หนู แต่นั่นไม่ได้หมายความว่าพวกเขาปลอดภัย พวกเขาอาจกำ�ลังโกหกหรือทำ�สิ่งที่ดี
เพราะพวกเขาพยายามจะหลอกล่อหนู

คำำ�ถามที่่� 2 : สีีอะไรที่่�หนููคิิดว่่าควรเป็็นสีีของมาเรีีย ? (แสดง : ภาพตััวละครมาเรีีย)
คำ�ตอบ : เขียว

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : ทำไมสีีเขีียวจึึงเป็็นสีีที่่�บ่่งบอกถึึงมาเรีีย ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : มาเรียรู้ว่าเธอไม่ควรไปกับเอ๊บแม้เขาจะดูคุ้นเคยและเป็นมิตร เธอรู้ว่าเขาเป็นคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย

คำำ�ถามที่่� 3 : สีีอะไรที่่�หนููคิิดว่่าควรเป็็นสีีของคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยที่่�สวนสาธารณะ ? (แสดง : ภาพตััวละคร

คนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััย)
คำ�ตอบ : เขียว

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : ทำไมสีีเขีียวจึึงเป็็นสีีที่่�บ่่งบอกถึึงคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััย
ตัวอย่างคำ�ตอบ : บางครั้งเมื่อหนูรู้สึกกลัว หรือตกอยู่ในอันตราย และบางคนในวงจรที่ไว้ใจได้ของหนูไม่อยู่ คนแปลกหน้า
ที่ปลอดภัยอาจช่วยหนูได้ คนแปลกหน้าที่ปลอดภัยคือใครบางคนที่เคารพขอบเขตของหนู และต้องการปกป้องคนอื่นจาก
อันตราย

คำำ�ถามที่่� 4 : สีีอะไรที่่�หนููคิิดว่่าควรเป็็นสีีของคุุณปู่่�ของมาเรีีย ? (แสดง : ภาพตััวละครคุุณปู่่�ของมาเรีีย)
คำ�ตอบ : เขียว

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : ทำไมสีีเขีียวจึึงเป็็นสีีที่่�บ่่งบอกถึึงคุุณปู่่�ของมาเรีีย ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : คุณปู่ของมาเรียเป็นคนที่ปลอดภัยที่รักเธอ เขาดูแลเอาใจใส่มาเรีย ในนิทานเรื่องนี้เขาต้องการปกป้อง
มาเรียให้ปลอดภัยจากคนเจ้าเล่ห์

ปฏิ
ิสัม

พั
นธ์

์ พููด : จำไว้้ว่่าสีีแต่่ละสีีของไฟจราจรมีีความหมายพิิเศษ เเดงหมายถึึง หยุุด เหลืืองหมายถึึง ช้้าลง หรืือระวััง และเขีียวหมายถึึง ไป 

เรากำลัังจะเล่่นเกมที่่�มีีชื่่�อว่่า “จัับคู่่�สีีที่่�ปลอดภััย” หนููจะเห็็นตััวละครในนิิทาน จากนั้้�นให้้หนููเลืือกสีีที่่�หนููคิิดว่่าถููกต้้อง

ทำำ� : แจกชุุดการ์์ดสีีที่่�ปลอดภััย (ภาคผนวก ข) ให้้เด็็กแต่่ละคน

ถาม : อ่่านคำถามต่่อไปนี้้�ขณะที่่�หนููแสดงภาพตััวละครใน “หนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย” (ภาคผนวก ค)   

ทีีละตััว ให้้เด็็กคิิดถึึงสีีที่่�บ่่งบอกภาพแต่่ละภาพได้้ดีีที่่�สุุด และขอให้้เด็็กตอบสนองโดยการชููการ์์ดสีีที่่�เลืือกขึ้้�น
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พููด : วัันนี้้�เราจัับคู่่�สีีแดงและเขีียวกัับสถานการณ์์ และประเภทของคนที่่�ไว้้ใจได้้และปลอดภััย และคนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภััย  

เมื่่�อเราอ่่าน “หนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย” เราได้้รู้้�จัักเพื่่�อนใหม่่ที่่�ชื่่�อมาเรีียในเรื่่�องนี้้�

ทำำ� : ให้้เด็็กเเบ่่งปัันสิ่่�งที่่�พวกเขาได้้เรีียนรู้้�จาก “หนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย” และความเชื่่�อมโยงของนิิทาน

กัับคนที่่�ไว้้ใจได้้และปลอดภััย และคนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภััย

ถาม : อ่่านคำถามต่่อไปนี้้�และให้้เด็็กตอบสนองต่่อสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จาก “หนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย” 

คำำ�ถาม “หนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย”

คำำ�ถามที่่� 1 : มัันปลอดภััยสำหรัับมาเรีียหรืือไม่่ที่่�จะอยู่่�ที่่�สวนสาธารณะคนเดีียว ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : ไม่ มาเรียเด็กเกินไปที่จะอยู่ที่สวนสาธารณะคนเดียว

คำำ�ถามที่่� 2 : หนููจะทำอย่่างไรหากมีีคนแปลกหน้้าหรืือคนเจ้้าเล่่ห์์ขอให้้หนููไปกัับเขา ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : บอกว่าไม่ วิ่งไปหาผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ บอกคนแปลกหน้าที่ปลอดภัย นี่คือทั้งหมดที่มาเรียทำ�ในนิทานของเรา

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : สีีของไฟจราจรมีีความเชื่่�อมโยงกัับคนที่่�ไว้้ใจได้แ้ละปลอดภััย และคนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภััยอย่่างไร ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : แดงแสดงถึงการหยุด อันตราย และคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยที่อาจดูคุ้นเคย (ใครบางคนที่หนูรู้จัก) 
หรือคนแปลกหน้า (ใครบางคนที่หนูไม่รู้จัก) เหลืองแสดงถึงการเตือน การระวัง หรือช้าลงและอาจเป็นกับคนที่ไว้ใจได้และ
ปลอดภัย หรือคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัย เขียวแสดงถึงการไป และอาจหมายถึงคนที่ไว้ใจได้และปลอดภัย

กิิจกรรมเพ่ื่�อการนำำ�ไปใช้้ : อธิิบายเด็็กถึึงสถานที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย บ่่อยครั้้�งที่่�สถานที่่�หนึ่่�งอาจไม่่ปลอดภััย

เมื่่�อเด็็กไม่่มีีผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้อ้ยู่่�ด้้วย ย้้ำเตืือนให้้พวกเขามองรอบด้้านเพื่่�อหาผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้และปลอดภััย หากพวกเขาไม่่เห็็นคนที่่�

ปลอดภััย พวกเขาควรออกจากที่่�นั่่�นและไปยัังสถานที่่�ซึ่่�งมีผีู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้ท้ี่่�ช่่วยเหลืือพวกเขาให้้ปลอดภััยได้้

แจกกระดาษวาดรูปและอุปกรณ์ ให้เด็กวาดภาพสถานที่ซึ่งปลอดภัยสำ�หรับพวกเขา และวาดคนที่ไว้ใจได้และปลอดภัย

ปฏิ
ิสัม

พั
นธ์

์
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พูด : วันน้ีเราจะเรียนรู้ว่า วงจรความปลอดภัยคืออะไร และใครอยู่ในวงจรความปลอดภัยของหนูได้ คนท่ีอยู่ในวงจรความปลอดภัย

ของหนูควรเป็นผู้ใหญ่ท่ีไว้ใจได้ ใครบางคนท่ีเป็นคนท่ีปลอดภัย เม่ือหนูไว้ใจใครบางคน หนูควรรู้สึกปลอดภัยและสบายใจเม่ืออยู่ใกล้

พวกเขา เป็นสิ่งสำ�คัญที่ต้องรู้ความรู้สึกของหนู  รวมถึงการที่ความรู้สึกเหล่านั้นสามารถที่จะสนับสนุนให้หนูสร้างขอบเขตที่ไว้ใจได้

ของหนูเพื่อช่วยปกป้องหนูจากอันตราย   ขอบเขตที่ไว้ใจได้ช่วยให้หนูรู้ว่าสิ่งไหนที่หนูรู้สึกสบายใจ และอึดอัดในความสัมพันธ์ใด ๆ

กับครอบครัวหรือเพ่ือน มันยังช่วยให้หนูรู้ว่าใครท่ีหนูไว้ใจได้และใครท่ีช่วยให้หนูปลอดภัยได้ การมีขอบเขตและการสร้างความสัมพันธ์ 

กับใครบางคนที่หนูไว้ใจได้คือกุญแจของการมีความสัมพันธ์ที่เเข็งแรง

ทำ� : ยกฮูลาฮูปขึ้นให้เด็กดู จากนั้นวางลงบนพื้นและก้าวเข้าไป หรือใช้เทปกาวเพื่อทำ�วงกลมหากคุณไม่มีฮูลาฮูป อธิบายว่าพื้นที่ใน

ฮูลาฮูปบางครั้งเปรียบเหมือนวงจรความปลอดภัยของคนคนหนึ่ง ฮูลาฮูปเปรียบเหมือนรั้วและโล่ ทำ�หน้าที่เสมือนขอบเขตที่ไว้ใจได้

ซึ่งปกป้องพื้นที่ของคนคนหนึ่ง ก้าวออกจากฮูลาฮูปและเชื้อเชิญให้เด็กคนหนึ่งอาสาสมัครและก้าวเข้าไปในฮูลาฮูป ถามเด็กว่า       

มันโอเคไหมที่คุณจะเข้าไปอยู่ในฮูลาฮูปกับพวกเขา เพื่อเเสดงว่าคนที่ปลอดภัยกำ�ลังเข้าไปในวงจรความปลอดภัยของพวกเขา

ถาม : อ่านคำ�ถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง

*หมายเหตุุ : มัันโอเคหากพวกเขาตอบว่่า ไม่่ ให้้ยกตััวอย่่างของการเคารพขอบเขตที่่�ไว้้ใจได้้ และย้้ำว่่า แค่ผู่้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้
ของพวกเขาเท่่านั้้�นที่่�จะเข้้าไปในวงจรความปลอดภััยได้้

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับคนที่่�ไว้้ใจได้้และปลอดภััย

คำำ�ถามที่่� 1 : ใครรู้้�บ้้างว่่าคนที่่�ปลอดภััยหมายถึึงอะไร ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : คนที่ปลอดภัยคือ ใครบางคนที่ไว้ใจได้ เคารพผู้อื่นและขอบเขตของผู้อื่น และจะช่วยปกป้องคนอื่น
จากอันตราย พวกเขาอาจเป็นคนคุ้นเคยอย่างเช่น พี่ชาย/น้องชาย หรือพี่สาว/น้องสาว เพื่อน หรือใครบางคนในชุมชน 
หรือผู้ใหญ่ที่ไว้ใจไดค้นอื่น หรือคนแปลกหน้าที่วางใจได้ว่าซื่อสัตย์ มีความเคารพต่อขอบเขตด้านร่างกายส่วนบุคคล 
และคอยปกป้องเพื่อให้คนอื่นพ้นจากอันตราย

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : อะไรคืือคุุณค่่าบางอย่่างของคนที่่�ปลอดภััยซึ่่�งไว้้ใจได้้ ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : คนที่ปลอดภัยเป็นคนซื่อสัตย์ พวกเขาห่วงใยคนอื่น ใจดี แสดงถึงความเคารพ และปกป้องทุกคนให้
ปลอดภัย

คำำ�ถามที่่� 2 : ใครรู้้�บ้้างว่่าผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้ค้ืือใคร ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจไดค้ือ คนที่ปลอดภัยซึ่งเป็นผู้ใหญ่ และใครบางคนที่หนูไปหาเพื่อขอความช่วยเหลือได้ 
พวกเขาอาจเป็นครู, พ่อแม่, พ่อแม่ของคนอื่น หรือตำ�รวจ

ส่่วนที่่� 2 - วงจรความปลอดภััย
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พูด : เรารู้แล้วว่าขอบเขตที่ไว้ใจได้ช่วยให้หนูรู้สึกสบายใจกับคนที่อยู่ในวงจรความปลอดภัยของหนู วงจรความปลอดภัยคือ

เครื่องมือที่ปลอดภัยซึ่งช่วยปกป้องให้หนูปลอดภัยจากคนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยที่ไม่ได้อยู่ในวงจรความปลอดภัยของเราได้  หนูมี

ทางเลือกว่าใครที่หนูอนุญาตให้เข้ามาในวงจรความปลอดภัยของหนู ดังนั้นมันโอเคในบางครั้ง หากหนูต้องเปลี่ยนความคิด

และยินยอมให้คนที่เเตกต่างกันเข้ามาในวงจรความปลอดภัยของหนู ยกตัวอย่างเช่น หากหนูย้ายไปอยู่ที่เมืองใหม่ใกล้กับสมาชิก

ในครอบครัวคนอื่น หรือเปลี่ยนโรงเรียนโดยมีครูคนใหม่ ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจไดใ้นวงจรความปลอดภัยของหนูอาจเปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน      

จำ�ไว้ว่า มันสำ�คัญที่จะอนุญาตให้เพียงแคค่นที่ปลอดภัยซึ่งเป็นผู้ใหญ่ที่ไว้ใจไดอ้ยู่ในวงจรความปลอดภัยของหนู

ทำ� : ยกฮูลาฮูปขึ้นอีกครั้งและก้าวเข้าไปในนั้น อธิบายเด็กว่าฮูลาฮูปนี้ไม่เพียงแค่แสดงถึงขอบเขตที่ไว้ใจได้ แต่เป็นเหมือนวงจร

ความปลอดภัยของหนู ให้เด็กยืนขึ้น ยื่นมือออกไปด้านข้างลำ�ตัวและหมุน 360 องศา (หมุนช้า ๆ) เพื่อสร้างวงกลมที่มองไม่เห็นของ

ตัวเอง

ถาม : อ่านคำ�ถามต่อไปนี้และให้เด็กตอบสนอง

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับวงจรที่่�ปลอดภััย

คำำ�ถามที่่� 1 : อะไรบ้้างคืือสิ่่�งที่่�ทำให้้หนููรู้้�สึึกปลอดภััย ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : สิ่งที่ทำ�ให้หนูรู้สึกปลอดภัยคือ การอยู่กับครอบครัว การเรียนหนังสือที่โรงเรียน และการเล่นกับเพื่อน ๆ 

คำำ�ถามที่่� 2 : อะไรบ้้างคืือสิ่่�งที่่�ทำให้้หนููรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : สิ่งที่ทำ�ให้หนูรู้สึกไม่ปลอดภัยอาจเป็นสุนัขที่กำ�ลังเห่า การอยู่คนเดียวในที่มืดหรือในที่ที่มีเสียงดัง

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : คนคนหนึ่่�งจะรู้้�สึึกอย่่างไรหากเขารู้้�สึึกว่่าไม่่ปลอดภััย ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : คนนั้นอาจรู้สึกอึดอัด อาจปวดท้อง มีเหงื่อออกที่มือ และหัวใจเต้นเร็ว

คำำ�ถามที่่� 3 : หนููจะมีคีวามรู้้�สึกึอย่่างไรหากใครบางคนที่่�ไม่่ได้้รับัเชิิญเข้้ามาใกล้้หนูมูากเกินิไปในวงจรความปลอดภััยของหนู ู?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : อาจรู้สึกอึดอัดและไม่ปลอดภัย เหมือนกับว่าคนอื่นเข้าใกล้มากเกินไป และขอบเขตด้านร่างกายอาจ
รู้สึกว่าถูกละเมิด หรือบุกรุก

คำำ�ถามที่่� 4 : หนููบอกหรืือทำอะไรได้้บ้้างเพื่่�อขอให้้คนหนึ่่�งออกจากวงจรความปลอดภััยของหนููหากหนููอึึดอััด ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : หนูอาจก้าวออกมาหรือขอพวกเขาอย่างสุภาพให้ถอยออกไป หากพวกเขาไม่ฟังและหนูได้ขอให้พวกเขา
ถอยออกไปแล้ว หนูอาจผลักพวกเขาออกไปและบอกผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้

พูด : คนที่เชื่อถือได้คือ คนที่ปลอดภัยซึ่งวางใจได้ว่าจะช่วยปกป้องหนู เป็นคนซื่อสัตย์และไม่โกหก ปกป้องหนูจากอันตราย และ

อยู่ในวงจรความปลอดภัยของหนูได้ อย่างไรก็ตามยังมคีนเจ้าเล่ห์และไม่ปลอดภัยซึ่งโกหกและพยายามที่จะควบคุมหนู พวกเขา

พยายามที่จะเข้าไปในวงจรความปลอดภัยของหนูเพื่อหลอกหรือทำ�ร้ายหนู เเต่เมื่อหนูรู้สึกอึดอัด จำ�ไว้ว่า หนูเป็นคนเลือกให้ใคร 

เข้ามาในวงจรความปลอดภัยของหนู และคนเหล่านี้ในวงจรความปลอดภัยของหนูควรเป็นผู้ใหญ่ที่ไว้ใจไดเ้สมอ
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ถาม : อ่่านคำถามต่่อไปนี้้�และให้้เด็ก็ตอบสนอง ย้ำ้เตือืนเด็ก็ว่่าทุกุครั้้�งที่่�พวกเขารู้้�สึกึอึดึอัดั มันัอาจไม่่ใช่่เพราะพวกเขานั้้�นไม่่ปลอดภัยั 

(อาจเป็็นเพราะพวกเขาอิ่่�มหรืือร้้อนเกิินไป) อย่่างไรก็็ตามบ่่อยครั้้�งคนหนึ่่�งมัักมีีความรู้้�สึึกอึึดอััดเมื่่�อพวกเขาไม่่ปลอดภััย

*หมายเหต ุ: หากมีเด็กคนใดในชั้นเรียนที่อาจมีความลำ�บากในการใช้มือสำ�หรับกิจกรรมนี้ เพื่อการมีส่วนร่วมเด็กอาจใช้
นิ้วเท้าทั้งห้านิ้วแทนได้ พวกเขาอาจแม้กระทั่งใช้ตาและหูทั้งสองข้าง รวมถึงจมูกเพื่อการจดจำ�

ทำ� : ยกมือของคุณขึ้นและชี้ไปที่เเต่ละนิ้ว ให้เด็กนับว่าพวกเขามีกี่นิ้ว ชี้ไปที่มือของคุณและวาดวงกลม (บนอากาศ) รอบมือ         

เพื่อแสดงถึงวงจรความปลอดภัย เหมือนกับที่พวกเขามีฮูลาฮูปรอบตัว อธิบายว่าให้พวกเขานึกถึงคน 5 คนที่พวกเขาไว้ใจให้เป็น

ส่วนหนึ่งของวงจรความปลอดภัยของพวกเขาได้

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับคนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภััย

คำำ�ถามที่่� 1 : ใครคืือคนบางคนในชีีวิิตหนููที่่�ไว้้ใจได้้ คนที่่�ทำให้้หนููรู้้�สึึกปลอดภััย และปกป้้องหนููจากอัันตราย ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : แม่ พ่อ ลุงป้าน้าอา คนดูแล ปู่ย่าตายาย ครู เจ้าหน้าที่ตำ�รวจ (คนแปลกหน้าที่ปลอดภัย) และเพื่อน
คือคนที่ปลอดภัยในชีวิตหนู

คำำ�ถามที่่� 2 : หนููรู้้�สึึกอย่่างไรเมื่่�อหนููอึึดอััด ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : ภายนอกหนูอาจรู้สึกร้อนเกินไป มือของหนูอาจมีเหงื่อ เข่าของหนูอาจสั่น ภายในหนูอาจรู้สึกอิ่มเกินไป 
พะอืดพะอมในท้อง หนูอาจรู้สึกคอแห้ง หนูอาจรู้สึกตัวแข็ง แบบว่าเคลื่อนไหวไม่ได้

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : ความรู้้�สึึกอึึดอััดนั้้�นเหมืือนกัับความรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััยหรืือไม่่ เพราะเหตุุใด ?
ตัวอย่างคำ�ตอบ : ใช่ หนูรู้สึกไม่สบาย หรือกลัวเมื่อหนูไม่ปลอดภัย และอึดอัดได้ หนูยังอาจรู้สึก “ตัวเเข็ง” อย่างเช่น 
หนูอยากทำ�บางสิ่งแต่ทำ�ไม่ได้ หนูคิดว่าหนูรู้สึกเหมือนกันเมื่อหนอูึดอัด และเมื่อหนูรู้สึกไม่ปลอดภัย หนูมีความรู้สึก
เหมือนกันกับทั้งสองอย่างนี้

*หมายเหตุุ : มัันเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะยกหลาย ๆ ตััวอย่่างเมื่่�ออธิิบายว่่าคนที่่�ไว้้ใจได้้ หรืือเจ้้าเล่่ห์ม์ีีลัักษณะอย่่างไร นี่่�เป็็นเพราะ
เด็็กบางคนอาจมีีพ่่อ/แม่่ หรืือพี่่�น้้องที่่�เป็็นคนเจ้้าเล่่ห์์ ดัังนั้้�นพวกเขาต้้องการตััวอย่่างของผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้เพิ่่�มเติิม เรารู้้�ว่่ายัังมีี
ครูู และเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจบางคนที่่�ไม่่ปลอดภััย ดัังนั้้�นทุุกตััวอย่่างจะไม่่มีีข้้อยกเว้้น

พููด : วงจรความปลอดภััยของเราอาจเป็็นเหมืือนเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยปกป้้องหนููให้้ปลอดภััยจากคนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภััยที่่�ไม่่ได้้อยู่่�

ในวงจรความปลอดภััยของเรา ให้้เรายกมืือขึ้้�นมาใหม่่และมองดููแต่่ละนิ้้�ว แต่่ละนิ้้�วจะเป็็นตััวแทนของผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้ซ้ึ่่�งหนููสามารถ

เพิ่่�มเข้้าไปในวงจรความปลอดภััยของหนูู
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*หมายเหตุุ : นิ้้�วโป้้งและนิ้้�วชี้้�ไม่่จำเป็็นต้้องมีีชื่่�อเรีียก อาจเป็็นคนที่่�ปลอดภััยซึ่่�งพวกเขาไม่่รู้้�จััก แต่่ยัังสามารถไว้้ใจได้้ 
ให้้เด็็กบอกชื่่�อสำหรัับนิ้้�วอื่่�น ๆ และคนชื่่�อนั้้�น ๆ ต้้องเป็็นคนที่่�เด็็กคุ้้�นเคย

ทำ� : ให้เด็กวาดรูปมือของตนเองบนพื้นที่ว่างท้ายหนังสือนิทาน ตรงต้นแบบมือเเห่งวงจรความปลอดภัย (ภาคผนวก ง) หรือบน

กระดาษเปล่า ให้เด็กเลือกคนห้าคน แต่ละคนสำ�หรับแต่ละน้ิวว่าใครจะอยู่ในวงจรความปลอดภัยของพวกเขา จำ�ไว้ว่า สองถึงสามน้ิว

อาจเป็นคนแปลกหน้าทีป่ลอดภัย (เช่น เจ้าหน้าที่ตำ�รวจ, ครู) ชักชวนให้เด็กวาดรูปผู้ใหญ่ที่ไว้ใจไดท้ี่อยู่ในวงจรความปลอดภัยของ

พวกเขา 

ให้เด็กใช้นิ้วของตนเพื่อตัดสินใจว่าใครสามารถอยู่ในวงจรความปลอดภัยของพวกเขาได้  นิ้วอื่น ๆ  คือคนที่ไว้ใจได้และปลอดภัยที่

พวกเขาเลือกเอง อธิบายว่าไม่มีตัวเลือกที่ถูกหรือผิด และวงจรความปลอดภัยของทุกคนจะแตกต่างกัน

ถาม : อ่านคำ�ถามด้านล่างและให้เด็กตอบสนอง

 คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับมืือแห่่งวงจรความปลอดภััย

คำำ�ถามที่่� 1 : ใครคืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ในวงจรความปลอดภััยของหนููที่่�หนููเลืือกไว้้สำหรัับนิ้้�วโป้้ง ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ฉันวาดรูปตำ�รวจ ฉันวาดรูปครูฝึกสอน

คำำ�ถามที่่� 2 : ใครคืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ในวงจรความปลอดภััยของหนููที่่�หนููวางไว้้สำหรัับนิ้้�วชี้้� ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : หนูวาดรูปคุณในฐานะครู หนูมีครูใหญ่ของหนู หนูวาดรูปครูสอนพิเศษ

คำำ�ถามที่่� 3 : ใครคืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ในวงจรความปลอดภััยที่่�หนููวางไว้้สำหรัับนิ้้�วกลาง ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : หนูวาดรูปแม่ของหนู หนูมีป้าของหนู หนูวาดรูปคุณปู่

คำำ�ถามที่่� 4 : ใครคืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ในวงจรความปลอดภััยที่่�หนููวางสำหรัับนิ้้�วนาง และนิ้้�วชี้้� ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : หนูวาดรูปโค้ชของหนู หนูมีเพื่อนบ้าน หนูวาดรูปญาติของหนู

กิิจกรรมเพ่ื่�อการนำำ�ไปใช้้ : ทบทวน “หนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย” และวิิธีีที่่�เอ๊๊บพยายามที่่�จะ

หลอกล่่อมาเรียีให้้ไปกับัเขา ย้ำ้เตือืนเด็ก็ว่่าเมื่่�อพวกเขาอยู่่�ที่่�โรงเรียีนหรือืสถานที่่�อื่่�น ๆ  จะต้้องให้้ครูู หรือืผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้รู้้�ว่าคนเจ้้าเล่่ห์์

และไม่่ปลอดภััยกำลัังพยายามให้้เด็็ก ๆ ไปกัับพวกเขา ให้้เด็็กนำต้้นแบบเมืืองเเห่่งวงจรความปลอดภััย (ภาคผนวก ง) กลัับบ้้านไป

ด้้วยเพื่่�อทบทวนกัับผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้ ้1 คนที่่�อยู่่�ในวงจรความปลอดภััยของพวกเขา

	 • นิ้้�วโป้้งของหนูู : เจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ/ผู้้�นำชุุมชนที่่�ไว้้ใจได้้

	 • นิ้้�วชี้้�ของหนู ู: ครูู/ใครบางคนในโรงเรีียนที่่�ไว้้ใจได้้

	 • นิ้้�วกลางของหนูู : สมาชิิกในครอบครััวที่่�ไว้้ใจได้้หรืือผู้้�ดููแล ________  (ตััวเลืือกของเด็็ก) 

	 • นิ้้�วนางของหนูู :  ______ (ตััวเลืือกของเด็็ก) ที่่�ไว้้ใจได้้

	 • นิ้้�วก้้อยของหนูู : ______ (ตััวเลืือกของเด็็ก) ที่่�ไว้้ใจได้้
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.	“หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”.	ภาพตัวละครคนแปลกหน้าที่ปลอดภัย และไม่ปลอดภัย 
	 (ภาคผนวก จ).	ภาพสำ�หรับระบายสีตัวละครคนแปลกหน้าที่ปลอดภัย
	 และไม่ปลอดภัย (ภาคผนวก ฉ)

ทางเลือก :.	วิดีโอเรื่อง การกระทำ�เพื่อปกป้องตนเองจาก
	 คนแปลกหน้าที่ไม่ปลอดภัย

.	กระเป๋าเป้, เสื้อแจ็กเกต

.	“หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”.	กระดาษวาดรูป.	สีเทียนหรือปากกา

.	คนที่คุ้นเคย : เพื่อนหรือสมาชิกในครอบครัวที่สนิท
	ซ ึ่งเป็นที่รู้จักดี และจดจำ�ได้.	ความสัมพันธ์/ความเกี่ยวข้อง : การเชื่อมโยง	
	 ระหว่างคนหนึ่งกับอีกคนหนึ่ง.	คนแปลกหนา้ทีป่ลอดภยั : คนทีไ่มเ่ปน็ทีรู่จ้กัมากอ่น 	
	 และอยู่เพื่อช่วยปกป้องคนอื่นให้ปลอดภัย.	คนแปลกหน้าที่ไม่ปลอดภัย : คนที่ใช้คำ�โกหกหรือ	
	 ความลับเพื่อทำ�ให้คนบางคนรู้สึกอึดอัด หรือกลัว 	
	 และ/หรือทำ�ร้ายร่างกายหรือความรู้สึกของพวกเขา

.	ความลับที่ปลอดภัย : ข้อมูลที่มีไว้เพื่อเก็บไว้เป็น
	 ส่วนตัว หรือไม่ให้ใครรู้ในช่วงเวลาสั้น ๆ แต่อาจถูก
	 เปิดเผยหรือเเบ่งปันในภายหลัง.	ความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััย : ข้้อมููลที่่�อาจทำร้้ายใคร
	 บางคน  ละเมิิดกฎ หรืือทำให้้ใครบางคนรู้้�สึึกกลััว 	
	 หงุุดหงิิด หรืือสัับสน เป็็นข้้อมููลที่่�ถููกย้้ำว่่าห้้ามบอก
	 คนอื่่�น.	ตัวเลือก : การตัดสินใจเกี่ยวกับบางสิ่ง หรือบางคน	
	 ที่บ่อยครั้งเป็นการเลือกระหว่างสองสิ่ง/ทางเลือกหรือ	
	 มากกว่านั้น

ส่่วนที่่� 4 - ความลัับ : อะไรปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

ส่่วนที่่� 3 - คนแปลกหน้้า : ใครปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้

อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้

คำำ�ศััพท์์สำำ�คััญ

คำำ�ศััพท์์สำำ�คััญ

บทท่ี่� 2 : การสื่่�อสารที่่�ปลอดภัยัและไม่ป่ลอดภัยั 
เต

รีย
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พููด : วัันนี้้�เราจะเรีียนรู้้�ว่่าอาจมีีคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััยในชีีวิิตของหนูู และพวกเขาเป็็นใครได้้บ้้าง เราจะทบทวน 

“หนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย”   อีีกครั้้�งตอนที่่�เราได้้เห็็นว่่ามาเรีียพอจะจำเอ๊๊บได้้ แต่่ไม่่ได้้รู้้�จัักเขา  เขาคืือ

คนแปลกหน้้าสำหรัับเธอ เธอรู้้�ว่่าไม่่ควรไปที่่�สวนสาธารณะกัับเอ๊๊บ เพราะเขาไม่่ได้้อยู่่�ในวงจรความปลอดภััยของเธอ

ทำำ� : ทบทวนเนื้้�อหาของ “หนังัสือืนิทิานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภัยั” อีกีครั้้�งตอนที่่�มาเรียีพบกับัเอ๊๊บ แสดงภาพและแบ่่งปัันว่่า 

เอ๊๊บเป็็นคนเจ้้าเล่่ห์์ และยัังเป็็นคนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััยต่่อมาเรีียอย่่างไร

ถาม : อ่่านคำถามต่่อไปนี้้�และให้้เด็ก็ตอบสนอง

ส่่วนที่่� 3 - คนเเปลกหน้้า : ใครที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

คำำ�ถามที่่� 1 : ใครคืือคนแปลกหน้้า ?  
ตัวอย่างคำ�ตอบ : คนที่หนูไม่รู้จักและคนบางคนที่หนูต้องระวังตัวเมื่ออยู่ใกล้ คนที่หนูไม่คุ้นเคย แม้ว่าหนูจะเห็นพวกเขา

บ่อยก็ตาม

คำำ�ถามที่่� 2 : อะไรที่่�ทำให้้คนหนึ่่�งกลายเป็็นคนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััยได้้ ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : คนแปลกหน้าที่ไม่ปลอดภัยอาจขอให้หนูทำ�บางสิ่งที่หนอูึดอัดที่จะทำ� หรือพยายามจะพาหนูออกไปจาก

สถานที่ปลอดภัย (ยกตัวอย่างเช่น บ้าน พ่อแม่ หรือเพื่อนของหนู)  คนแปลกหน้าที่ไม่ปลอดภัยอาจพยายามหลอกล่อหรือ

ขอให้หนูโกหก (ยกตัวอย่างเช่น “นี่คือความลับเล็ก ๆ ของเรา”)

คำำ�ถามที่่� 3 : มีคีนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััยบนโลกออนไลน์์ไหม ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : มคีนเเปลกหน้าที่ไม่ปลอดภัยบนโลกออนไลน์และในชีวิตจริงได้ เราไม่รู้เสมอไปว่าเรากำ�ลังคุยอยู่กับใคร

บนโลกออนไลน์ และไม่ใช่ทุกคนที่จะปลอดภัย

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : ใครอาจเป็็นคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยสำหรัับหนู ู?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : คนแปลกหน้าท่ีปลอดภัยอาจเป็นคนท่ีหนูไม่รู้จัก แต่เป็นคนท่ีอยู่เพ่ือท่ีจะคอยช่วยเหลือหนู และไม่ทำ�ร้ายหนู 

คนแปลกหน้าที่ปลอดภัยอาจเป็นตำ�รวจ คนงานในร้านขายของชำ� หรือผู้ใหญ่ที่ทำ�งานในโรงเรียนของหนู

เก
ริ่่ �น

นำำ�
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พููด : แม้้คนแปลกหน้้าทุกุคนไม่่ใช่่ว่่าจะอันัตราย หนููควรออกห่่างจากคนและสถานที่่�ซึ่่�งหนูไูม่่รู้้�จักและอย่่าไปที่่�ไหนกัับคนที่่�หนููไม่่รู้้�จักั 

คนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััยอาจเป็็นอัันตราย เขาอาจเสนอขนม เงิิน หรืือของขวััญอื่่�น ๆ เพื่่�อให้้หนููไปสถานที่่�บางแห่่งกัับพวกเขา

เพีียงลำพััง รวมถึึงสถานที่่�บางแห่่งที่่�ไม่่ปลอดภััย   สำคััญที่่�จะต้้องระวัังคนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััยและไม่่ไปที่่�ไหนกัับคนที่่�ไม่่คุ้้�นเคย

ซึ่่�งหนููไม่่มีีความเกี่่�ยวข้้องด้้วยหรืือเป็็นคนแปลกหน้้าสำหรัับหนูู   อย่่างไรก็็ตามคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยอาจเป็็นคนที่่�หนููไม่่รู้้�จัก

แต่่เป็็นคนที่่�อยู่่�เพื่่�อที่่�จะคอยช่่วยเหลืือหนููและไม่่ทำร้้ายหนูู   คนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยจะช่่วยหนููในยามฉุุกเฉิิน เช่่น ตำรวจหรืือหมอ

นึึกถึึงตอนที่่�เราสร้้างวงจรความปลอดภััยของเราและเขีียนชื่่�อบางคนที่่�เรารู้้�จัก เช่่น แม่่ ปู่่� หรืือน้้า เรายัังนึึกถึึงคนแปลกหน้้าที่่�

ปลอดภััยบางคน เช่่น ตำรวจ หรืือพ่่อแม่่ของเด็็กคนอื่่�น ๆ  วงจรความปลอดภััยของเราทุุกคนนั้้�นคล้้ายกััน แต่่จะแตกต่่างจากคนอื่่�น

เพราะเรามีีครอบครััวและรู้้�จัักคนที่่�แตกต่่างกััน ซึ่่�งหมายความว่่า เราอาจมีีผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ที่่�แตกต่่างกัันในชีีวิิต และคนแปลกหน้้าที่่�

ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััยที่่�แตกต่่างกััน ยกตััวอย่่างเช่่น หนููอาจรู้้�จัักลุุงป้้าน้้าอาของหนููเป็็นอย่่างดีี และพวกเขาอาจเป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของวงจรความปลอดภััยของหนูู อย่่างไรก็็ตามลุุงป้้าน้้าอาของคนอื่่�นอาจเป็็นคนแปลกหน้้าสำหรัับพวกเขา และไม่่ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�ง

ของวงจรความปลอดภััยของพวกเขา

ทำำ� : ชููภาพตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ภาคผนวก จ) ทีีละภาพและอ่่านคำถามของ “หนัังสืือนิิทาน  

เรื่่�อง  ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย” ด้้านล่่าง   ขอให้้เด็็กยก “นิ้้�วโป้้งสองนิ้้�ว” ขึ้้�น เมื่่�อพวกเขาคิิดว่่าคำตอบคืือคนแปลกหน้้า         

ที่่�ปลอดภััย เมื่่�อพวกเขาคิิดว่่าคำตอบคืือคนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััย ให้้เด็็กกำมืือและไขว้้ไปที่่�ไหล่่เพื่่�อทำตััวเอกซ์์  (X)

ทางเลือืก : เมื่่�อเด็ก็พูดูว่่า “ไม่่ปลอดภัยั” พวกเขาสามารถทำสัญัญาณ “หยุดุ” ด้้วยมือืข้้างหนึ่่�งของพวกเขาและกระโดด/ย่ำ่เท้้า โดยเอา
มืืออีีกข้้างเท้้าสะเอว 

เจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ

แม่่ (กัับลููก)

เอ๊๊บ

ปลอดภััย

ปลอดภััย

ไม่่ปลอดภััย

พวกเขาสามารถช่่วยมาเรีีย

พวกเขาสามารถช่่วยมาเรีีย

เขาพยายามที่่�จะพามาเรีียไปยััง

สถานที่่�ไม่่ปลอดภััยกัับเขา และ

เก็็บมัันเป็็นความลัับ (ความลัับที่่�

ไม่่ปลอดภััย) ต่่อคนใน

วงจรความปลอดภััยของเธอ

ภาพตััวละครคนแปลกหน้้า
ที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย 

ปลอดภััย/ไม่่ปลอดภััย การใช้้เหตุุผล
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คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับ “หนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย” 

คำำ�ถามที่่� 1 : คนแปลกหน้้าคนนี้้�ถืือว่่าปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััยสำหรัับหนู ู?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : คนแปลกหน้าที่ปลอดภัยคือคนที่อยู่เพื่อช่วยหนูเสมอ

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : ทำไมหนููจึึงคิิดว่่าคนแปลกหน้้าคนหนึ่่�งปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััยสำหรัับหนู ู?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ใครก็ตามที่พยายามจะหลอกล่อหรือทำ�ร้ายหนูคือคนที่ไม่ปลอดภัย/คนแปลกหน้าที่ไม่ปลอดภัย

คำำ�ถามที่่� 2 : มาเรีียมีคีวามเกี่่�ยวข้้องกัับเอ๊๊บหรืือไม่่ ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ไม่มี เธอไม่มคีวามเกี่ยวข้องกับเอ๊บ เรารู้จากนิทานว่ามาเรียไม่รู้จักเอ๊บ

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : หนููรู้้�ได้้อย่่างไรว่่ามาเรีียไม่่ได้้มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเอ๊๊บ ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : คุณปู่ของมาเรียอาจรู้จักเอ๊บ แต่มาเรียไม่เคยพบกับเอ๊บ หากหนูไม่รู้จักคนคนหนึ่งและไม่เคยพูดกับพวกเขา 

ดังนั้นหนูมีความเกี่ยวข้องกับพวกเขาไม่ได้

พููด : วัันนี้้�เราเรีียนรู้้�ว่่าคนแปลกหน้้าอาจเป็็นคนที่่�ไว้้ใจได้้ซึ่่�งปลอดภััยหรืือพวกเขาเป็็นคนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภััยได้้   เราเรีียนรู้้�

สััญญาณบางสััญญาณของคนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััยแล้้ว และตอนนี้้�เราจะเรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�ต้้องทำหากเรารู้้�สึึกอึึดอััดหรืือไม่่ปลอดภััย

ทำำ� : ให้้เด็ก็ระบายสีีภาพตัวัละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ภาคผนวก ฉ)  ให้้เด็ก็นักัเรียีนเลืือกสีีที่่�บ่งบอกความรู้้�สึกึ

ของพวกเขาได้้ดีีที่่�สุุดเมื่่�อพวกเขาได้้ยิินคำว่่าปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย  ชวนให้้เด็็ก ๆ  บอกคุุณหรืือคนอื่่�นซึ่่�งเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ว่่า

พวกเขาได้้เรีียนรู้้�อะไรวัันนี้้�เกี่่�ยวกัับคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

ถาม : หนููจะทำอย่่างไรหากคนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััยต้้องการคุุยกัับหนู ู?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : หากคนแปลกหน้าท่ีไม่ปลอดภัยกำ�ลังพยายามท่ีจะคุยกับหนู หรือถามหนูว่าอาศัยอยู่ท่ีไหน หรือเรียนท่ีโรงเรียนอะไร 

หนูควรจะหยุดคุยกับพวกเขาและเดินออกไป หากคนแปลกหน้าที่ไม่ปลอดภัยกำ�ลังพยายามเข้าใกล้ร่างกายของหนู หนูจะวิ่งหนี

และผลักเขาออก

กิจิกรรมเพ่ื่�อการนำำ�ไปใช้ ้: อธิิบายว่่าเด็ก็ควรบอกใครสัักคนในวงจรความปลอดภัยัของเขาเสมอเกี่่�ยวกัับคนแปลกหน้้า

ที่่�ไม่่ปลอดภััย มัันยัังสำคััญที่่�จะต้้องอธิิบายว่่าบางครั้้�งเด็็กอาจต้้องวิ่่�งหนีีก่่อนที่่�เขาจะสามารถบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ 

พููดคุุยกัับเด็็กถึึงวิิธีีป้้องกัันตนเองหากคนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััยพยายามจะคว้้าพวกเขา สาธิิตการกระทำบางอย่่างที่่�พวกเขาทำได้้

เพื่่�อป้้องกัันตนเอง อ่่านและแสดงบทบาทสมมติิ “วิิธีีป้้องกัันตนเองจากคนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััย” ให้้เด็็กทำตามแบบผู้้�ที่่�แสดง

เป็็นตััวอย่่าง

*หมายเหตุุ : หลีีกเลี่่�ยงการให้้เด็็กเล่่นกิิจกรรมนี้้�เป็็นคู่่� ๆ เพื่่�อความปลอดภััย 
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การกระทำำ�ที่่�จะป้้องกัันตนเองจากคนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััย :
	 1. 	กระเป๋๋าเป้้ : เมื่่�อใครบางคนคว้้ากระเป๋๋าเป้้ของหนู ูปล่่อยให้้กระเป๋๋าเป้้หล่่นจากไหล่่ แล้้ววิ่่�งไปยังัพื้้�นที่่�ซึ่่�งปลอดภัยัที่่�ใกล้้ที่่�สุดุ	

		  เช่่น ห้้องเรีียน ร้้านค้้า หรืือครอบครััวที่่�มีีเด็็กอยู่่�ด้้วย ความปลอดภััยของหนููสำคััญกว่่ากระเป๋๋าเป้้  หนููสามารถซื้้�อกระเป๋๋าเป้้	

		  ใบใหม่่ได้้

	 2.	 แจ็ก็เกต : เมื่่�อใครบางคนคว้้าแจ็ก็เกตของหนูู สะบัดัแขนออกจากแจ็ก็เกต และวิ่่�งไปยังัพื้้�นที่่�ซึ่่�งปลอดภััยที่่�ใกล้้หนููที่่�สุดุ เช่่น 

		ห้  ้องเรีียน ร้้านค้้า หรืือครอบครััวที่่�มีีเด็็กอยู่่�ด้้วย ความปลอดภััยของหนููสำคััญกว่่าแจ็็กเกต หนููสามารถซื้้�อเเจ็็กเกตใหม่่ได้้

	 3.	ร่ ่างกาย : เมื่่�อใครบางคนคว้้าไหล่่ หรืือส่่วนอื่่�นของหนูู ให้้พยายามวิ่่�งหนีี  หากหนููทำไม่่ได้้ ให้้นอนลงไปที่่�เท้้าของพวกเขา	

		  และล็็อกแขนของหนูไูว้้กับัขาข้้างหนึ่่�งและขาของหนููไว้้กับัขาอีกีข้้างหนึ่่�งของพวกเขา หนููยังัสามารถตะโกนเพื่่�อขอความช่่วยเหลือื

		  เช่่น “คุุณไม่่ใช่่แม่่ของฉััน !” หรืือ “คุุณคืือคนแปลกหน้้า” ได้้

ทางเลือืก : ฉายวิิดีโีอการกระทำเพื่่�อป้้องกัันตนเองจากคนแปลกหน้้าที่่�ไม่่ปลอดภััย แทนที่่�จะแสดงสถานการณ์์
ข้้างต้้นเอง
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พููด : เราได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับคนที่่�แตกต่่างกัันเป็็นคนที่่�ไว้้ใจได้้และปลอดภััย  หรืือคนเจ้้าเล่่ห์์หรืือไม่่ปลอดภััยได้้  ผู้้�คนอาจเป็็นคนที่่�

ปลอดภัยัและไม่่ปลอดภัยัได้้ ความลัับที่่�เราบอกหรือืได้้รับัการบอกนั้้�นปลอดภััยและไม่่ปลอดภััยได้้เช่่นเดียีวกันั ความลับัที่่�ปลอดภัยั

ถืือเป็็นความลัับที่่�ไม่่อัันตรายซึ่่�งนำความสุุขมาให้้หนููและทุุกคนที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น การวางแผนงานปาร์์ตี้้�เซอร์์ไพรส์์สำหรัับคนที่่�หนููรััก 

ความลัับที่่�ปลอดภััยควรถููกเก็็บไว้้เพีียงระยะเวลาสั้้�น ๆ และบอกให้้คนอื่่�นรู้้�ได้้ในท้้ายที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตามความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยอาจ

เกี่่�ยวข้้องกัับบางสิ่่�งที่่�จะทำร้้ายหนููหรืือคนอื่่�น และไม่่ควรถููกเก็็บไว้้ส่่วนตััว มัันอาจทำให้้หนููรู้้�สึึกเสีียใจ หงุุดหงิิด อึึดอััด หรืือหวาดกลััว

ว่่าบางสิ่่�งที่่�ไม่่ดีีจะเกิิดขึ้้�น ปกติิแล้้วคนเจ้้าเล่่ห์์และคนไม่่ปลอดภััยจะเป็็นคนที่่�อาจจะลองหลอกล่่อหนูู และขอให้้หนููเก็็บความลัับที่่�

ไม่่ปลอดภััย ทำให้้หนููรู้้�สึึกเหมืือนว่่าหนููต้้องเก็็บความรู้้�สึึกไว้้ข้้างในและไม่่บอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้

ทำำ� : ขอให้้เด็็กยืืนเข้้าเเถว 2 แถว อธิิบายว่่าคุุณจะกระซิิบบอกคำพููดที่่�เป็็นความลัับกัับหััวหน้้าแถวแต่่ละแถว (ยกตััวอย่่างเช่่น คนที่่�

ยืืนคนแรกของเเถว) ย้้ำกัับหััวหน้้าแถวว่่าห้้ามไม่่ให้้พวกเขาพููดคำออกมาดััง ๆ เมื่่�อคุุณบอกว่่า “เริ่่�ม” หััวหน้้าแถวต้้องกระซิิบคำพููดที่่�

เป็็นความลัับกัับคนถััดไป ขอให้้เด็็กแต่่ละคนกระซิิบคำพููดกัับคนถััดไปจนกว่่าคำพููดที่่�เป็็นความลัับไปถึึงคนสุุดท้้ายของแถว

ส่่วนที่่� 4 - ความลัับ : อะไรที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

*หมายเหตุุ : คุุณอาจใช้้คำศััพท์์สำคััญคำใดก็็ได้้สำหรัับเกมโทรศััพท์์นี้้� (ยกตััวอย่่างเช่่น ปลอดภััย, ไม่่ปลอดภััย, ความลัับ,
ตััวเลืือก, เจ้้าเล่่ห์์, ไว้้ใจได้้, อึึดอััด)

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

คำำ�ถามที่่� 1 : หนููคิิดว่่าคำพููดที่่�เป็็นความลัับในเกมของเราเป็็นการเก็็บความลัับที่่�ปลอดภััยหรืือความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััย ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ฉันคิดว่าคำ�พูดที่เป็นความลับนั้นปลอดภัยเพราะมันถูกเก็บเป็นเวลาสั้น ๆ และบอกทุกคนหลังจากนั้น

คำำ�ถามที่่� 2 : ทำไมคนคนหนึ่่�งจึึงขอให้้หนููเก็็บความลัับที่่�ปลอดภััย ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : หากความลับที่ปลอดภัยนั้นเกี่ยวข้องกับวันเกิด วันหยุด หรือของขวัญแล้วล่ะก็ มันคือความลับที่ปลอดภัย 

หรือแม้เเต่เกมอย่างเช่นเกมที่เราเพิ่งเล่น มันเเค่เก็บเป็นเวลาสั้น ๆ

คำำ�ถามที่่� 3 : หนููคิิดว่่าอะไรคืือความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััย ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : หากความลับมีไว้เพื่อปกปิดการกระทำ�ผิด หรือเกี่ยวกับการสัมผัสที่ทำ�ใหอ้ึดอัด หรืออาจก่อให้เกิด

อันตราย มันคือความลับที่ไม่ปลอดภัย

ถาม : อ่่านคำถามต่่อไปนี้้�และให้้เด็็กตอบสนอง
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พููด : คนเจ้้าเล่่ห์์คือืคนที่่�ไม่่ได้้รับัเชิญิที่่�หนูอูาจจะรู้้�จักัอยู่่�แล้้ว คนเจ้้าเล่่ห์์ไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นคนแปลกหน้้าสำหรัับหนูู พวกเขาอาจเป็็น

คนคุ้้�นเคยที่่�หนูรูู้้�จักัอยู่่�แล้้ว เช่่น สมาชิิกในครอบครัวัหรือืเพื่่�อน ใครสัักคนอาจเป็็นคนเจ้้าเล่่ห์์ คนเจ้้าเล่่ห์์สนับัสนุนุให้้หนูเูก็บ็ความลัับ

ที่่�ไม่่ปลอดภััยและบอกหนููว่่าไม่่ต้้องบอกคนอื่่�น ความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยเหล่่านี้้�อาจทำให้้หนููรู้้�สึึกอึึดอััดและทำร้้ายหนููหรืือคนอื่่�นได้้

ถาม :  อ่่านสถานการณ์์ต่่อไปนี้้�รวมถึงึคำถามที่่�เกี่่�ยวข้้อง จากนั้้�นขอให้้เด็็กตอบสนอง บอกให้้เด็็กยืนืขึ้้�นหากพวกเขาคิดิว่่าในสถานการณ์์

ที่่�ยกตัวัอย่่างนั้้�นคือืความลับัที่่�ปลอดภัยั หรืือให้้พวกเขาวางมือืบนหััวหากพวกเขาคิดิว่่าสถานการณ์์ที่่�กล่่าวถึึงคืือความลับัที่่�ไม่่ปลอดภััย

คำำ�ถามที่่� 4 : หนููควรจะทำอย่่างไรหากหนููถููกขอให้้เก็็บความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััย ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : หนูควรบอกคนที่กำ�ลังขอให้หนูเก็บความลับว่า “ไม่ หนูไม่รู้สึกสบายใจเกี่ยวกับสิ่งนี้” หรือ “ไม่ หนูจะ

ไม่เก็บมันเป็นความลับ” จากนั้นบอกผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : เป็็นไปได้้หรืือไม่่ที่่�ความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยจะปลอดภััย ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ไม่ ความลับที่ไม่ปลอดภัยคือการปกปิดบางสิ่งที่ผิดหรือเป็นอันตราย สิ่งนี้ไม่มีวันปลอดภัย แม้คนที่กำ�ลัง

บอกความลับกับหนูบอกว่ามันปลอดภัยหรือบอกว่าพวกเขารักหนู   หากความลับนั้นก่อให้เกิดอันตรายได้  พาหนูออกจาก

ผู้ใหญ่ที่ไว้ใจได้ หรือทำ�ให้หนูรู้สึกอึดอัด มันไม่มีทางปลอดภัย

สถานการณ์์ของความลัับที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

สถานการณ์์ที่่� 1 : จอมขอแม่่ของเขาทำการ์์ดอวยพรวัันเกิิดให้้แก่่คุุณปู่่� เเต่่ห้้ามไม่่ให้้ใครบอกคุุณปู่่�เพราะมัันคืือเซอร์์ไพรส์์

คำำ�ถามที่่� 1 : นี่่�คืือความลัับที่่�ปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััย เพราะอะไร ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ความลับที่ปลอดภัย จอมกำ�ลังทำ�สิ่งที่ดีให้แก่คุณปู่เพื่อทำ�ให้เขามีความสุข

สถานการณ์์ที่่� 2 : อิิซาเบลล่่าและน้้องสาวของเธอได้้ยิินพ่่อแม่่โต้้เถีียงกััน  พวกเขาเห็็นแม่่ถููกผลัักและมีีท่่าทีีหวาดกลััว 

พวกเขาวิ่่�งไปที่่�ห้้องนอน อิิซาเบลล่่าบอกน้้องสาวว่่าเราทั้้�งคู่่�ไม่่ควรพููดอะไรออกไป

คำำ�ถามที่่� 2 : นี่่�คืือความลัับที่่�ปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััย เพราะอะไร ?

ตัวอย่างคำ�ตอบ : ความลับที่ไม่ปลอดภัย อิซาเบลล่าและน้องของเธอรู้สึกกลัว และแม่ของพวกเขาถูกทำ�ร้าย จำ�ไว้ว่า 

ความลับที่ไม่ปลอดภัยอาจทำ�ให้หนูรู้สึกอึดอัด และอาจทำ�ร้ายหนูหรือคนอื่น

สถานการณ์์ที่่� 3 : มีีอารู้้�สึึกเศร้้าใจมากในช่่วงเวลานี้้� จอห์์นและลููน่่าเพื่่�อนรัักของมีีอาต้้องการปลอบใจเธอ พวกเขาทำการ์์ด 

และซื้้�อขนม จากนั้้�นนำไปซ่่อนไว้้ในกระเป๋๋าเป้้ของเธอ เพื่่�อนอีีกคนเดิินผ่่านพวกเขาแล้้วถามว่่าพวกเขากำลัังทำอะไร พวกเขา

บอกว่่ากำลัังเซอร์์ไพรส์์มีีอาด้้วยการ์์ดและขนมเล็็กน้้อย แต่่ขอให้้ช่่วยเก็็บเป็็นความลัับ
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คำำ�ถามที่่� 3 : นี่่�คืือความลัับที่่�ปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััย เพราะเหตุุใด ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : ความลัับที่่�ปลอดภััย จอห์์นและลููน่่ากำลัังทำสิ่่�งที่่�ดีีเพื่่�อปลอบใจมีีอา

สถานการณ์์ที่่� 4 : ชาลีีกำลัังเล่่นกัับเพื่่�อนรัักของเธอ และเห็็นรอยช้้ำที่่�แขนและขาของเพื่่�อน เมื่่�อชาร์์ลีีถามถึึงรอยช้้ำ 

เพื่่�อนของเธอตกใจและพููดว่่า “อย่่าบอกใครนะ ! บางครั้้�งพ่่อของฉัันโกรธและทำร้้ายฉััน”

คำำ�ถามที่่� 4 : นี่่�คืือความลัับที่่�ปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััย เพราะเหตุุใด ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : ความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััย มัันคืือความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยเพราะเพื่่�อนของเธอกำลัังถููกพ่่อทำร้้าย การบอก

ผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้จะช่่วยหยุุดการละเมิิดและทำให้้ครอบครััวของเพื่่�อนได้้รัับความช่่วยเหลืือที่่�จำเป็็นได้้

สถานการณ์์ที่่� 5 : แอมทำการ์์ดให้้แม่่ของเธอที่่�โรงเรีียนและบอกน้้องสาวว่่า “อย่่าบอกใบ้้แม่่นะ ฉัันอยากเป็็นคนเซอร์์ไพรส์์

เธอเอง”

คำำ�ถามที่่� 5 : นี่่�คืือความลัับที่่�ปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััย เพราะเหตุุใด ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : ความลัับที่่�ปลอดภััย มัันเป็็นความลัับที่่�ปลอดภััยเพราะเป็็นของที่่�ให้้เเม่่ในโอกาสพิิเศษ และพวกเขาจะรู้้�

ความลัับเกี่่�ยวกัับการ์์ดเมื่่�อแอมเซอร์์ไพรส์์แม่่ของเธอแล้้ว

สถานการณ์์ที่่� 6 : ลุุงของแอ๋๋วถ่่ายภาพที่่�ไม่่เหมาะสมของเธอ (ยกตััวอย่่างเช่่น ภาพอวััยวะสงวนของเธอ) เขาพููดว่่า

“ถ้้าเธอไม่่บอกใครเกี่่�ยวกัับภาพนี้้� ฉัันจะซื้้�อของเล่่นชิ้้�นไหนก็็ได้้ที่่�เธออยากได้้ โอเคไหม”

คำำ�ถามที่่� 6 : นี่่�คืือความลัับที่่�ปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััย เพราะเหตุุใด ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : ความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััย มัันคืือความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยเพราะไม่่ควรมีีใครถ่่ายภาพอวััยวะสงวนของหนูู 

ลุุงของเธอกำลัังขอไม่่ให้้เธอบอกใครเพราะเขารู้้�ว่่ามัันเป็็นสิ่่�งที่่�ผิิด และยัังผิิดกฎหมาย

พููด : วัันนี้้�เราได้้เรีียนรู้้�ว่่ามีีทั้้�งความลัับที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย  เรายัังได้้เรีียนรู้้�ว่่าคนเจ้้าเล่่ห์์ไม่่ใช่่เพีียงแค่่คนแปลกหน้้า แต่่ยััง

เป็็นคนคุ้้�นเคยที่่�ไม่่ปลอดภััยได้้ คนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภััยบ่่อยครั้้�งสััญญาว่่าจะให้้ของขวััญหนููหากหนููไม่่บอกใครและเก็็บความลัับ

เล็็ก ๆ ของหนููและเขาเอาไว้้ได้้  บางครั้้�งความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยคืือเมื่่�อหนููเห็็นบางสิ่่�งที่่�ไม่่ปลอดภััย หรืือเป็็นอัันตรายต่่ออีีกคนหนึ่่�ง 

และหนูตูัดัสินิใจที่่�จะเก็็บเป็็นความลัับ ยกตัวัอย่่างเช่่น หากหนูเูห็น็คนที่่�บ้านกำลังัถูกูทำร้้าย โดยมีคีนผลักั ตี ีหรือืขว้้างปาสิ่่�งของไปที่่�เขา 

และหนููกลััวเกิินกว่่าที่่�จะบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้

ทำำ� : อ่่านออกเสีียงหน้้า 5-7 ของ “หนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย” ตอนที่่�เอ๊๊บกำลัังทำตััวเจ้้าเล่่ห์์อีีกครั้้�ง ขอให้้

เด็็กฟัังนิิทานขณะที่่�มองภาพอย่่างละเอีียดอีีกครั้้�งเพื่่�อดููว่่าพวกเขาสัังเกตเห็็นไหมว่่า ทำไมเอ๊๊บจึึงกำลัังทำตััวเจ้้าเล่่ห์์ ขณะที่่�คุุณอ่่าน

นิทิาน หยุดุหลังัจากอ่่านจบแต่่ละหน้้าและพููดว่่า “นี่่�คือืตอนที่่�เอ๊๊บกำลังัทำตัวัเจ้้าเล่่ห์์” ให้้เด็ก็พูดูตามว่่า “ไม่่นะ ! เอ๊๊บกำลังัทำตัวัเจ้้าเล่่ห์์” 

อธิิบายเหตุุผลต่่อไปว่่าทำไมเอ๊๊บกำลัังทำตััวเจ้้าเล่่ห์์โดยใช้้คำอธิิบายจากตารางด้้านล่่าง
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หน้า #
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คำ�อธิบาย

มาเรีียไม่่รู้้�จัักเอ๊๊บ เขาไม่่คุ้้�นเคยกัับเธอ เขาคืือผู้้�ใหญ่่ที่่�ไม่่ปลอดภััย เอ๊๊บไม่่รู้้�จัักมาเรีีย เขาเจ้้าเล่่ห์์

เพราะเขาคืือผู้้�ใหญ่่ที่่�กำลัังขอให้้เด็็กเล่่นด้้วยในขณะที่่�พ่่อแม่่ของเธอไม่่อยู่่�

เอ๊๊บเจ้้าเล่่ห์์เพราะเขากำลัังเเกล้้งทำตััวเป็็นมิิตร เขากำลัังบอกมาเรีียว่่าเธอเป็็นนัักฟุุตบอลที่่�เก่่ง 

และจัับแก้้มของเธอโดยไม่่ได้้รัับอนุุญาต มาเรีียรู้้�สึึกอึึดอััด แต่่เอ๊๊บกลัับหััวเราะ

เอ๊๊บขอให้้มาเรีียไปที่่�สวนสาธารณะใกล้้บ้้านกัับเขา และเสนอว่่าจะให้้ลููกฟุุตบอลใหม่่แก่่เธอ เขากำลัังเป็็น

คนเจ้้าเล่่ห์์เพราะเขารู้้�ว่่ามาเรีียไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้ไป   แต่่ยัังเสนอให้้ไปด้้วยกัันเเละเก็็บมัันเป็็นความลัับ 

ผู้้�ใหญ่่เจ้้าเล่่ห์แ์ละไม่่ปลอดภััยไม่่ใช่่ส่่วนหนึ่่�งของวงจรความปลอดภััยของหนูู ดัังนั้้�นพวกเขาไม่่ควรขอให้้

หนููไปไหนกัับพวกเขา หากใครบางคนขอให้้หนููทำบางสิ่่�งที่่�หนููรู้้�ว่่าไม่่ได้้รัับอนุุญาตให้้ทำ  คนคนนั้้�นกำลััง

ทำตััวเจ้้าเล่่ห์์

ถาม : อ่่านคำถามต่่อไปนี้้�และให้้เด็็กตอบสนองโดยการนึึกถึึงเรื่่�องราวและตััวละคร

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับหนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย

คำำ�ถามที่่� 1 : หนููคิิดว่่าเอ๊๊บคุ้้�นเคยหรืือไม่่คุ้้�นเคยกัับมาเรีีย ?

คำตอบ : เอ๊๊บไม่่คุ้้�นเคย

คำำ�ถามที่่� 2 : หนููคิิดว่่าเอ๊๊บกำลัังทำตััวเป็็นมิิตรหรืือเจ้้าเล่่ห์์ ?

คำตอบ : เอ๊๊บกำลัังทำตััวเจ้้าเล่่ห์์

คำำ�ถามที่่� 3 : อะไรคืือสิ่่�งที่่�เอ๊๊บทำที่่�ทำให้้เขาเจ้้าเล่่ห์ ์?

ตัวัอย่่างคำตอบ : เอ๊๊บกำลัังหลอกล่่อมาเรีียให้้ไว้้ใจ และไปที่่�สวนสาธารณะกัับเขาโดยไม่่มีีผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้ไ้ปด้้วย แม้้หลัังจาก

ที่่�มาเรีียบอกว่่าไม่่ เขายัังพยายามล่่อลวงเธอด้้วยของขวััญ และขอให้้เธอเก็็บมัันเป็็นความลัับ
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กิจิกรรมเพ่ื่�อการนำำ�ไปใช้ ้: ความลัับที่่�ปลอดภััยควรถููกเก็็บไว้้เพีียงระยะเวลาสั้้�น ๆ  และบอกให้้คนอื่่�นรู้้�ได้้ในท้้ายที่่�สุุด

อย่่างไรก็็ตามความลัับที่่�ไม่่ปลอดภัยัอาจเกี่่�ยวข้้องกับับางสิ่่�งที่่�จะทำร้้ายหนูหูรือืคนอื่่�น และไม่่ควรถูกูเก็บ็ไว้้ส่่วนตััว ความลับัที่่�ไม่่ปลอดภััย

ไม่่ใช่่เพีียงเเค่่บางสิ่่�งที่่�คนอื่่�นบอกหนูู มัันอาจเป็็นการที่่�คนหนึ่่�งตััดสิินใจเองที่่�จะเก็็บอะไรบางอย่่างที่่�เห็็นซึ่่�งอาจไม่่ปลอดภััยหรืือเป็็น

อัันตรายต่่อคนอื่่�นเป็็นความลัับ สิ่่�งนี้้�อาจหมายถึึงการเห็็นคนถููกกลั่่�นแกล้้ง หรืือทำร้้ายและกลััวเกิินกว่่าที่่�จะบอกใคร

แจกกระดาษ และอุุปกรณ์์ ขอให้้เด็็กวาดรููปผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้ ้2 คน (หรืือมากกว่่า) ที่่�พวกเขาไปพููดคุุยด้้วยได้้หากเห็็นอะไรบางอย่่างที่่�

ไม่่ปลอดภััย หรืือเป็็นอัันตรายกำลัังเกิิดขึ้้�นกัับอีีกคนหนึ่่�ง

คำำ�ถามที่่� 4 : หนููควรจะทำอย่่างไรหากหนููเห็็นบางสิ่่�งที่่�ไม่่ปลอดภััย ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : บอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้ท้ี่่�อยู่่�ในวงจรความปลอดภััยของหนูู นี่่�ยัังอาจหมายถึึงการบอกคนแปลกหน้้า

ที่่�ปลอดภััย เช่่นเดีียวกัับที่่�มาเรีียทำตอนที่่�เธอวิ่่�งไปหาคุุณแม่่ที่่�อยู่่�กัับเด็็ก

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : ใครบอกความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยได้้ ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : ทุุกคนบอกความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยได้้ อย่่างไรก็็ตามหากหนููคืือคนที่่�ไว้้ใจได้้และปลอดภััยหนููจะไม่่มีี

ความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััย
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.	“หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”.	กระดาษวาดรูปกระดาษชาร์ทหรือไวท์บอร์ด .	การ์ดภาพสัมผัสที่ปลอดภัยและไม่ปลอดภัย
	 (ภาคผนวก ช).	คำ�พูดที่ปลอดภัย และไม่ปลอดภัย (ภาคผนวก ซ).	สีีเทีียนหรืือดิินน้้ำมััน.	กิิจกรรมสายด่่วน (ภาคผนวก ฌ)

.	“หนังสือนิทานเรื่อง ก้าวเข้าสู่การอยู่อย่างปลอดภัย”.	กิจกรรมระบายสีสัมผัสที่ไม่ได้รับการยินยอม 
	 (ภาคผนวก ญ)
 
ตัวเลือก :.	สีเทียน

.	สัมผัสที่ปลอดภัย : สัมผัสเชิงบวกที่ทำ�ให้คนหนึ่ง
	 รู้สึกถึงความห่วงใย ความสำ�คัญ และปลอดภัย.	สััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััย: สััมผััสลัับ ๆ หรืือเชิิงลบที่่�
	 ทำให้้คนหนึ่่�งรู้้�สึึกอึึดอััด และอัันตราย.	สััมผััสที่่�ไม่่ได้้รัับการยิินยอม : ใครบางคนกำลััง
	สั ัมผััสหนููไม่่ว่่าจะแบบปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััย
	 โดยไม่่ได้้รัับอนุุญาตจากหนูู.	สััมผััสที่่�ได้้รัับการยิินยอม : สััมผััสเชิิงบวกที่่�ทำให้้
	 คนหนึ่่�งรู้้�สึึกถึึงความห่่วงใย ความสำคััญ ปลอดภััย 	
	 และต้้องได้้รัับอนุุญาตจากหนูู

.	ขอบเขตด้านร่างกายส่วนบุคคล : พื้นที่ของ
	 บุคคลหนึ่งที่ล้อมร่างกายทั้งหมดรวมถึงอวัยวะสงวน.	พื้้�นที่่�ส่่วนบุุคคล: ปริิมาณพื้้�นที่่�ที่่�ต้้องการระหว่่าง	
	 ตนเองกัับผู้้�อื่่�นเพื่่�อให้้ความรู้้�สึึกสบายใจ และความเป็็น	
	ส่ ่วนตััว.	อวััยวะสงวน : อวััยวะในร่่างกายที่่�ถููกปกปิิดด้้วย
	ชุ ุดชั้้�นในหรืือชุุดว่่ายน้้ำ.	เคารพ : การให้้เกีียรติิบางสิ่่�งหรืือบางคนว่่ามีีคุุณค่่า	
	 หรืือสำคััญ

ส่่วนที่่� 5 - สััมผััสที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

ส่่วนที่่� 6 - ขอบเขตด้้านร่่างกายที่่�ปลอดภััย

เต
รีย

มพ
ร้อ

ม บทที่่� 3 : สััมผัสัที่�ได้ร้ับัการยินิยอมและไม่ไ่ด้ร้ับัการยินิยอม

อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้

อุุปกรณ์์ที่่�ต้้องใช้้

คำำ�ศััพท์์สำำ�คััญ

คำำ�ศััพท์์สำำ�คััญ
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พููด : เด็็กมีีสิิทธิิที่่�แตกต่่างกัันมากมาย ซึ่่�งรวมถึึงการไปโรงเรีียนเพื่่�อรัับการศึึกษา และได้้รัับความปลอดภััย รวมถึึงเล่่นกัับเพื่่�อน ๆ 

พวกเขายัังมีีสิิทธิิที่่�จะได้้รัับความปลอดภััยจากอัันตราย ซึ่่�งหมายถึึงสิิทธิิในการพููดว่่า “ไม่่ “ ต่่อการสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััย วัันนี้้�เราจะ

เรีียนรู้้�มากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับร่่างกายของเราและอะไรคืือสััมผััสที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย สััมผััสที่่�ปลอดภััยคืือสััมผััสที่่�ได้้รัับการยิินยอม

เพราะสิ่่�งนี้้�ถููกกระทำโดยที่่�หนููอนุุญาต สััมผััสที่่�ได้้รัับการยิินยอม เช่่น กอดจากแม่่ หรืือจููบที่่�แก้้มจากคุุณย่่า/คุุณยาย คืือสััมผััสเชิิงบวก

ที่่�ทำให้้หนููรู้้�สึึกถึึงความรััก ความห่่วงใย ความสบายใจ และความมั่่�นคง 

อย่่างไรก็็ตามสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยอาจทำให้้หนููรู้้�สึึกอึึดอััด หวาดกลััว หรืือเจ็็บปวด ผู้้�ใหญ่่คนอื่่�นสััมผััส เห็็น หรืือเล่่นกัับอวััยวะสงวน

ของหนููไม่่ได้้ ซึ่่�งรวมถึึงครููของหนููและคนแปลกหน้้าทั้้�งหมด    สััมผััสที่่�ไม่่ได้้รัับการยิินยอมเกิิดขึ้้�นเมื่่�อคนหนึ่่�งกำลัังสััมผััสหนููไม่่ว่่าจะ

อย่่างปลอดภััยหรืือไม่่ปลอดภััยโดยที่่�หนููไม่่อนุุญาต  หนููมีีสิิทธิิที่่�จะบอกว่่า “ไม่่” หากใครยัังคงสััมผััสหนููหลัังจากที่่�บอกให้้หยุุด     

หรืือขอให้้หนููสััมผััสส่่วนที่่�อยู่่�ภายใต้้ชั้้�นในของพวกเขา หากใครยัังคงสััมผััสอวััยวะสงวนของหนูู (แม้้หนููจะอนุุญาตหรืือไม่่อนุุญาต) 

หรืือขอให้้หนููสััมผััสอวััยวะสงวนของพวกเขา นี่่�คืือสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยและไม่่ได้้รัับการยิินยอม และหนููควรบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ใน

วงจรความปลอดภััยของหนู ู!

ทำำ� : ให้้เด็็กซ้้อมการพููดคำประกาศซ้้ำเกี่่�ยวกัับร่่างกายของตนเอง เเละซ้้อมการพููดว่่า “ไม่่” ด้้วยน้้ำเสีียงหนัักแน่่นอย่่างสุุภาพ

• คำ�ประกาศ : “ร่างกายของฉันเป็นของฉัน”

• ตัวอย่างประโยคที่พูดว่า “ไม่”: “ไม่, อย่ามาแตะต้องตัวฉัน” “หยุด ฉันไม่ต้องการให้มาแตะต้องฉันแบบนั้น”

ถาม : อ่่านคำถามต่่อไปนี้้�แล้้วให้้เด็็กตอบสนอง

ส่่วนที่่� 5 - สััมผััสที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยและไม่่ได้้รัับการยิินยอม

คำำ�ถามที่่� 1 : สััมผััสที่่�ปลอดภััยและได้้รัับการยิินยอมมีีลัักษณะอย่่างไร ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : สััมผััสที่่�ปลอดภััยทำให้้คนหนึ่่�งรู้้�สึึกถึึงความห่่วงใย และสบายใจ สััมผััสที่่�ได้้รัับการยิินยอมคืือสััมผััสเชิิงบวก

และโอเคที่่�จะทำหากได้้รัับอนุุญาต

คำำ�ถามที่่� 2 : อะไรคืือสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยและไม่่ได้้รัับการยิินยอม ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : สััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยอาจทำแบบลัับ ๆ หรืือเป็็นการสััมผััสที่่�ทำให้้หนููรู้้�สึึกอึึดอััด สััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยอาจเกิิด

อัันตรายกัับหนูู สััมผััสที่่�ไม่่ได้้รัับการยิินยอมคืือสััมผััสที่่�หนููไม่่ต้้องการ หนููไม่่ได้้บอกว่่า “ได้้” หรืือให้้อนุุญาตที่่�จะถููกสััมผััส

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : หนููมีีสิิทธิิหรืือไม่่ที่่�จะบอกว่่า “ไม่่” ต่่อการสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยหรืือไม่่ได้้รัับการยิินยอม ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : มีีสิิทธิิ ร่่างกายของหนููเป็็นของหนููและไม่่ใช่่ของคนอื่่�น

เก
ริ่่ �น

นำำ�
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.	กอดที่อบอุ่น หรือการกอดคอจากคนที่หนูไว้ใจ.	ตบหลังเบา ๆ  หรือแปะมือ (ไฮไฟว์) .	การทำ�ให้ใครบางคนแข็งแรงขึ้นโดยการฉีดยา
	 หรือ	ดึงเสี้ยนออก.	พ่่อแม่่หรืือคนดููแลอาบน้้ำให้้คนคนหนึ่่�ง
	 เพื่อชำ�ระร่างกายให้สะอาด.	ตบไหล่่หรืือหลัังเพื่่�อนเบา ๆ เพื่่�อให้้พวกเขา
	 เป็็น 	“คนไล่่จัับ” เมื่่�อหนููกำลัังเล่่นแปะเเข็็ง.	กอดหรืือจููบคนที่่�อาศััยอยู่่�ในบ้้านของหนูู
	 เมื่่�อหนููตื่่�นนอนหรืือก่่อนนอน.	ผู้้�ใหญ่่จัับมืือทัักทาย (เชคแฮนด์์) กัันเพื่่�อ “ทัักทาย” 		
	 หรืือเมื่่�อพวกเขากำลัังเห็็นด้้วยกัับบางอย่่าง

พููด : เรามีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�คนที่่�แตกต่่างกัันมากมายทุุกวััน  และบางครั้้�งปฏิิสััมพัันธ์์เหล่่านี้้�อาจเกี่่�ยวข้้องกัับรููปแบบการสััมผััสที่่�

เเตกต่่างกััน มีหีลายตัวัอย่่างของสัมัผััสที่่�ปลอดภัยัและได้้รับัการยินิยอม อย่่างไรก็็ตามไม่่ใช่่ทุกุตัวัอย่่างที่่�เป็็นสัมัผัสัที่่�ได้้รับัการยิินยอม 

และมัันสำคััญที่่�จะเข้้าใจถึึงความแตกต่่างเหล่่านี้้�

ทำำ� : แสดงการ์์ดภาพสัมัผัสัที่่�ปลอดภััย และไม่่ปลอดภัยั (ภาคผนวก ช) ตามหัวัข้้อ ให้้เด็ก็ตัดัสินิใจว่่ารูปูไหนปลอดภัยัและไม่่ปลอดภััย 

โดยการใช้้มืือแสดงท่่าทางเพื่่�อตอบคำถาม หากเด็็กคิิดว่่าตััวอย่่างนี้้�คืือตััวอย่่างของสััมผััสที่่�ปลอดภััย ให้้พวกเขายกนิ้้�วโป้้งสองนิ้้�วขึ้้�น

เพื่่�อเป็็นการแสดงท่่าทาง หากพวกเขาคิิดว่่าตััวอย่่างนี้้�คืือสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััย ให้้เด็็กกำมืือและเอามืือไขว้้กัันเพื่่�อทำตััวเอกซ์์ (X)

ตััวอย่่างสััมผััสที่่�ปลอดภััย ตััวอย่่างของสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััย/
ไม่่ได้้รัับการยิินยอม

ทางเลือืก : พิมิพ์์คำพูดูที่่�ปลอดภัยั และไม่่ปลอดภััยออกมา (ภาคผนวก ซ) วางคำแต่่ละคำไว้้ที่่�ฝั่่�งตรงข้้ามของห้้อง ให้้เด็็กยืนืตรงกลางห้้อง 
ขณะที่่�คุุณชููการ์์ดภาพสััมผััสที่่�ปลอดภััย และไม่่ปลอดภััย (ภาคผนวก ช) เมื่่�อคุุณชููภาพขึ้้�น บอกเด็็กว่่าภาพนี้้�คืือภาพอะไรและบอกให้้
เด็็กตััดสิินใจว่่าฝั่่�งไหนของห้้องที่่�พวกเขาคิิดว่่าภาพนี้้�ควรไปอยู่่� (ไม่่อยู่่�ฝั่่�งปลอดภััยก็็อยู่่�ฝั่่�งไม่่ปลอดภััย) และเดิินไปฝั่่�งนั้้�น (ยกตััวอย่่าง
เช่่น “ไฮว์์ไฟว์์” คืือสััมผััสที่่�ปลอดภััย)

.	การตี.	การต่อย.	การผลัก.	การหยิก.	การแย่ง.	การเตะ.	การกััด.	การจั๊๊�กจี้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับการยิินยอม (เกิิดขึ้้�นหลัังจากที่่�
	 หนููบอกว่่า “ไม่่” หรืือ “หยุุด”).	การนั่่�งบนหรืือใกล้้ตัักของคนแปลกหน้้า หรืือเจ้้าเล่่ห์์/
	 ไม่่ปลอดภััย 
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ถาม : อ่านคำ�ถามต่อไปนี้และขอให้เด็กตอบ

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยและไม่่ได้้รัับการยิินยอม

คำำ�ถามที่่� 1 : อะไรคืือความเเตกต่่างระหว่่างสััมผััสที่่�ปลอดภััยและสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััย/ไม่่ได้้รัับการยิินยอม ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : สััมผััสที่่�ปลอดภััยทำให้้คนหนึ่่�งรู้้�สึึกถึึงความห่่วงใย สััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยทำให้้คนหนึ่่�งรู้้�สึึกสะอิิดสะเอีียน 

เสีียใจ ไม่่ปลอดภััย หรืืออึึดอััด

คำำ�ถามที่่� 2 : มีีสััมผััสที่่�ปลอดภััยอัันไหนหรืือไม่่ที่่�สามารถเป็็นสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยหรืือไม่่ได้้รัับการยิินยอม เพราะเหตุุใด ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : มีี การกอดที่่�ไม่่ได้้รัับการยิินยอมซึ่่�งทำให้้คนหนึ่่�งรู้้�สึึกอึึดอััด แม้้ว่่ามัันจะมาจากคนที่่�พวกเขารู้้�จัักคืือ

สััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััย

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : หนููจะทำอย่่างไรหากคนที่่�โรงเรีียนซึ่่�งเป็็นคนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ได้้รัับการยิินยอม (จากหนูู) พยายามจะ

สััมผััสหนููในเวลาที่่�ไม่่มีีใครอยู่่�รอบ ๆ 

ตัวัอย่่างคำตอบ : หนููจำเป็็นต้้องบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้ใ้นวงจรความปลอดภััยของหนููอย่่างเช่่น คุุณครููของหนูู หรืือขอให้้

โทรหาพ่่อแม่่หรืือผู้้�ปกครองเพื่่�อบอกพวกเขาให้้รู้้�สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในโรงเรีียน

พููด : หนููบอกคนอื่่�นในวงจรความปลอดภััยของหนููได้้เสมอหากใครสััมผััสอวััยวะสงวนของหนูู    ผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้ต้้้องการมั่่�นใจว่่า

หนูปูลอดภัยั และต้้องการที่่�จะช่่วยเหลืือหนูู ให้้เรามาดููกันัถึงึ 3 วิธิีทีี่่�ทำได้้หากใครกำลัังทำให้้หนูรูู้้�สึกึอึดึอัดั หรืือได้้สัมัผัสัหนูใูนลักัษณะ

ที่่�ไม่่ปลอดภััย

	 • 	 น = หนีีจากคนคนนั้้�น พยายามที่่�สุุดที่่�จะไม่่อยู่่�คนเดีียวกัับคนที่่�กำลัังสััมผััสหนููอย่่างไม่่ปลอดภััย หากหนููไม่่สามารถ		

		  หลีีกเลี่่�ยงคนคนนั้้�นเพราะพวกเขาคืือสมาชิิกในครอบครััว หรืือเพื่่�อนของสมาชิิกในครอบครััว ให้้ข้้ามไปที่่�การกระทำ

		สุ  ุดท้้ายและบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้

	 • 	 ร = ร้้องขอความช่่วยเหลืือ บอกว่่า “ไม่่” และวิ่่�งหนีีเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ

	 • 	 บ = บอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ บอกเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�นรวมถึึงอวััยวะสงวนที่่�ถููกสััมผััส

ทำำ� : ให้้เด็็กฟัังตััวอย่่างประโยคของการกระทำและตััดสิินใจว่่าการสััมผััสนี้้�โอเค หรืือไม่่โอเค ให้้เด็็กสาธิิตท่่าทาง (ยกตััวอย่่างเช่่น 

ปลอดภััย = ยกนิ้้�วโป้้งสองนิ้้�ว ; ไม่่ปลอดภััย =  ไขว้้มืือเป็็นตััวเอกซ์์ (X))

ถาม : อ่่านตัวัอย่่างประโยคด้้านล่่างว่่ามันั “โอเค” หรืือ “ไม่่โอเค” ขอให้้เด็็กตอบสนองด้้วยการกระทำที่่�ทำได้้จาก ตัวัอักัษร น ร บ 

(น = หนีี ; ร = ร้้องขอความช่่วยเหลืือ ; บ = บอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้)
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ตััวอย่่างประโยค “น ร บ”

กิิจกรรมเพ่ื่�อการนำำ�ไปใช้้ : ให้้เด็็กระบายสีีหน้้าเบอร์์โทรสายด่่วนที่่�อยู่่�หน้้าหลัังของหนัังสืือการ์์ตููน หรืือใช้้กิิจกรรม 

สายด่่วน-ภาคผนวก ฌ หลังัจากจบการระบายสี ีชวนให้้เด็็กแสดงท่่าทางเบอร์์โทรสายด่่วนโดยใช้้ร่่างกายและมือืของพวกเขา หรืือแม้้แต่่

ให้้พวกเขาปั้้�นตััวเลขด้้วยดิินน้้ำมัันเพื่่�อช่่วยพวกเขาจดจำเบอร์์โทรสายด่่วน

ประโยคที่่� 1 : เมื่่�อหนููกอดใครคนหนึ่่�งที่่�หนููไว้้ใจและมัันทำให้้หนููรู้้�สึึกสบายใจ

ท่่าทาง : โอเค = ยกนิ้้�วโป้้งสองนิ้้�ว

ประโยคที่่� 2 : เมื่่�อผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ในวงจรความปลอดภััยของหนููช่่วยอาบน้้ำให้้หนููเพื่่�อทำความสะอาดร่่างกาย

ท่่าทาง : โอเค = ยกนิ้้�วโป้้งสองนิ้้�ว

ประโยคที่่� 3 : เมื่่�อหนููรู้้�สึึกอึึดอััดเมื่่�อใครบางคนสััมผััสหนูู

ท่่าทาง : ไม่่โอเค = ไขว้้มืือเพื่่�อทำตััวเอกซ์์ (X)

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : หนููจะทำข้้อไหนใน “น ร บ”
ตัวัอย่่างคำตอบ : น = หนููสามารถหนีีจากคนคนนั้้�น ; บ = หนููสามารถบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้

ประโยคที่่� 4 : เมื่่�อใครบางคนสััมผััสอวััยวะสงวนของหนูู

ท่่าทาง : ไม่่โอเค = ไขว้้มืือเพื่่�อทำตััวเอกซ์์ (X)

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : หนููจะทำข้้อไหนใน “น ร บ”

ตัวัอย่่างคำตอบ : ร = หนููสามารถร้้องขอความช่่วยเหลืือ ; บ = หนููสามารถบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้

ประโยคที่่� 5 : เมื่่�อคนคนหนึ่่�งทำร้้ายคนอีีกคนหนึ่่�งโดยการตีีหรืือเตะพวกเขา

ท่่าทาง : ไม่่โอเค = ไขว้้มืือเพื่่�อทำตััวเอกซ์์ (X)

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : หนููจะทำข้้อไหนใน “น ร บ”

ตัวัอย่่างคำตอบ : ร = หนููสามารถร้้องขอความช่่วยเหลืือ บ = หนููสามารถบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้
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คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคล

คำำ�ถามที่่� 1 : เหตุุใดกฎความปลอดภััยจึึงสำคััญ ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : กฎความปลอดภััยช่่วยหนููให้้ปลอดภััยได้้ กฎความปลอดภััยช่่วยหนููให้ป้ลอดภััยจากสััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยได้้

คำำ�ถามที่่� 2 : ที่่�ไหนคืือขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคลของหนูู ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : ขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคลของหนููอาจเป็็นพื้้�นที่่�โอบล้้อมร่่างกายและอวััยวะสงวนของหนูู

พููด : เรากำลัังจะเรีียนรู้้�กฎความปลอดภััยของขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคล 3 ประการ

	 กฎข้้อที่่� #1 : ร่่างกายของฉัันเป็็นของฉััน !

พููด : วัันนี้้�เราจะเรีียนรู้้�กฎความปลอดภััยที่่�สำคััญเกี่่�ยวกัับการรัักษาร่่างกายของเราให้้ปลอดภััย ส่่วนของร่่างกายที่่�ถููกปกปิิดด้้วย

ชุุดชั้้�นในหรืือชุุดว่่ายน้้ำคืือ อวััยวะสงวน และหากใครสััมผััสส่่วนนั้้�นของหนููหรืือบัังคัับให้้หนููสััมผััสส่่วนนั้้�นของเขา มัันคืือ สััมผััสที่่�       

ไม่่ปลอดภััย จำไว้้ว่่า พื้้�นที่่�ส่่วนบุุคคลของหนููเปรีียบเหมืือนกัับการมีีฮููลาฮููปโอบล้้อมตััวหนูู

ทำำ� : ให้้เด็็กยื่่�นแขนทั้้�งสองข้้างออกมาเพื่่�อแกล้้งทำเหมืือนว่่ามีีฮููลาฮููปโอบล้้อมพวกเขาอยู่่�เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�ส่่วนบุุคคลของพวกเขา     

ย้้ำเตืือนว่่า นี่่�คืือขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคลของพวกเขา

ถาม : อ่่านคำถามต่่อไปนี้้�และให้้เด็็กตอบสนอง

ส่่วนที่่� 6 - ขอบเขตด้้านร่่างกายที่่�ปลอดภััย

หมายเหตุุ : สำคััญที่่�จะต้้องใช้้คำศััพท์์ที่่�เหมาะสมกัับลููกของคุุณ คุุณอาจใช้้คำศััพท์์ทางกายวิิภาคสำหรัับอวััยวะสงวน
หากนั่่�นคืือวิิธีีการของโรงเรีียนหรืือองค์์กรของคุุณ

ไม่่ใช่่ของใคร บางครั้้�งคนในวงจรความปลอดภััยของหนููจะช่่วยดููแลหนูู และร่่างกายของหนูู (ยกตััวอย่่างเช่่น ฟอกสบู่่�

ระหว่่างอาบน้้ำให้้หนูู ช่่วยพาหนููไปห้้องน้้ำเมื่่�อต้้องการ หรืือช่่วยหนููแต่่งตััว) คนเจ้้าเล่่ห์์และไม่่ปลอดภััยไม่่ควรอยู่่�ใน

ขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคลของหนูู เพราะนั่่�นคืือพื้้�นที่่�ส่่วนบุุคคลของหนูู

	 กฎข้้อที่่� #2 : สััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยนั้้�นไม่่โอเค

หากใครหยิิก สััมผััส จี้้� หรืือจัับอวััยวะสงวนของหนูู หรืือบัังคัับให้้หนููทำเช่่นนั้้�นกัับอวััยวะสงวนของเขา มัันคืือสััมผััสที่่� 

ไม่่ปลอดภััย บอกคนที่่�อยู่่�ในวงจรความปลอดภััยของหนููเสมอ ! หากว่่าสิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�นจากคนที่่�อยู่่�ในวงจรความปลอดภััย

ของหนูู เช่่น แม่่ พ่่อ ลุุงป้้าน้้าอา หรืือปู่่�ย่่าตายาย หนููจะต้้องบอกคุุณครูู หรืือเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ หากเกิิดขึ้้�นจากคนที่่�อยู่่�ใน

วงจรความปลอดภััยของหนูู เช่่น ครููของหนูู หรืือเจ้้าหน้้าที่่�ตำรวจ ให้้หนููบอกคนอื่่�นที่่�อยู่่�ในวงจรความปลอดภััยของหนูู
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ทำำ� : ให้้เด็็กร้้องเพลงและทำท่่ากฎความปลอดภััยของขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคล

	 การกระทำสำหรัับกฎข้้อที่่� #1 : ร่่างกายของฉัันเป็็นของฉััน !

	 กฎข้้อที่่� #3 : ความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยนั้้�นไม่่โอเค

ถาม : อ่่านคำถามต่่อไปนี้้�และให้้เด็็กตอบสนอง

คำำ�ถามเกี่่�ยวกัับกฎความปลอดภััยของขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคล

คำำ�ถามที่่� 1 : กฎความปลอดภััยของขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคล 3 ประการคืืออะไร ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : 1) ร่่างกายของฉัันเป็็นของฉััน ! 2) สััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยนั้้�นไม่่โอเค 3) ความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยนั้้�นไม่่โอเค

คำำ�ถามที่่� 2 : เหตุุใดกฎความปลอดภััยของขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคลจึึงสำคััญ ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : กฎเหล่่านี้้�ช่่วยให้้หนููปกป้้องร่่างกายของตนเอง หนููเรีียนรู้้�ที่่�จะบอกว่่า “ไม่่” เมื่่�อหนููรู้้�สึึกอึึดอััดกัับคนหนึ่่�ง

หรืือสถานที่่�หนึ่่�ง หนููรู้้�ว่่ามัันโอเคที่่�จะไปหาและบอกผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้ใ้นวงจรความปลอดภััยของหนููหากสิ่่�งนี้้�เกิิดขึ้้�น

คำำ�ถามเพ่ิ่�มเติิม : อะไรคืือสััญญาณของการที่่�หนููรู้้�สึึกอึึดอััดเมื่่�อมีีคนกำลัังบุุกรุุกขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคล และ

พื้้�นที่่�ส่่วนบุุคคลของหนูู ?

ตัวัอย่่างคำตอบ : หััวใจเต้้นเร็็ว, เหงื่่�อออกที่่�ฝ่่ามืือ, มีีอาการท้้องไส้้ปั่่�นป่่วนหรืือปวดท้้องคืือสััญญาณว่่าหนููอาจรู้้�สึึกอึึดอััด

ไม่่มีีใครที่่�ควรถ่่ายภาพหรืือวิิดีีโออวััยวะสงวนของหนูู หากใครก็็ตามถ่่ายภาพหรืือสััมผััสอวััยวะสงวนของหนูู และขอให้้

หนููเก็็บมัันเป็็นความลัับ สิ่่�งนี้้�คืือความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััย หนููต้้องบอกคนที่่�อยู่่�ในวงจรความปลอดภััยของหนููทัันทีี

เด็็กชููนิ้้�วขึ้้�นหนึ่่�งนิ้้�วเมื่่�อร้้องว่่า “กฎข้้อที่่� 1” จากนั้้�นใช้้ฝ่่ามืือตบร่่างกายเบา ๆ และพููดว่่า “ร่่างกายของฉััน” สุุดท้้ายให้้

ทำท่่าโอเคด้้วยการยกนิ้้�วโป้้งทั้้�งสองข้้าง และหัันนิ้้�วโป้้งเข้้าไปที่่�ลำตััวและพููดว่่า “เป็็นของฉััน”

	 การกระทำสำหรัับกฎข้้อที่่� #22: สััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยนั้้�นไม่่โอเค

เด็ก็ชูนูิ้้�วขึ้้�นสองนิ้้�วเมื่่�อร้้องว่่า “กฎข้้อที่่� 2” จากนั้้�นสะบัดัมือืเมื่่�อพวกเขาพูดูว่่า “สัมัผัสัที่่�ไม่่ปลอดภััย” สุดุท้้ายให้้เด็็กไขว้้มือื

เพื่่�อทำตััวเอกซ์์ (X) เมื่่�อพวกเขาพููดว่่า “ไม่่โอเค”

	 การกระทำสำหรัับกฎข้้อที่่� #32:ความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััยนั้้�นไม่่โอเค

เด็็กชููนิ้้�วขึ้้�นสามนิ้้�วเมื่่�อร้้องว่่า “กฎข้้อที่่� 3” จากนั้้�นเอานิ้้�วชี้้�วางไว้้บนริิมฝีีปากเพื่่�อทำเสีียง “ชููว์์” เมื่่�อพวกเขาพููดว่่า         

“ความลัับที่่�ไม่่ปลอดภััย” สุุดท้้ายให้้เด็็กไขว้้มืือเพื่่�อทำตััวเอกซ์์ (X) เมื่่�อพวกเขาพููดว่่า “ไม่่โอเค”

ทางเลืือก : ให้้เด็็กระบายสีีหน้้า “กิิจกรรมสััมผััสที่่�ไม่่ได้้รัับการยิินยอม” ใน “หนัังสืือนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย” 
หรืือกิิจกรรมระบายสีีสััมผััสที่่�ไม่่ได้้รัับการยิินยอม (ภาคผนวก ญ)

ปฏิ
ิสัม

พั
นธ์

์
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กิิจกรรมเพ่ื่�อการนำำ�ไปใช้้ : ย้้ำเตืือนเด็็กว่่ามััน “โอเค” ที่่�จะพููดว่่าไม่่กัับผู้้�ใหญ่่ หรืือใครก็็ตามหากคนคนนั้้�นขอให้้    

พวกเขาทำบางสิ่่�งที่่�ทำให้้พวกเขารู้้�สึึกอึึดอััด  ขอให้้เด็็กเพิ่่�มอวััยวะลงไปใน “เพลงร่่างกายของฉััน” โดยนึึกถึึงหรืือชี้้�ไปที่่�อวััยวะอื่่�น ๆ 

ที่่�พวกเขายัังไม่่ได้้ใช้้ (ยกตััวอย่่างเช่่น มืือ นิ้้�วโป้้งเท้้า ท้้อง จมููก หััว และเท้้า)

พูด : สำ�คัญท่ีต้องรู้ว่าร่างกายของหนูเป็นของหนู เม่ือบางส่ิงหรือบางคนกำ�ลังก้าวเข้ามาในขอบเขตด้านร่างกายส่วนบุคคลของหนู

และหนูเริ่มรู้สึกอึดอัด หนูมีสิทธิที่จะพูดกับคนที่อยู่ในวงจรความปลอดภัยของหนู

ทำำ� : ชวนให้้เด็็กพููดและแสดงท่่าทาง “เพลงร่่างกายของฉััน” ด้้านล่่าง เพื่่�อแสดงการประกาศขอบเขตด้้านร่่างกายส่่วนบุุคคลของ

พวกเขา ย้้ำเตืือนพวกเขาว่่าทุุกส่่วนในร่่างกายเป็็นของพวกเขา

ถาม : มีวิธีอะไรบ้างที่หนูนึกได้เพื่อที่จะบอกว่าไม่ เมื่อหนูรู้สึกว่าตกอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่ปลอดภัย ?

เพลงร่างกายของฉัน

นี่คือมือของฉัน

นี่คือนิ้วเท้าของฉัน

นี่คือท้องของฉัน

และจมูกที่กระดิกของฉัน

จากบนหัวของฉัน

ผ่านหัวเข่า ไปที่เท้า

นี่คือร่างกายของฉัน
ร่างกายของฉันสำ�หรับฉัน

(ไม่ แปลว่า ไม ่และหยุด แปลว่า หยุด)

ตััวอย่่างคำตอบ : 

ไม่่ ขอบคุุณ !
ไม่่มีีทาง !
ไม่่ !
อย่่ามาแตะต้้องตััวฉััน !
ถอยไป !
มัันไม่่เกิิดขึ้้�นแน่่ !

อย่่า !
ฉัันคิิดว่่าไม่่ !
สำหรัับหนููคืือ “ไม่่”
ไม่่ นั่่�นคืือคำตอบสุุดท้้าย !
หยุุดที่่�ตรงนั้้�นเลย !
อืืม....ไม่่ !

ม่่าย
ฉัันไม่่คิิดอย่่างนั้้�น
ไม่่มีีวััน !
ไม่่ใช่่อะไรที่่�ฉัันจะทำ !
พููดกัับมืือฉัันแทนละกัันนะ
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ภาคผนวก :

บทที่่� 1 : คนที่่�ไว้้ใจได้้และคนเจ้้าเล่่ห์์

	 ส่่วนที่่� 1 - ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย		 .ไฟจราจรที่่�ปลอดภััย (ภาคผนวก ก) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35		
		  .การ์์ดสีีที่่�ปลอดภััย (ภาคผนวก ข) ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 36
		  .ภาพตััวละครในนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย (ภาคผนวก ค)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 37	
	

	 ส่่วนที่่� 2 - วงจรความปลอดภััย 		 .ต้้นแบบมืือแห่่งวงจรความปลอดภััย (ภาคผนวก ง)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43	

	

บทที่่� 2 : การสื่่�อสารที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย 

	 ส่่วนที่่� 3 - คนแปลกหน้้า : ใครที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย 		 .ภาพตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ภาคผนวก จ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 44				 .ภาพสำหรัับระบายสีีตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ภาคผนวก ฉ)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

	 ส่่วนที่่� 4 - ความลัับ : อะไรที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย 		 .ไม่่จำเป็็นต้้องมีีภาคผนวก

บทที่่� 3 : สััมผััสที่่�ได้้รัับการยิินยอมและไม่่ได้้รัับการยิินยอม 

	 ส่่วนที่่� 5 - สััมผััสที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย 		 .การ์์ดภาพสััมผััสที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ภาคผนวก ช) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 53			 .คำพููดที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ภาคผนวก ซ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 58
		  .กิิจกรรมสายด่่วน (ภาคผนวก ฌ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 60	
			 

	 ส่่วนที่่� 6 - ขอบเขตด้้านร่่างกายที่่�ปลอดภััย		 .กิิจกรรมระบายสีีสััมผััสที่่�ไม่่ได้้รัับการยิินยอม (ภาคผนวก ญ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .	 61	
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ภาคผนวก ก : ไฟจราจรที่่�ปลอดภััย
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ภาคผนวก ข : การ์์ดสีีที่่�ปลอดภััย 
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คนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััย/แม่่

ภาคผนวก ค : ภาพตััวละครในนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย 
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ภาคผนวก ค : ภาพตััวละครในนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย (ต่่อ) 

เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ
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ภาคผนวก ค : ภาพตััวละครในนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย (ต่่อ) 

พ่ี่�ชายของมาเรีีย
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ภาคผนวก ค : ภาพตััวละครในนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย (ต่่อ) 

เอ๊๊บ คนเจ้้าเล่่ห์์
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ภาคผนวก ค : ภาพตััวละครในนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย (ต่่อ) 

คุุณปู่�ของมาเรีีย
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ภาคผนวก ค : ภาพตััวละครในนิิทานเรื่่�อง ก้้าวเข้้าสู่่�การอยู่่�อย่่างปลอดภััย (ต่่อ) 

มาเรีีย
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ภาคผนวก ง : ต้้นแบบมืือแห่่งวงจรความปลอดภััย 

วงจรความปลอดภัยั

หน้
้ากิ

ิจก
รร

ม

นี่่�คืือวงจรความปลอดภััยของฉััน มัันคืือเครื่่�องมืือที่่�ปลอดภััยซึ่่�งช่่วยให้้ฉัันจดจำ

ผู้้�ใหญ่่ที่่�ไว้้ใจได้้ 5 คนที่่�ฉัันพููดคุุยด้้วยได้้เมื่่�อฉัันรู้้�สึึกไม่่ปลอดภััย
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ภาคผนวก จ : ภาพตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

เอ๊๊บ
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แม่่

ภาคผนวก จ : ภาพตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ)
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ภาคผนวก จ : ภาพตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ)

เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ
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มาเรีีย

ภาคผนวก ฉ : ภาพสำำ�หรัับระบายสีีตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย 



48ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

เอ๊๊บ

ภาคผนวก ฉ : ภาพสำำ�หรัับระบายสีีตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ) 



49ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

แม่่

ภาคผนวก ฉ : ภาพสำำ�หรัับระบายสีีตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ) 



50ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

คุุณปู่�

ภาคผนวก ฉ : ภาพสำำ�หรัับระบายสีีตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ) 



51ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

เจ้้าหน้้าที่่�ตำำ�รวจ

ภาคผนวก ฉ : ภาพสำำ�หรัับระบายสีีตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ) 



52ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

ฮวน

ภาคผนวก ฉ : ภาพสำำ�หรัับระบายสีีตััวละครคนแปลกหน้้าที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ) 



53ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

ภาคผนวก ช : การ์์ดภาพสััมผััสที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย 

คุณุปู่�กำำ�ลังักอด



54ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

ภาคผนวก ช : การ์์ดภาพสััมผััสที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ) 

คนแปลกหน้า้ที่่�ปลอดภัยัจููงมืือมาเรีีย



55ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

ภาคผนวก ช : การ์์ดภาพสััมผััสที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ) 

มาเรีีย ฮวน และคุุณปู่�
(มืือวางบนหััวและไหล่่)



56ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

ภาคผนวก ช : การ์์ดภาพสััมผััสที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ) 

เอ๊บ๊คว้า้กระเป๋๋าเป้้



57ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

ภาคผนวก ช : การ์์ดภาพสััมผััสที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ) 

เอ๊บ๊จับัหน้า้ของมาเรีีย



58ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

ภาคผนวก ซ : คำำ�พููดที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย

ไม่ป่ลอดภัย



59ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

ภาคผนวก ซ : คำำ�พููดที่่�ปลอดภััยและไม่่ปลอดภััย (ต่่อ)

ปลอดภัย



60ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

ภาคผนวก ฌ : กิิจกรรมสายด่่วน

เบอร์โ์ทรสายด่ว่น

นี่่�คืือเบอร์์โทรสายด่่วนที่่�ฉัันโทรหาได้้เมื่่�อต้้องการความช่่วยเหลืือ

ฉัันโทรหา 191 ได้้หากมีีเรื่่�องฉุุกเฉิิน



61ลิิขสิิทธิ์์�: @ A21 USA, Inc. 2023 สงวนลิิขสิิทธิ์์�

ภาคผนวก ญ : กิิจกรรมระบายสีีสัมผััสที่่�ไม่่ได้้รัับการยิินยอม 

ฉัันรู้้�ว่่าสััมผััสที่่�ปลอดภััยต้้องได้้รัับยิินยอม และเมื่่�อฉัันบอกว่่า “ได้้” เท่่านั้้�น

สััมผััสที่่�ไม่่ปลอดภััยนั้้�นไม่่ได้้รัับการยิินยอมและทำให้้ฉัันรู้้�สึึกอึึดอััด กลััว และไม่่ควรถููกเก็็บเป็็นความลัับ
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