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CZYM JEST HANDEL LUDZMI?

Handel ludZzmi to nielegalna sprzedaz i kupno oséb. To rekrutacja, kontrola i wykorzystywanie ludzi dla ich ciata i pracy. Handel ludZmi
jest ukryty, szybko sie rozwija i generuje miliardy dolaréw kazdego roku poprzez wyzysk milionéw mezczyzn, kobiet i dzieci. Podatne

osoby sa rekrutowane i wykorzystywane przez handlarzy na caltym $wiecie.

JAKIE SA GLOWNE FORMY HANDLU?

HANDEL LUDZMI DLA WYKORZYSTANIA

PRACA PRZYMUSOWA
SEKSUALNEGO

Zmuszanie, oszukiwanie lub przymuszanie osoby Zmuszanie osoby do pracy w niewoli za niewielka

do komercyjnego aktu seksualnego. Kazda osoba lub zadna place. Jest to rekrutacja, transport lub

niepetnoletnia ponizej ** roku zycia, ktéra jest pozyskanie osoby do pracy lub ustug przy uzyciu

naklaniana do komercyjnego aktu seksualnego, sity, oszustwa lub przymusu po to, aby wykorzystaé

jest ofiara handlu ludZmi zgodnie z prawem USA, ja do pracy, niewoli domowej lub niewoli za diugi.

niezaleznie od tego, czy dochodzi do uzycia sity,

oszustwa czy przymusu. !

GDZIE HANDEL LUDZMI MOZE WYSTAPIC?

Ofiary handlu ludZzmi moga by¢ oszukiwane, zmuszane lub przymuszane do pracy zaréwno w legalnych, jak i nielegalnych branzach.
Handel ustugami seksualnymi moze mieé miejsce w nastepujacych branzach:

«  ‘“ustugi towarzyskie, nielegalne ustugi masazu, nagabywanie seksualne na §wiezym powietrzu, domy publiczne, bary i kluby ze

striptizem, produkcja pornografii, osobista niewola seksualna i transmisje wykorzystywania seksualnego na zywo.”?

JAKIE SA NAJCZESTSZE METODY REKRUTACJI DO HANDLU NA TLE SEKSUALNYM?

Handel seksualny mozna rozumie¢ poprzez trzy elementy: dzialanie, sposéb i cel.?

« Dziatanie: gdy handlarz werbuje, przenosi, transportuje, zapewnia, pozyskuje, staje sie patronem lub namawia inng osobe do
uprawiania seksu komercyjnego

o Sposéb: gdy handlarz uzywa sily, oszustwa lub przymusu

«  Cel: zaangazowaé w komercyjny akt seksualny

Wictims of Trafficking and Violence Protection Act of 2000 (TVPA), Pub. L. No. 106-386, 103(8)(A), 114 Stat. 1470 (2000), 22 U.S.C.A. 7102(8)(A)

Us Department of State, )11!/7\:,//'!;ww state. ﬁ/uu/’w/m[ is /ru}/nkuuj in-persons/
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TABELA 1: Sposoby wykorzystywane przez handlarzy ludZmi

SILA - MOC 0SZUSTWO - PODSTEP PRZYMUS - MANIPULACJA
e  zagrozenia o wykorzystywanie o wstydistrach
»  wykorzystywanie seksualne miodziericzej ciekawosci e grozbyipresja
« przemoc fizyczna seksu e szantaz
« naduzywanie substancji »  zadbanie o zaufanie »  zastraszanie
uzalezniajacych e uwodzenie; zachecanie do «  wyludzanie
. przemoc psychiczna romantycznego zwiazku
(kochanek)

« kontrola
« falszywe obietnice

lepszego zycia (finansowo,
emocjonalnie, pod wzgledem
bezpieczeristwa)

KTO MOZE STAC SIE OFIARA HANDLU SEKSUALNEGO?

Ofiarg handlu ludZmi moze sta¢ sie kazdy, bez wzgledu na ,wiek, rase, tozsamo$¢ piciowa, pteé, pochodzenie etniczne, narodowosé,
status imigracyjny i klase spoteczno-ekonomiczng”.* Ofiary nie zawsze beda zwracaé sie o pomoc nawet je$li s3 w miejscu gdzie
moglyby to zrobié. Nie zrobia tego ze wzgledu na swoja bezbronno$é, podatnoéé, bariery jezykowe (w przypadku ofiar zagranicznych)
lub strach przed konsekwencjami prawnymi.* W innych przypadkach osoby moga by¢ wykorzystywane, naduzywane lub sprzedawane

przez rodzine lub bliskich przyjaciét i moga nie identyfikowa¢ sie jako ofiary z wielu powoddw, takich jak relacje rodzinne.

Chociaz kazdy moze staé sie ofiarag handlu ludZmi, istniejg pewne grupy oséb, ktére sa bardziej podatne na handel i wykorzystywanie

ze wzgledu na swojg sytuacje.

* Department of Homeland Security, Blue Campaign, https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/ht_101_one-pager_.pdf

4 Department of Homeland Security, Blue Campaign, https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/ht_101_one-pager_.pdf
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Osobami o wyzszym ryzyku stania sie ofiarami handlu ludZzmi moga by¢:

Osoby z trudnymi do$wiadczeniami w dziecinistwie, obejmujgcymi stresujgce lub traumatyczne wydarzenia

Osoby zidentyfikowane jako migranci, migranci o nieuregulowanym statusie, narody bez parnstwa, uchodZcy lub osoby urodzone za

granicg oraz inne populacje mniejszosci, w tym mniejszosci rasowe i etniczne

Osoby z niepelnosprawnoscia fizyczna lub intelektualna

Osoby borykajace sie z niestabilno$cig zatrudnienia, niepewnoscia finansows i zadtuzeniem
Dzieci, maloletni bez opieki, maloletni w systemach opieki nad dzieémi

Mtodziez identyfikujgca sie jako LGBTQ+

Osoby o niskim poczuciu witasnej wartosci

Osoby z uzaleznieniami i naduzywajacy substancji psychoaktywnych

Dzieci i mtodziez w pieczy zastepczej lub uciekinierzy

Osoby doswiadczajace niestabilnosci mieszkaniowej, ubdstwa lub napiecia spowodowanego niskimi dochodami

JAK WYGLADA HANDEL LUDZMI DLA WYKORZYSTANIA SEKSUALNEGO?

Metoda "loverboy” (czyli "na kochanka"), znana réwniez jako metoda rekrutacji "Romeo", poczatkowo wydaje sie by¢ zdrowym

zwiazkiem, czesto (ale nie zawsze) z udziatem starszego mezczyzny udajacego kochajacego chlopaka. Jednak z czasem zmienia sie to w

niezdrowy zwigzek, ktéry prowadzi do handlu ludZzmi w celach seksualnych. Handlarze zdobywaja zaufanie, a nastepnie wykorzystuja

ofiare, wabigc ja do handlu pod pretekstem romantycznego zwiazku poprzez uwodzenie i maltretowanie.® Nalezy zauwazy¢, ze chociaz

uzywa sie terminu ,kochanek”, handlarze nie sg tylko mezczyznami, tak jak ofiarami nie s3 tylko kobiety.

N
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Zdrowe VS niezdrowe relacje

CZYM SA ZDROWE A CZYM NIEZDROWE RELACJE?

"Loverboys" podchodza do podatnych ofiar i zwodzg je do relacji, ktéra wydaje sie by¢ zdrowym zwigzkiem, udajac przyjaciela
lub chtopaka/dziewczyne. Proces rekrutacji moze przebiega¢ szybko lub trwaé przez dluzszy czas. W rzeczywistoéci te relacje

sa niezdrowe.

p  Zdrowy zwiazek to taki, ktéry opiera sie na szacunku, uczciwosci, zaufaniu, komunikacji, kompromisie, zaangazowaniu,
zdrowych granicach i wzajemnym budowaniu pewnosci siebie.® W zdrowych relacjach niezbedne jest wprowadzenie silnych
czynnikéw ochronnych, czyli warunkéw lub ustalen, ktére pomagajg budowaé dobre samopoczucie w zwigzku i zmniejszaé¢
lub zapobiega¢ ryzyku wystapienia problemu lub przemocy w sytuacji. Tymi czynnikami sg: osobiste poczucie wtasnej

warto$ci, cel i warto$ciowa samoocena.

p  Niezdrowy zwigzek ujawnia si¢ w tym Ze jeden partner zmusza drugiego partnera do poswiecenia przyjazni, rodziny,
szkoly, osobistych cel6w, a nawet dobrego samopoczucia emocjonalnego w zwiazku. Te relacje moga by¢ fizycznie,
emocjonalnie i psychicznie krzywdzace, czesto prowadzac do cyklu "przywiazania poprzez traume” (powszechnie
znananego jako "syndrom sztokholmski"). Moze to wygladaé na gleboka wiez, lojalno$é lub emocjonalne przywiazanie
miedzy jedna osobg (ofiara) a drugg (kochanek/napastnik) w zwiazku, co jest ostatecznie destrukcyjne.

Ilustracja 1: Manipulowanie Zazdroéé
KRAG ZAUFANIA

Dzielenie sie

Bicie lub niebezpiecznymi
Zdrowe zachowania w zwigzk policzkowanie Wewnatrz Kregu Zaufania: sekretami
P Bezpieczne zachowania
sq wyréznione w wewnetrznym ochronme .
; p Uderzanie lub ochironne Dziatania
kregu, a niezdrowe zachowania o
€g ’ 2 ' popychanie dotrzymywanie obietnic; szczere, kontrolne
w zwigzku sq wymienione wokét hojne dziatanie; troska; czutosé;
zewnetrznego kregu. Niechciany, stowa podnoszqgce na duchu; Ponizajace
niebezpieczny dotyk budujgce komentarze; okazywanie komentarze
mitosci
Wymuszony Grozby, grozace
dotyk stowa
Negatywna presja
otoczenia
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TABELA 2: Wskazniki Relacji i Granice

Niezdrowe relacje moga przerodzi¢ sie w handel ludzmi, dlatego

wazne jest wprowadzenie zdrowych granic.

WSKAZNIKI NIEZDROWYCH
RELACJI

WSKAZNIKI ZDROWEGO
ZWIAZKU

01 Manipuluje emocjami

o Partner uzywa uwodzenia, aby oszukaé i
,weiagnaé” kogos w zwigzek

o Partner tworzy wiezi emocjonalne, ale nie
udostepnia wielu osobistych informacji na
swdj temat

02 Zmuszanie do izolacji

o Partner jest zaborczy, zazdrosci i/lub
prébuje wprowadzi¢ petng kontrole nad
swoim partnerem

o Partner stara sie zdystansowa¢ partnera od
rodziny, przyjaciét i spotecznosci

03 Wymaga intymnosci

o Partner wymaga od swojego partnera
robienia rzeczy, z ktérymi ten czuje sie
niekomfortowo (wymuszanie seksu lub
aktéw seksualnych, nagrywanie aktywnosci
seksualnej/nagosé, publikowanie zdje¢ za
pieniadze, uprawianie seksu za pienigdze
lub przymuszanie do aktéw seksualnych z
jego przyjaciétmi/nieznajomymi)®

04 Wymaga kontroli

«  Partner ogranicza lub usuwa dostep do
dokumentéw osobistych drugiej osoby
(prawa jazdy, dowodu osobistego, aktu
urodzenia, paszportu, wizy) lub konta
bankowego

05 Wykorzystuje kontrole

o Partner jest agresywny fizycznie prywatnie
i/lub publicznie (chwytanie, pchanie,
policzkowanie, uderzanie)

01 Wzmacnia komunikacje

e  Partner szanuje otwarte i szczere rozmowy
ze swoim partnerem

o Partner dzieli sie informacjami o sobie
(praca, historia rodziny, wspomnienia z
dziecifistwa)

02 Dba o polaczenie i relacje
o Partnerzy ufaja sobie nawzajem i pozwalaja
sobie na inne relacje z rodzing i przyjaciétmi

«  Partnerzy dziela wzajemne przyjaznie

03 Szanuje granice

«  Partnerzy ustalajg granice, na ktére oboje
sie zgadzajg

« Partnerzy moga otwarcie méwic o swoich
potrzebach emocjonalnych i fizycznych oraz
o tym, co sprawia, ze czujg sie komfortowo.

04 Promuje autonomie

o Partner daje swojemu partnerowi
przestrzen do wlasnych opinii i
zainteresowan

«  Partnerzy czuja si¢ wystuchani, a ich glos
ma znaczenie

05 Wspieranie si¢ nawzajem

«  Partnerzy uzywaja jezyka pelnego
szacunku, sg uwazni i wspieraja sie
nawzajem

«  Partnerzy pracujg nad nieporozumieniami,
bez przemocy stuchajac i widzac kazdy
punkt widzenia
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Zabezpieczenia w relacji

o Miej sie¢ bezpieczefistwa (krag zaufania) - dbaj i utrzymuj z nim relacje, dzielac sie informacjami o swoim nowym zwiazku.
o Zadawaj pytania dotyczace twojego partnera, aby lepiej go poznaé.

e Zawsze miej przy sobie wazne numery, w tym numer osoby, z ktérag mozesz sie bezpiecznie kontaktowad, jesli masz kiopoty.
e Chron swoje prawa. Twoje dokumenty tozsamosci i wtasnosé¢ osobista naleza do Ciebie.

e Poinformuj swojego partnera, jesli co$ sprawia, ze czujesz sie niekomfortowo. Jesli twoja uczciwo$¢ spotyka sie z agresja lub kara,
powiedz o tym zaufanemu przyjacielowi/krewnemu lub policji.

e Zwracaj uwage na swoje otoczenie. To pomoze ci rozpozna¢ potencjalnego zagrozenia bezpieczenistwa. Zaufaj swojemu osgdowi.

e Ustal bezpieczne granice, ktére pozwola ci wykorzystywaé asertywng komunikacje, gdy podejmujesz osobiste decyzje.

e Opracuyj prewencyjny plan, jak unikaé niebezpiecznych sytuacji. Pomys$l o bezpiecznych sposobach reagowania, zamiast reagowa¢
dopiero, gdy pojawi sie niebezpieczenistwo lub poczujesz sie zagrozony.

e Popro$ o pomoc. Skontaktuj sie z policjg lub zaufanym przyjacielem.

ALl

Film o rekrutacji Loverboy Film o rekrutacji Loverboy Dodatkowe wskazéwki
(niepetnoletni) (dla dorostych) dotyczqce bezpieczeristwa

DZIALAJ

Jesli Ty lub ktos, kogo znasz, pozostaje w niezdrowym zwigzku lub jesli podejrzewasz sytuacje zwigzang z handlem ludZzmi, mozesz:

o zadzwonié pod numer +48 477 256 502, jesli podejrzewasz handel w celach seksualnych,

o zadzwoni¢ pod numer 112 w przypadku bezposredniego zagrozenia lub w naglych wypadkach.

JESLI COS WIDZISZ, POWIEDZ COS.
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