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ណែ�នាំំស្តីី�ពីីទំំនាក់់ទំំនង 
សុុវត្ថិិ�ភាព



2គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំំស្តីី� ពីី ទំំនាក់់ទំំនងសុុវតិ្ថិ�ភាព    //

តើ�ើទម្រ�ង់់នៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្្សមានអ្វីី�ខ្លះះ�?

តើ�ើអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្្សអាចកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�កន្លែ�ែងណា ?

តើ�ើវិិធីីសាស្រ្ត�តអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លជនល្មើ�ើ�សប្រើ��ើជាទូូទៅ�ដើ�ើម្្បីីជ្រើ��ើសរើើ�សឬប្រ�មាញ់់ជនរងគ្រោះ��ះនៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទ? 

អំំពើ�ើ ជួួ ញដូូរមនុុស្្សគឺឺជាការទិិញលក់់មនុុស្្សដោ�យខុុសច្្បាប់់។ វាជាការជ្រើ��ើសរើើ�ស ការគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់់រាងកាយ និិងកម្លាំំ��ង
ពលកម្មមរបស់់ពួួកគេ�។ អំំពើ�ើ ជួួញ ដូូរមនុុស្្ស គឺឺ ជាជំំនួួញកំំបាំំងមុុខ  ដែ�លលូូតលាស់់ យ៉ាា�ងឆាប់់ រហ័័ស និិងមានភាពស្មុុ�គស្មាា�ញ ។ ការ  ជួួញ
ដូូរមនុុស្្សបង្កើ�ើ�តប្រា�ក់់ រាប់់ ពាន់់ លានដុុល្លាា�ជារៀ�ៀងរាល់់ឆ្នាំំ��តាមរយៈៈ ការកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចទៅ�លើ�ើបុុរស ស្រ្តី�ី� និិងកុុមារ ។  ក្រុ�ុមមនុុស្្ស ងាយ រង
គ្រោះ��ះរាប់់ លាននាក់់នៅ�ជុំំ�វិិញពិិភពលោ�កដែ�លត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ�ស និិងកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចពីីសំំណាក់់ជនល្មើ�ើ�សនៃ� អំំពើ�ើ ជួួញ ដូូរមនុុស្្ស ។

ជនរងគ្រោះ��ះនៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសអាចត្រូ�ូវបានគេ�បោ�កបញ្ឆេ�េត គំំរាមកំំហែ�ង ឬ បង្ខិិ�តបង្ខំំ�ឱ្យយធ្វើ�ើ�ការនៅ�ក្នុុ�ង ឧស្សាាហកម្មមស្រ�បច្បាាប់ ់និិងមិិន

ស្រ�បច្បាាប់។់ ជាពិិសេ�សការជួួញ ដូូរ ផ្លូូ�វភេ�ទ អាចកើ�ើតមានឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង ឧស្សាាហកម្មម ដូូច ខាងក្រោ��ម ៖ 

•	 "សេវាបម្រើផ្លូវភេទ សេវាម៉ា ស្សាខុសច្បាប ់ការរកស៊ីផ្លូវភេទក្រៅផ្ទះបន ការបម្រើផ្លូវភេទតាមផ្ទះ បារ​និង​ក្លឹប​កំសាន្ត ផលិតកម្ម​

អាសអាភាស អ្ននក បម្រើ��ើ ផ្លូូ�វភេ�ទ ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន និិង ការផ្សាាយ ផ្ទាាល់  នៃ�ការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  ផ្លូូ�វភេ�ទ ។" 2

ការជួួញដូូរផូ្លូ�វភេ�ទត្រូ�ូវអាចកំំណត់ប់ានតាមរយៈៈធាតុុផ្សំំ�សំ ខាន់់ៗ ចំំនួួន ៣ គឺឺ សកម្មមភាព មធ្យោ�ោបាយ គោ�លបំំណង ។ 3

•	 សកម្មភាព ៖ នៅពេលអ្នកជួញដូរម្នា កជ់្រើសរ� ើស ផ្ទេរ ដឹកជញ្ជូ ន ផ្តល់ជូន  ទទួលបាន គាទំ្រ ឬ បញ្ចុះ បញ្ចូ លទាមទារឲ្យបុគ្គ​ល​

ម្នាាក់ ទ់ៀ�ៀតចូលរួមួពាក់ព់័ន័្ធធនៅ�ក្នុុ�ងអាជីីវកម្មមផូ្លូ�វភេ�ទ ។

•	 មធ្យោបាយ៖ នៅពេលអ្នកជួញដូរប្រើប្រាសកម្លា ងំ ការបោកបញ្ឆេត ឬការបង្ខិតបង្ខំ ។

•	 គោលបំណង៖ ចូលរមួពាកព់ន័្ធក្នុងអាជីវកម្មផ្លូវភេទ ។

វាគឺឺជាការសំំខាន់ដ់ែ�លត្រូ�ូវដឹឹងថាបុុគ្គគលមានអាយុុក្រោ��ម១៨ឆ្នាំំ�ដែ� លត្រូ�ូវបានជំំរុញុឱ្យយធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មមផូ្លូ�វភេ�ទគឺឺជាជនរងគ្រោះ��ះនៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរ

មនុុស្សស ទោះ�ះបីីជាមានឬគ្មាា នការគំំរាមកំំហែ�ង ការបោ�កបញ្ឆោ�ោត  ឬ ការបងិ្ខិ�តបង្ខំំ�ក៏ដ៏ោ�យ  ។

គឺឺ ជា ការគំំរាមកំំហែ�ង ការបោ�កបញ្ឆេ�េត ឬ ការបង្ខំំ�ឱ្្យ
នរណាម្នាា�ក់់ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តត អំំពើ�ើពេ�ស្្យាចារក្នុុ�ងឧស្្សាហកម្មមផ្លូូ�វ
ភេ�ទ។ អនីីតិិជនអាយុុក្រោ��ម១៨ឆ្នាំំ��ដែ�លត្រូ�ូវបានជំំរុុញ
ឱ្្យធ្វើ�ើ�អាជីីវកម្មមផ្លូូ�វភេ�ទ គឺឺ ជាជនរងគ្រោះ��ះនៃ� អំំពើ�ើ ជួួញ ដូូរ
មនុុស្្ស ទោះ�ះមានឬគ្មាា�នការគំំរាមកំំហែ�ង ក្លែ�ែងបន្លំំ� ឬ 
ការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�ក៏៏ដោ�យ ។ 1

 គឺឺ ជា ការបង្ខំំ�ឱ្្យនរណាម្នាា�ក់់ធ្វើ�ើ�ការនៅ�កន្លែ�ែងដែ�លបិិទសិិទ្ធិិ�
សេ�រីីភាពដោ�យផ្តតល់់ប្រា�ក់់ ឈ្នួួ�ល តិិចតួួច  ឬមិិនផ្តតល់់ប្រា�ក់់
ឈ្នួួ�លទាល់់តែ�សោះ�ះ។ វា គឺឺជា ការជ្រើ��ើសរើើ�ស ការជួួល 
ការដឹឹកជញ្ជូូ�ន ការផ្តតល់់ ឬ ការ ទទួួលបានការប្រើ��ើប្រា�ស់់
កម្លាំំ��ងពលកម្មម ឬ សេ�វាកម្មមរបស់់មនុុស្្សម្នាា�ក់់ តាមរយៈៈ ការ
គំំរាមកំំហែ�ង ការបោ�កបញ្ឆេ�េត ឬ ការបង្ខិិ�តបង្ខំំ� ក្នុុ�ងគោ�ល
បំំណងបម្រើ��ើ ការងារដោ�យមិិនស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត  ខ្ញុំំ��បម្រើ��ើ  ការធ្វើ�ើ�
ការដោះ�ះបំំណុុល ឬ ទាសភាព ។

ការជួួញដូូរផ្លូូ �វភេ�ទ ការជួួញដូូរកម្លាំំ� �ងពលកម្មម

តើ�ើអ្វីី�ជាអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្្ស?

1 ច្្បាប់់ស្តីី�ពីីកិិច្ចចគាំំពារជនរងគ្រោះ��ះនៃ�អំំពើ�ើហឹឹង្្សានិិងការជួួញដូូរមនុុស្្សឆ្នាំំ�� ២០០០ (TVPA), Pub. L. No. 106-386, 103(8)(A), 114 Stat. 1470 (2000), 22 U.S.C.A. 7102(8)(A).

3 US Department of State, https://www.state.gov/what-is-trafficking-in-persons/
2 យុុទ្ធធនាការព៌៌ណខៀ�ៀវ, https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/ht_101_one-pager_.pdf 



3គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំំស្តីី� ពីី ទំំនាក់់ទំំនងសុុវតិ្ថិ�ភាព    //

តើ�ើនរណាខ្លះះ�អាចជាជនងាយរងគ្រោះ��ះពីីអំំពើ�ើជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទ?

តារាង១៖ មធ្យោ�ោ�បាយមួួយចំំនួួនដែ�លប្រើ��ើនៅ�ក្នុុ�ងការជួួញដូូរ

មនុុស្សសគ្រ�ប់រ់ូបូអាចជាជនរងគ្រោះ��ះនៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមានក្រុ�ុមមនុុស្សសជាក់ល់ាក់ម់ួយួចំំនួួន ដែ�លងាយរងគ្រោះ��ះពីីអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស 

និិងការកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  ដោ�យសារតែ�ស្ថាា នភាពរបស់់ពួួកគេ� ។ ក្រុ�ុមមនុុស្សសរាយរងគ្រោះ��ះគឺឺជាមនុុស្សសដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ត្រ�ង់ទ់ីីកន្លែ�ែង ឬស្ថាា នភាពដែ�លធ្វើ�ើ�
អោ�យពួួកងាយនឹឹងរងគ្រោះ��ះក្រោ��មឥទ្ធធពលផ្សេ�េងៗតាមរយៈៈ រាងកាយ ផ្លូូ�វចិិត្តត ឬការគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ផ់្លូូ�វចិិត្តត។

ជនរងគ្រោះ��ះពីីអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសអាចជាបុុគ្គគល "គ្រ�ប់វ់័យ័ គ្រ�ប់ជ់ាតិិសាសន៍ ៍ព៌ណ៌សម្បុុ�រ គ្រ�ប់ភ់េ�ទ គ្រ�ប់ស់ញ្ជាាតិិ  គ្រ�ប់ជ់ាតិិពន្ធធ ជនចំំណាកស្រុ�ុក 

និិងមនុុស្សសគ្រ�ប់ស់្រ�ទាប់វ់ណ្ណៈៈ �ក្នុុ�ងសង្គគម ។"3 ជាទូូទៅ� ជនរងគ្រោះ��ះអាចនឹឹងមិិនចេ�ញមុុខស្វែ�ែងរកជំំនួួយដោ�យខ្លួួ�នឯងទេ� ទោះ�ះបី ជាក្នុុ�ងពេ�ល 

ដែ�លពួួកគេ�អាចសុំំ�ជំនួួយបានក៏ដ៏ោ�យ ។ មូូលហេ�តុុអាចដោ�យសារពួួកគេ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងភាពងាយរងគ្រោះ��ះ មិិនចេះ�ះភាសា (ពេ�លជន រង គ្រោះ��ះស្ថិិ�ត

ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សផ្សេ�េង) ឬ ខ្លាា ចច្បាាប់ដ់ាក់ទ់ោ�ស ។4 ក្នុុ�ងរូបូភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត ជនរងគ្រោះ��ះអាចរងការរំលំោ�ភបំំពាន កេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  ឬជួួញដូូរ ដោ�យសមាជិិក

គ្រួ�ួសារ ឬ មិិត្តតភក្តិិ�ជិិតស្និិ�ទ្ធធ ហើ�ើយមិិនយល់់ថាខ្លួួ�នឯងជាជនរងគ្រោះ��ះ ដោ�យសារមូូលហេ�តុុមួយួចំំនួួន ដូូចជាធ្លាាប់ ម់ានទំំនាក់ទ់ំំនងពីមុុន មក

ជាមួយួនឹឹងជនល្មើ�ើ�ស ។

3 នាយកដ្ឋាា�នសន្តិិ�សុុខមាតុុភូូមិិ, យុុទ្ធធនាការព៌៌ណខៀ�ៀវ, https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/ht_101_one-pager_.pdf 

4 នាយកដ្ឋាា�នសន្តិិ�សុុខមាតុុភូូមិិ, យុុទ្ធធនាការព៌៌ណខៀ�ៀវ, https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/ht_101_one-pager_.pdf 

 

កម្លាំំ� ង-ថាមពល ការក្លែ�ែងបន្លំំ�-ការបោ�កបញ្ឆេ�េ ត ការបង្ខិិ�តបង្ខំំ�-ការរៀ�ៀបចំំល្បិិ �ចកល

•	 គំរាមកំហែង

•	 រលំោភបំពានផ្លូវភេទ

•	 រលំោភបំពានរាងកាយ

•	 ឲ្យប្រើប្រាសសារធាតុញ�ៀន

•	 រលំោភបំពានផ្លូវចិត្ត

•	 គ្របគ់្រងត្រួតត្រា"

•	 កេងចំណេញពីការចងដ់ឹងចងលឺ់ 
របស់់យុុវវ័យ័អំំពីីការរួមួភេ�ទ

•	 លួងលោមដ�ើម្បី បានសេចក្តីទុកចិត្ត

•	 ល្បួង ឬញ៉ែញ៉ង ឲ្យធ្លា កចូ់លក្នុង 
ទំំនាក់ទ់ំំនងស្នេ�េហា (  ឧទា៖ល្បិិ �ចដៃ�គូ 

សង្សាារបុុរស)

•	 សន្យាបោកប្រាសថានឹងផ្តល់ជីវ ិត 
ដែ�លមានជីីវភាពធូរធារ ការថ្នាាក់ ថ់្ននម 

ថែ�រក្សាា និិងក្តីី�សុខ"

•	 ភាពអាម៉ា ស និងការភយ័ខ្លា ច

•	 គំរាមកំហែង និងដាកស់ម្ពា ធ

•	 ការជំរ ិតទារប្រាក់

•	 ការបំភិតបំភយ័

•	 ការផ្ញើសារអាសអាភាស"



4គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំំស្តីី� ពីី ទំំនាក់់ទំំនងសុុវតិ្ថិ�ភាព    //

ក្រុ�ុមមនុុស្សសងាយរងគ្រោះ��ះនិិងមានហានិិភ័យ័ខ្ពពស់ក្នុុ�ងការធ្លាាក់ ខ់្លួួ�នជាជនរងគ្រោះ��ះនៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស មានដូូចជា៖ 

•	 បុគ្គលធ្លា បម់ានបទពិសោធនគ៍្រោតគ្រាតក្នុងវយ័កុមារ រមួមានដូចជា បទពិសោធនឆ៍្លងកាតព់្រឹត្តិការណ៍បះ៉ទង្គិចផ្លូវចិត្ត ឬតានតឹង

ចិត្តខ្លា ងំក្នុងកំឡុងវយ័កុមារភាព ។ 

•	 បុគ្គលដែលគេកំណតប់ានថាជា ជនចំណាកស្រុក ជនចំណាកស្រុកគ្មា នលិខិតស្នា ម ក្រុមមនុស្សគ្មា នប្រទេសកំណ�ើ ត ជន 

ភាសនខ៍្លួន ឬក�ើតនៅទឹកដីបរទេស និងជនជាតិភាគតិចដទៃទ�ៀត ដូចជាជនជាតិដ�ើមភាគតិច និងជាតិសាសនដ៍ទៃជាដ�ើម ។  

•	 បុគ្គលដែលមានពិការភាពរាងកាយ ឬ សតិបញ្ញា ។ 

•	 បុគ្គលប្រឈមមុខនឹងអស្ថេរភាពការងារ អស្ថេរភាពហិរញ្ញ វត្ថុ និងបំណុល ។

•	 កុមារ ក្មេងគ្មា នអ្នកម�ើលថែ កុមាររស់ក្នុងមណ្ឌ លថែទា ំ។

•	 យុវវយ័ដែលមានអត្តសញ្ញា ណនៅក្នុងក្រុមមនុស្ស ភេទទីបី (LGBTQ+)។

•	 បុគ្គលដែលឲ្យតម្លៃខ្លួនឯងទាប ។

•	 បុគ្គលប្រើប្រាសសារធាតុញ�ៀន ។

•	 កុមារនិងយុវវយ័ដែលរស់នៅក្រោមការថែទាពំីគ្រួសារចិញ្ចឹ ម ឬ ដែលរតច់េញពីផ្ទះ ។

•	 បុគ្គលជួបប្រទះអស្ថេរភាពទីជម្រក ភាពក្រីក្រ ឬជួបការលំបាកផ្នែកជីវភាព។

តើ�ើការជួួញដូូរមនុុស្្សកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យរបៀ�ៀបណា?

តើ�ើជនរងគ្រោះ��ះនៃ�អំំពើ�ើជួួញដូូរផ្លូូ�វភេ�ទត្រូ�ូវបានជ្រើ��ើសរើើ�សពីីកន្លែ�ែងណា? 7

ល្បិិ �ចអន្ទាាក់ ស់្នេ�េហ៍ (សង្សាាបុុរស)  គឺឺ ជាល្បិិ �ចមួយួដែ�ល ជនល្មើ�ើ�សនៃ�អំំពើ�ើជួួញ ដូូរ មនុុស្សស យក បកប្រើ��ើធ្វើ�ើ�ជា មធ្យោ�ោបាយសម្រា�ប់ ់តាមប្រ�មាញ់់ ជន រង  គ្រោះ��ះ។ 
មុុនដំបូូង ទំំនាក់ទ់ំំនងដ៏ល៏្អអត្រូ�ូវ បាន បង្កើ�ើ�តឡើ�ើង ។ ជារឿ�ឿយៗ (ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មិិន ជាទូទៅ�) បុុរសវ័យ័ចំំណាស់់ធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�ន ជាមិិត្តតប្រុ�ុសដ៏ល៏្អអនិិងគួួរឲ្យយស្រ�ឡាញ់់ម្នាាក់ ។់ 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ក្រោ��យ មក ទំំនាក់ទ់ំំនងនេះ�ះប្រែ��ក្លាា យ ជាមិិនល្អអ ហើ�ើយ ឈានទៅ� រក ការជួួញ ដូូរ ផ្លូូ�វភេ�ទ ។ ជនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតអំំពើ�ើជួួញ ដូូរ មនុុស្សសស្វែ�ែង រក ការជឿ�ឿទុកចិិត្តត
ពីី ជន រង គ្រោះ��ះ រួចួហើ�ើយកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច  ជន រង គ្រោះ��ះ ។ ជនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតធ្វើ�ើ�ពុតជា មានទំំនាក់ទ់ំំនងស្នេ�េហាផ្អែ�ែមល្ហែ�ែម ជាមួយួ ជន រង គ្រោះ��ះ បន្ទាាប់  ់មកបោ�ក បញ្ឆោ�ោត
ជន រង គ្រោះ��ះឲ្យយធ្លាាក់ ច់ូលក្នុុ�ង អំំពើ�ើជួួញ ដូូរ តាម រយៈៈ ការលួងលោ�ម និិង ការរំលំោ�ភបំំពាន ។ 6  ចាំបំាច់ត់្រូ�ូវចងចាំថំា ទោះ�ះបី ជា កលល្បិិ �ចនេះ�ះឈ្មោះ�ះ� ថា 
"សង្សាាបុុរស" នេះ�ះមិិនមានន័យ័ថា ជនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតត្រូ�ូវតែ�ជាមនុុស្សសប្រុ�ុសនោះ�ះទេ� ហើ�ើយជនរងគ្រោះ��ះតែ�ងតែ�ជា មនុុស្សសស្រី�នោះ�ះដែ�រ ។

ជនរួចួជីីវិិតពី ការជួួញដូូរនៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិិធី ីថែ�ទាំបំន្ទាាប់ ន់ៃ�មូូលនិិធិិអេ�២១ ដែ�លធ្លាាប់ រ់ងកេ�ងប្រ�វ័ញ័្ចច ដោ�យសារតែ�ល្បិិ �ចបោ�កបញ្ឆោ�ោតមួ យួនេះ�ះ ភាគច្រើ��ើន មាន
អាយុុ ចន្លោះ�ះ�ពី  ១៨ ដល់ ២៥ឆ្នាំំ�  ។ ល្បិិ �ចអន្ទាាក់ ស់្នេ�េហ៍ គឺឺជាល្បិិ �ចបោ�កបញ្ឆោ�ោតធំ ំទីី២ ដែ�លឧស្សាាហ៍៍កើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើករណីីដែ�លកំំពុុងស្ថិិ�តក្នុុ�ងការថែ�ទាំំ
របស់់មូូលនិិធិិអេ�២១ ។ ល្បិិ �ចបោ�កបញ្ឆោ�ោតធំ ំទីី១ គឺឺការផ្សសព្វវផ្សាាយដំំណឹឹ ងជ្រើ��ើសរើើ�ស ការងារក្លែ�ែងក្លាា យ ដើ�ើម្បីី�ជួ ួញដូូរកម្លាំំ� ងពលកម្មមដោ�យបង្ខំំ� ។ 

ការជ្រើ��ើសរើើ�ស អាចកើ�ើតឡើ�ើងគ្រ�ប់ទ់ីីកន្លែ�ែង ។ កន្លែ�ែងមួយួចំំនួួនអាចមានហានិិភ័យ័ខ្ពពស់ជាងកន្លែ�ែងដទៃ� ដូូចជា៖
 

•	 ល�ើប្រពន័្ធអនឡាញ ដូចជា គេហទំពរ័ឬស្វែងរកដៃគស្នេហា  កម្មវ ិធីទូរសព្ទ  និងតាមបណ្តា ញផ្សព្វផ្សាយសង្គម ។ ប្រពន័្ធនិងកម្មវ ិធីទាងំនេះ 
ផ្តល់ឱកាសសម្រាបជ់នប្រព្រឹត្ត អាចបង្កើតទំនាកទ់ំនង និងប្រមូលពត័ម៌ានពីក្រុមមនុស្សងាយរងគ្រោះ ។ 

•	 មណ្ឌ លស្នា កន់ៅ ផ្ទះស្នា កជ់ាក្រុម និងមណ្ឌ លឃុំឃាងំមានហានិភយ័កានត់ែខ្ពសព្រោះ ជនដែលប្រើប្រាសល្បិ ចអន្ទា កស់្នេហដឹងថា ទីកន្លែង​
ទាងំ​នេះ​ប្រមូ​លផ្តុំទៅដោ យក្រុមមនុស្សងាយរងគ្រោះ ដែលធ្លា បជ់ួបបទពិសោធនលំ៍បាកៗ ។ 

•	 កន្លែងសាធារណៈមយួចំនួនដូចជា សាលារ�ៀន ផ្សារទំន�ើប សួនសាធារណៈ ឬ កន្លែងប្រគតន្រ្តី ដែលប្រមូលផ្តុំដោ យក្រុមយុវវយ័ ។

6 គម្រោ��ង Polaris, https://polarisproject.org/love-and-trafficking/
7 នាយកដ្ឋាា�នសន្តិិ�សុុខមាតុុភូូមិិ, យុុទ្ធធនាការព៌៌ណខៀ�ៀវ, https://www.dhs.gov/sites/default/files/publications/blue_campaign_youth_guide_508.pdf
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តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ជាទំំនាក់់ទំំនងល្អអ និិងមិិនល្អអ? 

គំំរូូ រង្វវង់់នៃ�ការជឿ�ឿទុុកចិិត្តត រូូបភាពបង្ហាា�ញ ១. គំំរូូ រង្វវង់់នៃ�ការជឿ�ឿទុុកចិិត្តត*

ទំំនាក់់ទំំនងល្អអគឺឺ ជាទំំនាក់ទ់ំំនងមួយួដែ�លផ្អែ�ែកលើ�ើ ការគោ�រពឲ្យយតម្លៃ�ៃ ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ �ង់ ់ជឿ�ឿ ជាក់ ់ចេះ�ះប្រា�ស្រ័�យ ទាក់ ់ទងគ្នាា  ចេះ�ះផ្សះ�ះផ្សាា មាន
ការប្តេ�េជ្ញាាចិិត្តត  មានដែ�នកំំណត់ ់ជាក់ ់លាក់ ់និិងចេះ�ះលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតគ្នាាទៅ �វិិ ញទៅ�មក ។ ដើ�ើម្បីី� កសាងទំំនាក់ទ់ំំនងមួយួល្អអ បាន ចាំ ំបាច់ត់្រូ�ូវ កសាង
កត្តាា ការពាររឹឹ ងមាំមំួយួចំំនួួន ដូូច ជា ការស្គាាល់ អត្តតសញ្ញាា ណខ្លួួ�ន ឯង ស្គាាល់  អំំពីីគុណតម្លៃ�ៃបុុគ្គគល  គោ�លដៅ�ជីវិិត  និិង ការឲ្យយតម្លៃ�ៃលើ�ើខ្លួួ�ន  ឯង។ 
កត្តាា ការពារទាំងំនេះ�ះ គឺឺ ជាគុណសម្បបត្តិិ�ដែ�លជួួយលើ�ើក កម្ពពស់សុខុុមាល ភាពនក្នុុ�ង ការទំំនាក់ទ់ំំនង ព្រ�មទាំងំជួួយ កាត់ ់បន្ថថយ ឬ ទប់ស់្កាាត់ ់
ហានិិភ័យ័ ឬ បញ្ហាាប៉ះះ� ពាល់់ នានានៅ�ក្នុុ�ងស្ថាា នភាពណាមួយួ ។

ទំំនាក់់ទំំនងមិិនល្អអគឺឺ ជាទំំនាក់ទ់ំំនងដែ�លដៃ�គូម្ខាា ង បង្ខំំ�ឱ្យយដៃ�គូម្ខាា ងទៀ�ៀតលះះ បង់ម់ិិត្តតភាព គ្រួ�ួសារ ការរៀ�ៀនសូត្រ� គោ�លដៅ� ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ឬ
លះះ បង់ស់ូម្បីី�តែ �សុខុុមាល ភាពផ្លូូ�វចិិត្តតផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន នៅ�ក្នុុ�ងពេ�ល មានទំំនាក់ទ់ំំនង ជាមួយួគ្នាា ។ ទំំនាក់ទ់ំំនងបែ�បនេះ�ះ អាច ឈានដល់ ការរំលំោ�ភ
បំំពានលើ�ើ រាង កាយ អារម្មមណ៍៍ និិង ផ្លូូ�វចិិត្តត ហើ�ើយ ជាញឹឹក ញាប់ ់អាច ឈានទៅ�ដល់ដំំណាក់ ់កាលមួយួ ហៅ� ថា វដ្តតរង្វវង់ ់នៃ�មនោ�សញ្ចេ�េតនា
ប៉ះះ�ទង្គិិ�ច  ផ្លូូ�វចិិត្តត ។ នេះ�ះជាទំំនាក់ទ់ំំនងមួយួប្រ�ភេ�ទដែ�លបុុគ្គគលម្នាាក់  ់(ជនរងគ្រោះ��ះ) មានចំំណងដ៏ជ៏្រា�លជ្រៅ��ជាមួយួនឹឹងបុុគ្គគលម្នាាក់ ទ់ៀ�ៀត
នៅ�ក្នុុ�ងទំំនាក់ទ់ំំនងនេះ�ះ (ដៃ�គូរសង្សាាបុុរស) ។ ជនរងគ្រោះ��ះមានភាពស្មោះ�ះ�ត្រ �ង់ ់ឬមនោ�សញ្ចេ�េតនាយ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ��ចំំពោះ�ះបុុគ្គគលម្នាាក់ ទ់ៀ�ៀត 
(អ្ននករំលំោ�ភបំំពាន) ដែ�ល ជាអ្ននក បង្កកការឈឺចឺាប់ ់មកលើ�ើខ្លួួ�ន ។

ទំនាក់ទំនងល្អ និងមិនល្អ?

ជនប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតល្បិិ �ចអន្ទាាក់ ស់្នេ�េហ៍ ចូូលទៅ�រកបុុគ្គគលងាយរងគ្រោះ��ះ រួចួបោ�កបញ្ឆោ�ោតពួ ួកគេ�ឲ្យយធ្លាាក់ ក់្នុុ�ងអន្ទាាក់ ន់ៃ�ទំំនាក់ទ់ំំនងមនោ�សញ្ចេ�េតនាបន្លំំ�ខ្លួួ�នធ្វើ�ើ�ជា 
មិិត្តតភក្តិិ�ល្អអ ឬ ធ្វើ�ើ�ជាសង្សាា ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ គោ�លដៅ�ចម្បបងបំំផុុតគឺដើ�ើម្បីី�ប្រ�ព្រឹ �ឹត្តតអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ។ ដំំណើ�ើ រការនៃ�ការប្រ�មាញ់់ជនរងគ្រោះ��ះអាចកើ�ើតឡើ�ើង
ភ្លាា មៗ ឬ ចំំណាយពេ�លវេេលាយូូរ ។ ជាក់ស់្តែ�ែង ទំំនាក់ទ់ំំនងទាំងំនេះ�ះមិិនមែ�នជាទំំនាក់ទ់ំំនងល្អអនោះ�ះទេ� ហើ�ើយមានសញ្ញាាសម្គាាល់  មួយួចំំនួួនដែ�ល
ជួួយយើ�ើង កត់ច់ំំណាំំ បាន ។

*អាកប្បបកិិរិិយាទំ ំនាក់ទ់ំំនង សុុវត្ថិិ�ភាព 
ត្រូ�ូវបានរំលំេ�ចឲ្យយ ឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងខ្សែ�ែរង្វវង់់
ខាងក្នុុ�ង រីឯី អាកប្បបកិិរិិយាទំ ំនាក់ទ់ំំនង
អសុវត្ថិិ�ភាពត្រូ�ូវ បាន រាយនៅ�ជុំំ�វិិ ញខ្សែ�ែរង្វវង់ ់
ខាងក្រៅ�� ។ 

ការរៀ�ៀបចំំឧបាយកល

សម្ពាា�ធអវិិជ្ជជមានពីីមនុុស្្សវ័័យ ស្រ�បាល

ភាពច្រ�ណែ�ន

ទះះ ឬវាយ ចែ�ករំំលែ�ករឿ�ឿងអាថ៌៌ 
កំំបាំំងអសុុវត្ថិិ�ភាព

ដាល់់ ឬរុុញ ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងលើ�ើ រាល់់
សកម្មមភាព

ការប៉ះះ�ពាល់់អសុុវត្ថិិ�ភាព 
ឬ ដោ�យមិិនចង់់

ការបង្អាា�ប់់មតិិយោ�បល់់

ការប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យបង្ខំំ� ការប្រើ�ើ�ពាក្្យគំំរាមកំំហែ�ង 

នៅ�ខាងក្នុុ�ងរង្វវង់់នៃ�ការជឿ�ឿទុុកចិិត្តត៖ 
ឥរិិយា បថវិិជ្ជជ មាននិិងសុុវត្ថិិ�ភាព

រក្សាាការសន្យាា ភាពស្មោះ�ះ�ត្រ �ង់ ់ចេះ�ះជួួយ
យក អាសារគ្នាា  ការ យកចិិត្តតទុកដាក់ ់មាន
ទឹឹកចិិត្តតល្អអ និិយាយ ពាក្យយសរសើ�ើរ ការផ្តតល់
មតិិណែ�នាំតំ្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ការឱបដោ�យក្តីី�គោ�រព

ស្រ�លាញ់់ ប៉ះះ�ដៃ�ស្វាាគ មន៍គ៍្នាា  និិង ការ
អង្អែ�ែលខ្ននង ។
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សូូចនាករនៃ�ទំំនាក់ទ់ំំនងមិិនល្អអ សូូចនាការនៃ�ទំំនាក់ទ់ំំនងល្អអ

១ រៀ�ៀបចំំល្្បិិចបោ�កបញ្ឆោ�ោ�តផ្លូូ�វចិិត្តត  
•	 ដៃគ ប្រើប្រាសការល្បួងចិត្តដ�ើម្បីបោ កបញ្ឆោត  

និង "ញ៉ែញ៉ង" បុគ្គលម្ខា ងទ�ៀតដ�ើម្បី​ បង្កើត​
ទំនាកទ់ំនង 

•	 ដៃគ បង្កើត​ចំណង​មនោសញ្ចេតនា​ផ្នែក​
អារម្មណ៍ ដោយ​មនិ​ចែក​រលំែក​ច្រើន​ខ្លា ងំ​អំពី​
ពត័ម៌ាន​ផ្ទា ល់​ខ្លួន​របស់​ពួក​គេ 

២ ការបំំបែ�កដោ�យបង្ខំំ�  
•	 ដៃគ ព្យាយាមហួងហែង ប្រចណ័្ឌ  ឬ គ្រប​់គ្រង​

ត្រួត​ត្រា​ទៅល�ើដៃគម្ខា ងទ�ៀត 
•	 ដៃគ ព្យាយាមដាកគ់ម្លាតដៃគ ម្ខា ងទ�ៀតឲ្យ​

ចេញ​ឆ្ងា យ​ព​សមាជិកគ្រួសារ មិត្តភក្តិ និង​
សហគមន ៍

៣ ទាមទារភាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�ល 
•	 ដៃគ ទាមទារឲ្យដៃគម្ខា ងទ�ៀត​ប្រព្រឹត្តទង្វើ​

ដែល​គាត​់មនិចូលចិត្ត (ការរមួភេទ ឬ​
សកម្មភាព​ផ្លូវភេទ​ដោយបង្ខំ ការ​ថត​របូ​អាក្រាត​ 
ឬ​របូភាព​​នៃ​សកម្មភាព​រមួភេទ បង្ហោះ​ របូភាព​
ដ�ើម្បី​ ទទួល​បាន​លុយ ឲ្យ​ដៃ​គ​ប្រព្រឹត្ត​អាជីវកម្ម​
ផ្លូវ​ភេទ ឬ​ប្រព្រឹត្ត​សកម្មភាព​ផ្លូវ​ភេទជា​មយួ​
មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្លួន​ឬ​មនុស្ស​មនិ​ស្គា ល់ ។ល។9

៤ ទាមទារត្រួ�ួតត្រា� 
•	 ដៃគ ដាកក់ំហិត ឬ លែងអនុញ្ញា តិ ឲ្យ​កាន​់

កាប​់លិខិត​ស្នា ម​ផ្ទា ល់​ខ្លួន (បណ្ណ​ប� ើក​បរ 
អត្តសញ្ញា ណបណ្ណ  សំបុត្រ​កំណ�ើ ត លិខិត​ឆ្លង​
ដែន ឬ ទិដ្ឋា ​ការ) ឬគណនេយ្យធនាគារ

 
៥) ប្រើ�ើ�កម្លាំំ��ងបាយ 
•	 ដៃគ បង្ហា ញចេញអាកប្បកិរ ិយាកោងកាច​

ដាក​់ដៃគ ពេល​នៅ​តែ​ពីរនាក ់និង/ឬ នៅ​ទី​
សាធារណៈ (ចាបទ់ាញ រញុច្រាន វាយដំ ទះ​
កំផ្លៀង)

១ ពង្រឹ�ឹងការប្រា�ស្រ័�័យទាក់់ទង 
•	 ដៃគ បង្ហា ញសេចក្តីគោរពក្នុងការជជែកសន្ទ

នាគ្នាដោ យស្ម ោះត្រងនិ់ងប�ើកចំហរនៅក្នុង​ការ​
ទំនាកទ់ំនង

•	 ដៃគ ចែក​រលំែក​ពត័​៌មាន​ផ្ទា ល់ខ្លួន (ឧទា៖ 
ការងារ ប្រវត្តិគ្រួសារ រ�ឿង​រ៉ា វ​នានា​កាល​ព​កុមារ​
ភាព) 

២ រក្្សាទំំនាក់់ទំំនង 
•	 ដៃគ ជ�ឿទុក​ចិត្ត​ល�ើ​គ្នា​ទៅ​ វញិទៅមក ហ�ើយ​

អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​ដៃគ​ម្ខា ងៗរក្សា​ទំនាក​់ទំនងជា​មយួ​
គ្រួសារ និង​មិត្តភក្តិ 

•	 ដៃគ ចែក​រលំែក​មិត្តភាព​ឲ្យ​គ្នា​ទៅ​ វញិ​ទៅមក 

៣ គោ�រពដែ�នកំំណត់់គ្នាា�ទៅ�វិិញទៅ�មក 
•	 ដៃគ បង្កើត​នូវ​ដែន​កំណត​់ដែល​មាន​ការ 

ឯក ភាពយល់់ព្រ�មទាំងំសងខាង 
•	 ដៃគទាងំសងខាង អាច​បង្ហា ញ​ចេញ​ដោយ​​

ប�ើក​​​ចំហរ​​នូវ​​តម្រូវ​​​ការ​​ផ្នែក​អារម្មណ៍​និង​ផ្នែក​
រាង​កាយ​របស់​ខ្លួន និង​អាច​បង្ហា ញ​ចេញ​អំពី​
អ្វី​ដែល​ខ្លួន​ត្រូវ​ការ​ដ�ើម្បី​ ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​
កកក់្តៅ  

៤ លើ�ើកកម្ពពស់់ស្វ័័�យភាព 
•	 ដៃគ ផ្តល់​ជូន​ដៃ​គ​ម្ខា ង​ទ�ៀត​ឱកាស​ក្នុង​ការ​

បញ្ចេញ​គំនិត​យោបល់ និង​ចំណង​់ចំណូល​ចិត្ត 
•	 ដៃគ​ទាងំ​សង​ខាង មាន​អារម្មណ៍​ថា​ 

មតិិយោ�បល់់  របស់់ខ្លួួ�ន ទទួួល បាន ការ យកចិិត្តត
ទុុកដាក់ន់ិិងឲ្យយតម្លៃ�ៃ 

៥ គាំំទ្រ�គ្នាា�ទៅ�វិិញទៅ�មក 
•	 ដៃគ ប្រើ​ពាក្យ​ពេចន​៍ភាសា​ដែល​បង្ហា ញ​ការ​

គោរព ហ�ើយ​ដែល​បង្ហា ញ​ការ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក ់
និង​ការ​គា​ំទ្រគ្នា​ទៅ​ វញិ​ទៅម​ក 

•	 ពេល​មាន​ការ​មនិ​ចុះ​សម្រុង​គ្នា  ដៃ​គ​ស្វែង​រក​
ដំណោះ​ស្រាយ​រមួ តាម​រយៈការ​ស្តា ប ់និង​
ពិនិត្យ​ម�ើល​ល�ើ​គំនិត​យោបល់​គ្នា​ទៅ​ វញិទៅ​មក 
ដោយ​គ្មា ន​ហឹង្សា

8 រដ្ឋាា�ភិិបាលសហរដ្ឋឋអាមេ�រិិក, លក្ខខណះះសម្្បត្តិិ�នៃ�ទំំនាក់់ទំំនងល្អអ និិង មិិនល្អអរបស់់យុុវវ័័យ  https://youth.gov/youth-topics/teen-dating-violence/characteristics#:~:text=Respect%20for%20both%20oneself%20and,sexually%2C%20and%2For%20
emotionally.&text=Healthy%20relationships%20share%20certain%20characteristics%20that%20teens%20should%20be%20taught%20to%20expect  
9 https://humantraffickinghotline.org/sites/default/files/Safety%20Planning%20At%20A%20Glance.pdf

តារាង ២៖ សូូចនាករទំំនាក់់ទំំនង និិងការការពារ

ទំំនាក់ទ់ំំនងមិិនល្អអមានសក្តាានុ ពលនាំឲំ្យយធ្លាាក់ ចូ់ូលក្នុុ�ងអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស ដូូច្នេះ�ះ� ចាំបំាច់ត់្រូ�ូវមានកិិច្ចចការពារដែ�លប្រ�កបដោ�យប្រ�សិិទ្ធិិ�ភាព ។ 



7គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំំស្តីី� ពីី ទំំនាក់់ទំំនងសុុវតិ្ថិ�ភាព    //

វីីដេ�អូស្តីី�ពីីវិធីីសាស្រ្ត�តល្្បិិចអន្ទាា�ក់់ស្នេ�េហ៍
ក្នុុ�ងការប្រ�មាញ់់ជនរងគ្រោះ��ះជាកុុមារ

វីីដេ�អូូស្តីី�ពីីវិិធីីសាស្រ្ត�តល្្បិិចអន្ទាា�ក់់
ស្នេ�េហ៍៍ក្នុុ�ងការប្រ�មាញ់់ជនរងគ្រោះ��ះ ជា

មនុុស្្សពេ�ញវ័័យ

គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំំ 
សុុវត្ថិិ�ភាពផ្សេ�េ�ងទៀ�ៀត 

ចាប់់ផ្តើ�ើ�មសកម្មមភាព 

បើ�ើអ្ននកឃើ�ើញអ្វីី�មួួយ និិយាយអ្វីី�មួួយ។ 

កិច្ចគាំពារទំនាក់ទំនង 
•	 ត្រូវ​មាន​បណ្តា ញ​សវត្ថិភាព​ផ្ទា ល់​ខ្លួន​មយួ (ក្រុមមនុស្សអាចជ�ឿទុកចិត្តបាន) និង​រក្សា​ទំនាក​់ទំនង​ជា​មយួ​បុគ្គល​ក្នុង​បណ្តា ញ​

សុុវត្ថិិ�ភាពរបស់់អ្ននក ដោ�យចែ�ករំលំែ�កទៅ� កាន់ព់ួួកគេ� អំំពីីទំំនាក់ទ់ំំនងថ្មីី�ៗដែ�លអ្ននក មាន ។ 
•	 សួរសំនួរទៅកានដ់ៃគរបស់អ្នក ដ�ើម្បីស្វែ ងយល់អំពីរ�ឿងផ្ទា ល់ខ្លួនរបស់គាតប់ន្ថែមទ�ៀត។
•	 រក្សាទុកលេខរបស់បុគ្គលដែលជិតស្និទ្ធនឹងអ្នក គ្របព់េលវេលា រមួទាងំលេខរបស់បុគ្គលដែលអ្នកមានអារម្មណ៍សុវត្ថិភាពក្នុងការ

ទាក់ទ់ងសុំំ�ជំនួួយ ក្នុុ�ងករណីីមានបញ្ហាា  
•	 ការពារ​សិទ្ធិ​របស់​អ្នក ។ រក្សា​ទុក​លិខិត​ស្នា ម​បញ្ជា ក​់អត្តសញ្ញា ណ និងទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ផ្ទា ល់​ខ្លួន​នានាដែល​ជា​របស់​អ្នក ។
•	 ប្រាប​់ឲ្យ​ដៃ​គ​អ្នក​ដឹង ប�ើ​មាន​អ្វី​មយួ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​មនិ​ល្អ ។ ក្នុង​ករណី ការ​ចែក​រលំែក​អំពី​ភាព​ស្ម ោះត្រង​់របស់​អ្នក ​ត្រូវ​

រងនូវ ការដាក់ទ់ោ�ស ឬ ការជះះកំំហឹឹង អ្ននក អាចប្រា�ប់រ់ឿ�ឿងនេះ�ះទៅ� កាន់ម់ិិត្តតភក្តិិ� សាច់ ់ញាតិិដែ�លអ្ននកជឿ�ឿទុកចិិត្តត ឬទៅ� កាន់ ់មន្រ្តី�ី�នគរ
បាល ។ 

•	 ពិនិត្យ​ម�ើល​បរ ិ​យា​កាស​ជុំវញិ​ខ្លួន​អ្នក ដ�ើម្បី​សម្គា  ល់​អំ​ព​ចំនុច​នា​នា​ដែល​អាច​បង្ក​អសវត្ថិភាព ។ អ្នក​ត្រូវ​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​អារម្មណ៍ ឬ​ការ​
វិិនិិច្ឆ័័� យ របស់់ខ្លួួ�ន ឯង ។

•	 បង្កើត​កិច្ច​ព្រម​ព្រៀង​រក្សា​ដែន​កំណត ់ដូច្នេះ​អ្នក​អាច​ប្រើ​ប្រាស​អំណះ​អំណាង​របស់​អ្នក​ក្នុង​ការ​ប្រាស្រ័យ​ទាក​់ទង​គ្នា  និង​ក្នុង​ការ​
ធ្វើ�ើ�សេ�ចក្តីី�សម្រេ��ចចិិត្តតរឿ�ឿង ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន ។

•	 បង្កើត ផែន​ការ​ការ​ពារសុវត្ថិភាព​មយួ ស្តី​ពី​វ ិធី​សាស្រ្ត​គេច​ចេញ​ព​ស្ថា ន​ភាព​គ្រោះ​ថ្នា ក ់និង​គិត​រះិ​រក​មធ្យោបាយ​សត្ថិភាព​នានា​ដ�ើម្បី​
ដោះ�ះស្រា�យឆ្លើ�ើ�យតប (ជាជាងប្រ�តិិកម្មមតប) ក្នុុ�ង ករណីី គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ក់ើ�ើតឡើ�ើង ឬ អ្ននក មាន អារម្មមណ៍៍គម្រា�មកំំហែ�ង ។ 

•	 សំុ​ជំនួយ ។ ទាក​់ទង​ទៅ​មន្រ្តី​នគរបាល ឬ មិត្តភក្តិ​ណា​ម្នា ក​់ដែល​អ្នក​ជ�ឿទុកចិ​ត្ត។

បើ�ើអ្ននក ឬ មនុុស្សសដែ�លអ្ននកស្គាាល់ កំំពុុងស្ថិិ�តក្នុុ�ងទំំនាក់ទ់ំំនងអសុវត្ថិិ�ភាព ឬ បើ�ើអ្ននកសង្ស័័� យថា អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសកំំពុុងកើ�ើតមានឡើ�ើង 
អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�មានដូូចជា៖ 
•	 ទាកទ់ងទៅនរណាម្នា កន់ៅក្នុងបណ្តា ញសុវត្ថិភាពរបស់អ្នក ឬ នរណាម្នា កដ់ែលអ្នកជ�ឿទុកចិត្ត 
•	 រាយការណ៍ករណីសង្ស័ យពាកព់ន័្ធនឹងការជួញដូរផ្លូវភេទ សូមទូរសព្ទឬផ្ញើសារទៅកាន៖់  ០១០ ២២ ០៧ ៧១ ឬ ១២៨៨ 
•	 ក្នុងករណីគ្រោះថ្នា កប់ន្ទា ន ់ឬ ក្នុងករណីអាសន្នបន្ទា ន ់អាចទាកទ់ងទៅកានល់េខ៖  ១១៩ 


