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អំំពីី មូូលនិិធិិអេអំ២១៖ មូូលនិិធិិអេអំ២១ ជាាស្ថាាាប័័និប្រប័យុុទ្ធធប្រប័ឆាំាំងអំំអេពីើជួួញដូូរមូនិុស្សសជាា

ស្សកលមូួយុ ដែដូលអេប័េជាាាក្នុុ�ងកាារលុប័ប័ំបាាត់់ទាាស្សភាាពីឲ្យយអំស្ស់ពីីប្រ�ប័់ទ្ធីកដែនិែង និិង ជាាអេរៀង

រហូតូ់ ។ ស្សពីវថ្ងៃ�ៃ �វតី់ិតិ់មាានិមូនិសុ្សសរាាប់័លាានិនាាកក់ពំីងុរស្សក់្នុុ�ងទាាស្សភាាពីជួុវិំិញពីភិពីអេលាាក 

មូូលនិិធិិអេអំ២១ អេ�ាដែត់ប័និេអេ�េាត់អេលើជួីវិិត់ប័ុ�គលមាាាក់ៗ មូិនិថាាជាាបុ័រស្ស ជាាប្រស្សេី ឬជាាកុមាារ

ដែដូលកំពីុងជាាប័់ក្នុុ�ងអំនាាាក់ថ្ងៃនិទាាស្សភាាពី ។ មូអេធិោបាាយុយុុទ្ធធស្ថាាប្រស្សេប្រ�ប័់ប្រជួុងអេប្រជាាយុរប័ស្ស់

អេយុើងក្នុុ�ងកាារលុប័ប័ំបាាត់់ទាាស្សភាាពីស្សមូ័យុទ្ធំអេនិើប័អេនិះ រួមូមាានិ កាារប័ង្កាាារទ្ធប័់ស្ថាាាត់់ កាារជួួយុ

ស្សអេ�ង្កាគាះ និិង កាារស្ថាេារជួីវិិត់អេ�ើងវិិញ តាាមូរយុៈ កាារកាាត់់ប័និាយុភាាពីង្កាាយុរងអេប្រ�ាះ ផ្តេល់កាារ

�ាំប្រទ្ធដូល់ជួនិរងអេប្រ�ាះ និិង ពីប្រងឹងភាាពីអំង់អាាចដូល់ជួនិធ្លាែាប័់រងអេប្រ�ាះអេ�ាយុអំំអេពីើជួួញដូូរ

មូនិុស្សស ។ តាាមូរយុៈកិចចស្សហូកាារ និិងកិចចប្រប័ឹងដែប្រប័ងពីីអំាក�ាំប្រទ្ធជួុំវិិញពីិភពីអេលាាក មូូលនិិធិិ

អេអំ២១ អេជួឿថាា ទាាស្សភាាពីអាាចប័ង្កាាារទ្ធប័ស់្ថាាាត់ប់ាានិ ជួនិរងអេប្រ�ាះអាាចប្រតូ់វិកំណត់អ់ំត់េស្សញ្ញាាាណ

និិង�ាំប្រទ្ធ រីឯ ជួនិអេលើើស្សអាាចនិឹងប្រត់ូវិនាាំអេ�ាកាាត់់អេទាាស្ស  អេហូើយុ ជួនិធ្លាែាប័់រងអេប្រ�ាះរាាប័់លាានិ

នាាកអ់ាាចឈាានិអេជួើងអេ�ារកជួវិីិត់មូយួុដែដូលឯករាាជួយបាានិ ។ ពីត័់ម៌ាានិប័ដែនិាមូ ស្សមូូចលូអេ�ាកាានិ់ 
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រកាទ្ធុក ឬ អេផ្តាើរប័និេ អេទាាះក្នុុ�ងទ្ធប្រមូង់ ឬ មូអេធិោបាាយុណាាក៏អេ�ាយុ មូិនិថាាកាារ�ត់ចមូែង តាាមូ

ស្ថាារអេអំ�ិចប្រត់ូនិិច កាារ�ត់វិីអេដូអំូទ្ធុក ។ល។ ថ្ងៃនិដែផ្តាកណាាមូួយុថ្ងៃនិឯកស្ថាារអេនិះ អេ�ាយុ�ើានិ
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អេស្សាើស្សុំស្សិទ្ធធ�ត់ចមូែង។

អេស្សចកេីប័ញ្ញាាាក់៖ រាាល់ត់ួអំងគនិិងស្ថាាច់អេរឿងក្នុុ�ងឯកស្ថាារអេនិះ�ឺជាា កាារថ្ងៃចាប្រប័ឌិិត់ ។ អេឈាើាះ

ត់ួអំងគនិីមូួយុៗ មូិនិត់ំណាាងឬស្សំអេ�ាអេលើប័ុ�គលជាាក់លាាក់ណាាមូួយុអេនាាះអេទ្ធ ។ អេឈាើាះត់ំប័និ់

ណាាមូយួុដែដូលអេប្រប័ើក្នុុ�ងឯកស្ថាារអេនិះមូនិិមាានិនិយ័ុថាា ត់បំ័និអ់េនាាះជាាត់បំ័និអ់េកើត់មាានិអំំអេពីើជួញួដូរូ

មូនិុស្សសអេប្រចើនិជាាងអេ�អេនាាះអេទ្ធ។

កំណត់់ចំណាាអេលើខ្លឹែឹមូស្ថាារ៖ ចាំាំបាាច់ប្រត់ូវិយុល់ថាា កុមាារជួួប័ប័ទ្ធពីិអេស្ថាាធិនិ៍កាាររំអេលាាភប័ំពាានិ

និិងប័ាះទ្ធងគិចផ្លូូ�វិចិត់េអាាចនិឹកអេ�ើញអេ�ើងវិិញថ្ងៃនិអេរឿងរាាាវិមូិនិលអដែដូលធ្លាែាប័់ជួួប័ ។ កមូើវិិធិីអេនិះ

ពីភិាាកាជួុវិំិញប្រប័ធ្លាានិប័ទ្ធ ដូចូជាា កាារប័ាះស្សវុិត់ាភិាាពីនិងិអំស្សវុិត់ាភិាាពី មូនិសុ្សសអំស្សវុិត់ាភិាាពី និងិ 

កាាររកាអេរឿងស្សមាៃាត់អ់ំសុ្សវិត់ាភិាាពី ដែដូលជាាអេរឿយុៗ ពាាក់ពីន័ិធនិងឹស្ថាាានិភាាពីបំ័ពាានិ ។ កមុាារអាាច

និកឹអេ�ើញអេ�ើងវិិញអំត់តី់កាាល ឬ កាារប័ពំាានិកំពីងុជួបួ័ប័ច្ចុុ�ប័ិនិា អេហូើយុកមុាារអាាចដែចករំដែលក

អេរឿងទាាងំអេនិះអេ�ាអំាកស្សប្រមូប័ស្សប្រមូលួ (ឬអាាចប័ង្កាាាញអាារមូើណឬ៍ប្រប័ត់កិមូើរាាងកាាយុ) ។ ស្សមូូ

ធ្លាានាាថាាអំាកបាានិយុល់ដូឹងអំំពីីកាាររកាស្សុវិត់ាិភាាពីកុមាារនិិងនិីត់ិវិិធិីរាាយុកាារណ៍ក្នុុ�ងស្ថាាលាា 

ស្ថាាាប័ន័ិ និងិឬ ក្នុុ�ងប្រប័អេទ្ធស្សដែដូលអំាកកពំីងុប័អេប្រមូើកាារឬស្សាតិ់អេ�ា មូនុិអេពីលអេធិវើកាារស្សប្រមូប័ស្សប្រមូលួ

កមូើវិិធិីអេនិះ ។
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តាារាាងមាាតូិកាា

មេ�មេ�ៀន ១៖ �នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាព ន�ង អស្សុវត្ថិិ�ភាាព    07 

 

 ផ្នែ�ែក ១ - ជំំហាាន�កាស្សុវត្ថិិ�ភាាព   08 

  • អេភែើងស្សុុប័ស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ក) 

  • កាាត់ពី៌ណស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ខ្លឹ) 

  • រូប័ភាាពីត់ួអំងគ ស្សប្រមាាប័់ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ �) 

 ផ្នែ�ែក ២ - �ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព   12 

  • ទ្ធប្រមូង់ ថ្ងៃដូរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ �) 

អេមូអេរៀនិ ២៖ កាារប្របាាប្រស្ស័យុទាាក់ទ្ធងស្សុវិត់ាិភាាពីនិិងអំស្សុវិត់ាិភាាពី   16 

 ផ្នែ�ែក ៣ - �នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខ៖ ន�ណាាជាា�នុស្សសមាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព?   17 

  • រូប័ភាាពីត់ួអំងគ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី និិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ង) 

  • រូប័ភាាពី�ាត់់ពី៌ណថ្ងៃនិត់ួអំងគ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី 

     និិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ច) 

 ផ្នែ�ែក ៤ - អាាថ៌៌កំបាំាំង៖ អវ�ជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព?   21 

  • �ើានិឧប័ស្សមូ័័និធ 

មេ�មេ�ៀន ៣៖ កាា��ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព   26 

 ផ្នែ�ែក ៥ - កាា��ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព   27 

  • កាាត់រូប័ភាាពីថ្ងៃនិកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ឆ)  

  • កប្រមូងពាាកយស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ជួ) "

  • ស្សកមូើភាាពីទ្ធូរស្សពីាប័នាាានិ់ (ឧប័ស្សមូ័័និធ ឈ) 

 ផ្នែ�ែក ៦ - ផ្នែ�នកំណត្ថិ់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពនៃនរាាងកាាយ   31 

  • ទ្ធំពី័រថ្ងៃនិស្សកមូើភាាពី�ាត់់ពី៌ណរូប័ភាាពីកាារប័ាះ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ញ) 

ឧ�ស្ស�័�នធ     34 
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សេ�ច្ចកីី�សេងេបនៃ�កម្មមវិិធីីកិច្ចចកាារពាារកុមាារតូូច្ច 

កមូើវិិធិីកិចចកាារពាារកុមាារត់ូច (ECPP) ជាាកមូើវិិធិីមូួយុអេ�េាត់អេលើកុមាារ មាានិស្សកមូើភាាពីស្សមូិ�រដែប័ប័ ប័អេងាើត់អេ�ើងអេដូើមូិីពីប្រងឹងអំំណាាច

ដូល់កុមាារង្កាាយុរងអេប្រ�ាះ និិងអំប័់រំកុមាារឲ្យយអេចះអេប្រប័ើឧប័ករណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពីស្សប្រមាាប័់កាារពាារខ្លួូ�និ អេពីលជួួប័ស្ថាាានិភាាពីអេប្រ�ាះថាាាក់ឬអាាស្សនិា

ក្នុុ�ងជួីវិិត់រស្ស់អេ�ាប្រប័ចាំាំថ្ងៃ�ៃ ។ អេ�ាលអេ�ាចមូិងមូួយុថ្ងៃនិកមូើវិិធិីអេនិះ�ឺ កាារពាារអេកើងត់ូចៗ កុំឲ្យយធ្លាែាក់ខ្លួូ�និរងអេប្រ�ាះអេ�ាយុអំំអេពីើជួួញដូូរ

មូនិុស្សស ។កមូើវិិធិីកាារពាារកុមាារត់ូច មាានិស្សកមូើភាាពីលអៗជាាអេប្រចើនិ ស្សមូប្រស្សប័វិ័យុកុមាារ ដែដូលប័អេងាើត់អេ�ើងស្សប្រមាាប័់កុមាារអាាយុុ ៣ 

ដូល់ ៦ ឆាំាាំ ។ កមូើវិិធិីអេនិះ ប័អេងាើត់អេ�ើងអេដូើមូិីជួួយុដូល់ ប្រ�ូមូអេត់េយុយ ប្រ�ូប័ឋមូ អំាកប្រប័ឹកាផ្លូូ�វិចិត់េស្សិស្សស ឪពីុកមាេាយុ អាាណាាពីោបាាល 

និិងអំាកដូឹកនាាំស្ថាាលាាមូអេត់េយុយឬស្ថាាលាាកុមាារតាាមូស្សហូ�មូនិ៍ អេប្រប័ើប្របាាស្ស់អេដូើមូិីស្សប្រមូប័ស្សប្រមូួលកមូើវិិធិីអេនិះជាាមូួយុកុមាារ ។ កមូើវិិធិី

កិចចកាារពាារកុមាារត់ូច មាានិភាាពីប័ត់់ដែប័និតាាមូប័រិប័ទ្ធនិិងអេពីលអេវិលាាដែដូលមាានិ ។ វិិធិីលអប័ំផ្តុត់ស្សប្រមាាប័់ដែចករំដែលកកមូើវិិធិីអេនិះ�ឺ 

កាារដែប័ងដែចកកមូើវិិធិីទាាំងមូូលជាាអេមូអេរៀនិត់ូចៗ  ស្សប្រមាាប័់អំប័់រំរយុៈអេពីលមូួយុឆាំាាំអេពីញ និិងមាានិកាាររំលឹកអេមូអេរៀនិអេ�ើងវិិញអេដូើមូិីជួួយុ

កុមាារដែស្សវងយុល់ ចងចាំាំ និិងអំនិុវិត់េពី័ត់៌មាានិដែដូលបាានិដែចករំដែលកក្នុុ�ងកមូើវិិធិីអេនិះ ។ 

សេ�ាលបំណង 

ស្សពីវថ្ងៃ�ៃ មាានិមូនិុស្សសប្រប័មាាណ ៥០ លាានិនាាក់កំពីុងរស្ស់ក្នុុ�ងទាាស្សភាាពី ។ ១ ក្នុុ�ងចំអេណាាមូជួនិរងអេប្រ�ាះអេ�ាយុអំំអេពីើជួួញដូូរមូនិុស្សស

មូនិុស្សស ៤នាាក់ មាានិ មាាាក់ជាាកុមាារ ។ ២ អេយុើងអេជួឿថាា កាារអំប័់រំកុមាារនិិងមូនិុស្សសជួំនាានិ់អេប្រកាាយុនិូវិជួំនាាញកាារពាារខ្លួូ�និពីីកាារអេកងប្រប័វិ័ញ្ចច

�ឺចាំាំបាាច់ ។ កុមាារ �ឺជាាវិ័យុដែដូលង្កាាយុរងអេប្រ�ាះ ។ កាារប្រស្ថាាវិប្រជាាវិប័ង្កាាាញថាា ប័ទ្ធពីិអេស្ថាាធិនិ៍ថ្ងៃនិកាារប័ំពាានិក្នុុ�ងវិ័យុកុមាារភាាពី ជាាប័់

ពាាក់ពី័និធដូល់ភាាពីរងអេប្រ�ាះរប័ស្ស់កុមាារអេ�ាយុអំំអេពីើជួួញដូូរមូនិុស្សស នាាអេពីលអំនាា�ត់ ។ ៣ ដូូអេចាះ កុមាារប្រត់ូវិដែត់យុល់ដូឹងអំំពីីហាានិិភ័យុ

ថ្ងៃនិស្ថាាានិភាាពីដែដូលអាាចប័ងាអេប្រ�ាះដូល់ពីួកអេ� ។ អេនិះអេហូើយុជាាអេហូត់ុផ្តលដែដូលកុមាារប្រត់ូវិយុល់ដូឹងអំំពីីប័ញ្ញាាាអេនិះ អេប្រពាាះកាារប័ង្កាាារ

ទ្ធប័់ស្ថាាាត់់�ឺជាា�និែឹះចាំាំបាាច់មូួយុស្សប្រមាាប័់ប្រប័យុុទ្ធធប្រប័ឆាំាំងនិិងអេ�ាះប្រស្ថាាយុប័ញ្ញាាារំអេលាាភស្សិទ្ធធិមូនិុស្សស ។ អេយុើងស្សងឹឹមូថាា កាារអំប័់រំដូល់

កុមាារ ប្រ�ូប័អេប្រងៀនិ និិងអាាណាាពីោបាាលអាាចអេធិវើអេ�ាបាានិ អេដូើមូិីជួប្រមូុញឲ្យយមាានិកាារ�ែាស្ស់ប្តូូ�រជាាវិិជួាមាានិ តាាមូរយុៈកមូើវិិធិិអំប័់រំអេនិះ ។ 

អេយុើងអាាចប័ញ្ចចប័់អំំអេពីើជួួញដូូរមូនិុស្សសនិិងអេកងប្រប័វិ័ញ្ចចបាានិក្នុុ�ងជួំនាានិ់រប័ស្ស់អេយុើង ។ តាាមូរយុៈកមូើវិិធិីអំប័់រំអេនិះ អេ�ាយុមាានិកាារ�ាំប្រទ្ធពីី

អំាក អេយុើងនិឹងឈាានិកាានិ់ដែត់អេកៀកអេ�ារកកាារស្សអេប្រមូចបាានិនិូវិអេប័ស្សកកមូើអេនិះ ។ 

សេ�ាលសេ�ា 

អេ�ាលអេ�ាកមូើវិិធិីអំប័់រំអេនិះ�ឺ អេដូើមូិី�ាំប្រទ្ធកុមាារនិិងអំាកស្សប្រមូប័ស្សប្រមូួល៖ 

 ១. អេចះកំណត់់អំត់េស្សញ្ញាាាណមូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពី និិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី 

 ២. អេចះអេប្រប័ើប្របាាស្ស់ឧប័ករណ៍រកានិិងកាារពាារស្សុវិត់ាិភាាពី 

 ៣. អេចះប័អេងាើត់យុុទ្ធធស្ថាាប្រស្សេ មូអេធិោបាាយុស្សប្រមាាប័់កាារពាារស្សុវិត់ាិភាាពី�ាាល់ខ្លួូ�និ 

រយៈៈសេ�ល 

កមូើវិិធិីអំប័់រំអេនិះមាានិ ៣អេមូអេរៀនិ អេហូើយុក្នុុ�ងមូួយុអេមូអេរៀនិមាានិដែប័ងដែចកជាា ២ដែផ្តាក ។ កមូើវិិធិីអេនិះ ង្កាាយុប័ត់់ដែប័និ និិងអាាចកាាត់់ត់ប្រមូឹមូ

តាាមូត់ប្រមូូវិកាាររប័ស្ស់កុមាារ និិងអំាកស្សប្រមូប័ស្សប្រមូួលបាានិ ។ ជាាទ្ធូអេ�ា ដែផ្តាកនិីមូួយុៗស្សុីអេពីលស្សប្រមូប័ស្សប្រមូួល ប្រប័មាាណ ៣០នាាទ្ធី អេ�ា 

១អេមាាាង ។ អេមូអេរៀនិនិីមូួយុៗមាានិ ២ ដែផ្តាក ។

១ International Labour Organisation and Walk Free Foundation. (2017). Forced labour, modern slavery and human trafficking, Geneva, September 2017, p5, https://www.ilo.org/
global/publications/books/WCMS_575479/lang--en/index.htm.
២ International Labour Organisation and Walk Free Foundation. (2017). Forced labour, modern slavery and human trafficking, Geneva, September 2017, p5, https://www.ilo.org/
global/publications/books/WCMS_575479/lang--en/index.htm.
៣ Center for Disease Control and Prevention. (2022). Adverse Childhood Experiences (ACEs): https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/
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អ្ននកច្ចូលរួម្ម 

កុមាារអាាយុុ ៣ ដូល់ ៦ ឆាំាាំ ។ កមូើវិិធិីកិចចកាារពាារកុមាារត់ូចអេនិះក៏អាាចអេប្រប័ើបាានិជាាមូួយុប័ុ�គល ដូូចជាា ឪពីុកមាេាយុ ឬ អាាណាាពីោបាាល

ឬ ជាាប្រកុមូ (ដូូចជាា ថាាាក់មូអេត់េយុយ ថាាាក់អេរៀនិ កមូើវិិធិីស្សហូ�មូនិ៍ ។ល។) 

�ំ�ួរបន្ថែ�ែម្ម 

ក្នុុ�ងអេមូអេរៀនិទាាំងមូូល មាានិស្សំនិួរប័ដែនិាមូ ។ ស្សំនិួរទាាំងអេនិះ ផ្តេល់អំនិុស្ថាាស្សនិ៍ស្សប្រមាាប័់កាារស្សប្រមូប័ស្សប្រមូួលជាាមូួយុកុមាារអាាយុុ  

៥ ដូល់ ៦ឆាំាាំ ។ 

រច្ចនាា�ម្ម័��ធបសេ�ងៀ�សេម្មសេរៀ�ជាាលកេណៈបុគ្គគល 

• មេ�ៀ�ចំំ ៖ ពីិនិិត់យអេមូើល អេរៀប័ចំស្សមាាារៈចាំាំបាាច់នាានាា និិងពាាកយអេពីចនិ៍ដែដូលប្រត់ូវិអេប្រប័ើស្សប្រមាាប័់ប័អេប្រងៀនិអេមូអេរៀនិឲ្យយបាានិលអនិិង

អេជាា�ជួ័យុ 

• កាា�ចាា�់មេ�ើ��មេ�មេ�ៀន ៖ �ិត់ទ្ធុកជាាមូុនិអំំពីីមាាត់ិកាាដែដូលប្រត់ូវិប័អេប្រងៀនិក្នុុ�ងអេមូអេរៀនិអេនិះ 

• ស្សក�ាភាាពភាាា�់ ៖ អេរៀប័ចំយ៉ាាាងណាាឲ្យយកុមាារមាានិឱកាាស្សនិិងអេពីលអេវិលាាប្រ�ប័់ប្រ�ានិ់អេដូើមូិីចូលរួមូដូកពីិអេស្ថាាធិនិ៍និិងដែស្សវងយុល់

អំំពីីខ្លឹែឹមូស្ថាារថ្ងៃនិអេមូអេរៀនិ

• ជំម្រុ�ុញចំ�ត្ថិើមេ��កជាាស្សំនួរ ៖ កាារដែណនាាំដែដូលជួប្រមូុញកុមាារឲ្យយចូលរួមូអេធិវើស្សកមូើភាាពី មូិនិថាាអេ�ាយុកាារអេឆែើយុ�ាាល់មាាត់់ ឬ 

ស្សរអេស្សរ ឬ កាារអេធិវើស្សកមូើភាាពីចាំាប័់ថ្ងៃដូ�ូ ឬ ជាាប្រកុមូ ដែដូលអាាចញាំាំងឲ្យយមាានិភាាពីស្សកមូើក្នុុ�ងកាារអេរៀនិអេមូអេរៀនិ 

• កាា�អនុវត្ថិើន៍ ៖ ប័ញ្ចូុ�លស្សកមូើភាាពីអំនិុវិត់េជាាប្រប័ចាំាំអេដូើមូិីជួួយុជួប្រមូុញកុមាារក្នុុ�ងកាារយុល់ដូឹងអំំពីីខ្លឹែឹមូស្ថាារអេមូអេរៀនិ 

ក�ម្មងពាាកយគ្គ�ះ�� 

មាានិកាារប័ង្កាាាញនិិយុមូនិ័យុថ្ងៃនិពាាកយ�និែឹះស្សំខាានិ់ៗ តាាមូរយុៈកាារអេប្រប័ើប្របាាស្ស់ ទ្ធប្រមូង់អំកសរដូិត់ រងវង់ជួុំវិិញ ជាាអេដូើមូ អេ�ាក្នុុ�ងកមូើវិិធិីអំប័់រំ

ទាាំងមូូល ។ 

គ្គ�ម្មូនៃ�ច្ចសេម្មះ�យៈ�តូ�ម្ម�តូូវិ 

ដែផ្តាកនិីមូួយុៗ ដែត់ងមាានិស្សំនិួរ អំមូជាាមូួយុនិឹង�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុចអេមូែើយុទាាំងអេនិះ អាាចខ្លឹុស្សពីីចអេមូែើយុអេចញពីីកុមាារ ឬ អំវីដែដូលកុមាារ 

យុល់ ។ �ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ ប្រ�ានិ់ដែត់ជាាជួំនិួយុស្សប្រមាាប័់អំាកស្សប្រមូប័ស្សប្រមូួល អេប័ើប្រត់ូវិកាារដែត់ប័ាុអេណាះាះ ។ 

សេ�ៀវិសេ�ាសេរឿង ភ្ជាាាប់ម្មកជាាម្មួយៈ 

"អេស្សៀវិអេ�ាអេរឿង ជួំហាានិស្សុវិត់ាិភាាពី" និិទាានិអំំពីីអេរឿងរប័ស្ស់មាាារី អេកើងប្រស្សីអាាយុុ ៥ឆាំាាំមាាាក់ ចូលចិត់េអេលងកំស្ថាានិេ អេហូើយុបាានិជួួប័មូនិុស្សស

�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីមាាាក់ ដែដូលពីោយ៉ាាមូអេបាាកប្របាាស្ស់នាាង ខ្លឹណៈអេពីលនាាងកំពីុងអេលងក្នុុ�ងស្សួនិចារ ។ ស្ថាាច់អេរឿងអេនិះ ប័ង្កាាាញប្របាាប័់អំំពីី

អេ�ាល�ំនិិត់មូួយុចំនិួនិ ដែដូលមាានិអេ�ាក្នុុ�ងកមូើវិិធិីកិចចកាារពាារកុមាារត់ូចអេនិះ អេហូើយុប្រត់ូវិបាានិអេប្រប័ើជាាប័និេប័នាាាប័់អេ�ាក្នុុ�ងកមូើវិិធិីទាាំងមូូល ។ 

អំាកស្សប្រមូប័ស្សប្រមូួលអាាចផ្តេល់អេស្សចកេីដែណនាាំអំំពីីដែផ្តាកនិីមូួយុៗអេ�ាក្នុុ�ងអេមាាាងប័អេប្រងៀនិខ្លឹុស្ស�ាា ។ ប័ាុដែនិេ ជាាអំនិុស្ថាាស្សនិ៍ ខ្លឹែឹមូស្ថាារថ្ងៃនិ

កមូើវិិធិីអំប័់រំអេនិះ�ួរដែត់អេលើកយុកមូកប័អេប្រងៀនិជាាប័និេប័នាាាប័់ អេដូើមូិីឲ្យយកុមាារទ្ធទ្ធួលបាានិពី័ត់៌មាានិស្សំខាានិ់ៗ ក្នុុ�ងអេពីលមូួយុឆាំាាំអេពីញ ។
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សេប��ង �័យៈ �ូម្មរាាយៈកាារណ៍ 

ធនធាាន�ផ្នែនិ�៖ 

រាាយកាា�ណ៍ក�ណ�មេកងម្រុ�វ�ញ្ចច ឬ ជំួញ�ូ��នុស្សស 

និ�របាាលជាាត់ិប្រប័យុុទ្ធធប្រប័ឆាំាំងអំំអេពីើជួួញដូូរមូនិុស្សស៖ ១២៨៨ 

អេលខ្លឹជួំនិួយុប័នាាាន់ិស្សប្រមាាប័់កុមាារ៖ ១២៨០ 

និ�របាាលប្រប័ឆាំាំងប័ទ្ធអេលើើស្សប័អេចចកវិិទ្ធោ៖  

INCIDENT@CAMCERT.GOV.KH 

មេ�ខទូូ�ស្សពទរាាយកាា�ណ៍ក�ណ�អាាស្សនែ៖ ១១៩ 

វគ្គគម្រុគូ្គ�មេ�គា�៖ 

កាា�ស្សទង់�ត្ថិ�៖ 
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សេម្មសេរៀ� ១៖ ម្ម�ុ�័ទុុកចិ្ចតីូបាា� �ិង ម្ម�ុ�័សេបាាក�បាា�់ 

ន្ថែ�នក ១ - ជំំហាា�រកា�ុវិតូែិភ្ជាា�

• "អេស្សៀវិអេ�ា ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" 

• អេភែើងចរាាចរណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ក) 

• កាាត់�ាត់់ពី៌ណស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ខ្លឹ) 

• រូប័ភាាពីត់ួអំងគថ្ងៃនិស្ថាាច់អេរឿងជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី  

(ឧប័ស្សមូ័័និធ �) 

• ប្រក�ាស្ស

• ទ្ធឹកថាាាំពី៌ណ 

• កូល័រ

• �នុស្សសគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព៖ អាាចជាាជួនិដែដូលអំាក

ស្ថាគាល់ ឬ មូិនិស្ថាគាល់ ដែដូលអេប្រប័ើពាាកយកុហូក ឬ 

លាាក់បាាំង ប័ងាឲ្យយអំាកដូថ្ងៃទ្ធមាានិអាារមូើណ៍ពីិបាាក ឬ 

ភ័យុខាែាច និិងឬ ឈឺចាំាប័់ រាាងកាាយុ ឬ ផ្លូូ�វិចិត់េ  

• �នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាព៖ អាាចជាាជួនិដែដូលអំាកស្ថាគាល់ 

ឬ មូិនិស្ថាគាល់ ដែដូលអាាចទ្ធុកចិត់េបាានិ អេស្ថាើាះប្រត់ង់ 

អេ�ារពីនិិងមូិនិប័ំពាានិអេលើរាាងកាាយុអំាកដូថ្ងៃទ្ធ និិង

ជួួយុកាារពាារអំាកដូថ្ងៃទ្ធពីីកាារអេធិវើបាាប័ 

• អាា��ាណ៍ព�បាំាក៖ មាានិអាារមូើណ៍មូិនិលអ ភិត់ភ័យុ 

មូិនិប្រស្សណុកកាាយុឬចិត់េ អេ�ាយុស្ថាារស្ថាាានិភាាពី

អំវីមូួយុ ឬ មូនិុស្សសណាាមាាាក់ 

• �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់៖ ជាាជួនិដែដូល�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី 

ឬជួនិដែដូលអំាកមូិនិស្ថាវា�មូនិ៍ អេប្រពាាះពីូដែកកុហូក 

អេបាាកប្របាាស្ស់ និិងមូិនិអាាចទ្ធុកចិត់េបាានិ 

• �នុស្សសមេពញវ�យទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន៖ មូនិុស្សសដែដូលមាានិ

អាាយុុអេលើស្សពីី ១៨ឆាំាាំអេ�ើង ដែដូលអេទ្ធៀងប្រត់ង់ ឬ 

អេស្ថាើាះប្រត់ង់ និិងអាាចពីឹងពាាក់បាានិ  

• �នុស្សសទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន៖ ជាាមូនិុស្សសមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី 

(អេ�ាយុមូិនិ�ិត់អាាយុុឬវិ័យុ) ដែដូលអេស្ថាើាះប្រត់ង់ ឬ 

អេទ្ធៀងប្រត់ង់ និិងអាាចពីឹងពាាក់បាានិ 

ស្សមាាា�ៈម្រុត្ថិូវកាា� 

ស្សមាាា�ៈម្រុត្ថិូវកាា� 

កម្រុ�ងពាាកយគ្គនែ��

កម្រុ�ងពាាកយគ្គនែ��

ក
ា
រ
រ
ៀ
ប

ច្ច
ំ 

ន្ថែ�នក ២ - រងវង់�ុវិតូែិភ្ជាា� 

• អេស្សៀវិអេ�ា ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី

• កងរងវង់ 

• ទ្ធប្រមូង់ ថ្ងៃដូរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ �)

• ប្រក�ាស្ស 

• ទ្ធឹកថាាាំពី៌ណ

• កូល័រ និិង ដូីស្ស 

• ស្សុុត់ និិង ដែខ្លឹស

•  �ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព៖ ជាាឧប័ករណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពីមូួយុ  

(អេប្រប័ើថ្ងៃដូកុមាារ) អេប្រប័ើស្សប្រមាាប័់កំណត់់មូនិុស្សស

អេពីញវិ័យុចំនិួនិ ៥រូប័ ដែដូលអាាចទ្ធុកចិត់េបាានិនិិង

កាារពាារបាានិពីីកាារអេធិវើបាាប័  

• ផ្នែ�នទូំនុកចំ�ត្ថិើ៖ ជាាដែខ្លឹសប័នាាាត់់កំណត់់និូវិកប្រមូិត់

ថ្ងៃនិកាារអេជួឿទ្ធុកចិត់េរប័ស្ស់ប័ុ�គលមាាាក់អេ�ាអេលើ

ទ្ធំនាាក់ទ្ធំនិងណាាមូួយុ 
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ន�យាាយ៖ អេលើកថ្ងៃដូអេប័ើប្តូូ�និចូលចិត់េអេលងអេហូគមូ (ផ្តេល់អេពីលឲ្យយប្តូូ�និៗកុមាារដែចករំដែលកខ្លឹែីៗអំំពីីប្រប័អេភទ្ធអេហូគមូពីួកអេ�ចូលចិត់េ

អេលង) ថ្ងៃ�ៃអេនិះ អេយុើងនិឹងអេលងអេហូគមូមូួយុអេឈាើាះ "ផ្លូូ�រផ្តគងពី៌ណអេភែើងស្សុុប័ចរាាចរណ៍" មូនិុស្សសខ្លឹែះ មេយ�ងអាាចំទូុកចំ�ត្ថិើន�ងមាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ប័ាុដែនិេអេពីលខ្លឹែះ មូនិុស្សសអាាចមាានិក�� �ិចំន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ �នុស្សសអាាចំទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន ជាាមូនិុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

ដែដូលអេចះមេគ្មាា�ពអែក�នៃទូ និិងអេចះជួួយុកាារពាារដែ�រកាអំាកដូថ្ងៃទ្ធពីីកាារអេធិវើបាាប័ ។ �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ ន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អាាច

ជាាមូនិុស្សសអំាកស្ថាគាល់ ឬមូិនិស្ថាគាល់ ដែដូលពីោយ៉ាាមូអេបាាកប្របាាស្ស់អំាក អេ�ាយុពាាកយកុហូក់ ប្របាាប័់ឲ្យយរកាអាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

ឬ អេធិវើឲ្យយនិរណាាមាាាក់មាានិអាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ� ភ័យុខាែាច ឬ អេធិវើបាាប័អេលើរាាងកាាយុ ឬ ផ្លូូ�វិចិត់េអំាកដូថ្ងៃទ្ធ ។ �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ 

ន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អាាចអេធិវើឲ្យយប្តូូ�និយុល់ថាា ប្តូូ�និប្រត់ូវិរកាទ្ធុកអាារមូើណ៍ក្នុុ�ងចិត់េ និិងមូិនិប្រត់ូវិប័ង្កាាាញប្របាាប័់និរណាាមាាាក់អេនាាះអេទ្ធ ។ 

រីឯ �នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងមេ�ាា�ម្រុត្ថិង់ ជាាមូនិុស្សសដែដូលអេធិវើឲ្យយប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍លអ និិងជួួយុប្តូូ�និអាាចដែចករំដែលកអេចញអាារមូើណ៍

ក្នុុ�ងចិត់េអេចញមូកអេប្រ�ា ដូូអេចាះប្តូូ�និអាាចទ្ធទ្ធួលបាានិកាារជួួយុ�ាំប្រទ្ធ ។ 

អេយុើងនិឹងអេប្រប័ើកូល័រប័ីពី៌ណ អេដូើមូិីអេរៀនិអំំពីីរអេប័ៀប័អេផ្តសងៗ ស្សប្រមាាប័់ជួួយុអេយុើងពីិនិិត់យអេមូើល និរណាាជាាមូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ មូនិុស្សស

អេស្ថាើាះប្រត់ង់ ឬ ប័ញ្ញាាាក់ថាាអេយុើងអំត់់ចាស្ស់ថាាប័ុ�គលអេនាាះជាាមូនិុស្សសដែប័ប័ណាា ។  ពី៌ណទាាំងប័ីអេនាាះមាានិដូូចជាា ប្រកហូមូ អេលឿង 

និិង ថ្ងៃប័ត់ង ។ ទាាំងអេនិះជាាពី៌ណថ្ងៃនិអេភែើងស្សុុប័ចរាាចរណ៍ ។ 

មេធវ�៖ ប័ង្កាាាញរូប័អេភែើងស្សុុប័ចរាាចរណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ក)  

ពី៌ិនិិត់យអេមូើលពី៌ណនិីមូួយុៗ អេហូើយុពីនិយល់អំត់ានិ័យុ (ឧទាា៖ ប្រកហូមូ = ឈប័់ ; អេលឿង = ប័និាយុអេលិ�និ ឬ ប្រប័ុងប្រប័យុ័ត់ា ; 

 ថ្ងៃប័ត់ង = អេ�ា) 

ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ និិងឲ្យយកុមាារអេឆែើយុ ។

ន�យាាយថាា៖ អេភែើងស្សុុប័មាានិពី៌ណខ្លឹុស្សៗ�ាាប្របាាប័់ឲ្យយអេយុើងដូឹងអេពីលណាាអេយុើងប្រត់ូវិឈប័់ ប្រត់ូវិប័និាយុអេលិ�និ និិងប្រតូ់វិអេ�ា ។ 

ដូូច�ាាអេនិះដែដូរ អេយុើងអាាចអេប្រប័ើពី៌ណទាាំង ៣ អេនិះ ចងចាំាំរអេប័ៀប័ស្សមាគាល់ ថាាមូនិុស្សសណាាខ្លឹែះជាាមូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី 

មូនិុស្សសអេស្ថាើាះប្រត់ង់ ឬ អេពីលណាាដែដូលអេយុើងមូិនិដូឹងចាស្ស់ អេយុើងប្រត់ូវិស្សុំអេយ៉ាាប័ល់ពីីមូនិុស្សសអេពីញវ័ិយុដែដូលអេយុើងទ្ធុកចិត់េ ។ 

មេធវ�៖ ឲ្យយកុមាារឈរជាាជួួរប័នាាាត់់ប្រត់ង់មូួយុ អាានិប្រប័អេយ៉ាា�ស្សេីពីី ស្ថាាានិភាាពីដែដូលប័ង្កាាាញអេចញអំំពីី មូនិុស្សសអេស្ថាើាះប្រត់ង់ និិងមូនិុស្សស

អេបាាកប្របាាស្ស់ (ខាាងអេប្រកាាមូ) ឲ្យយកុមាារស្ថាេាប័់និិងកំណត់់ថាាអេត់ើវាាជាាស្ថាាានិភាាពីស្សុវិត់ាិភាាពី ឬ អំស្សុវិត់ាិភាាពី ។ អេប័ើស្សុវិត់ាិភាាពី ឲ្យយកុមាារ

ឈាានិមូួយុជួំហាានិអេ�ាមូុខ្លឹ ("អេ�ា") ឲ្យយកុមាារអេ�ាអេស្សៃ�មូ កដែនិែងដូដែដូល ("ឈប័់") អេប័ើកុមាារ�ិត់ថាា �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី 

ជួអេប្រមូើស្ស៖ កាានិ់កាាត់អេភែើងស្សុុប័ចរាាចរណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ក) ក្នុុ�ងអេពីលអេធិវើស្សកមូើភាាពីអេនិះ 

ស្សក�ាភាាពផ្គូូ���គងព៌ណមេ�ែ�ងស្សុុ�ចំរាាចំ�ណ៍ 

ស្សំនួ� ១៖ អេពីលលឺពាាកយថាា "ឈប័់" ប្តូូ�និ�ិត់ថាាពី៌ណអំវី? 

ចអេមូែើយុ៖ ប្រកហូមូ 

ស្សំនួ� ២៖ អេពីលលឺពាាកយថាា "អេ�ា" ប្តូូ�និ�ិត់ថាាពី៌ណអំវី? 

ចអេមូែើយុ៖ ថ្ងៃប័ត់ង 

ស្សំនួ�៖ អេពីលលឺពាាកយថាា "ប្រប័យុ័ត់ា ឬ ប័និាយុអេលិ�និ" ប្តូូ�និ�ិត់ថាាពី៌ណអំវី? 

ចអេមូែើយុ៖ អេលឿង 

ន្ថែ�នក ១ - ជំំហាា�រកា�ុវិតូែិភ្ជាា� 
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ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ និិងឲ្យយកុមាារអេឆែើយុ ។

• ជួួយុដែ�រកាប្តូូ�និមាានិស្សុវិត់ាិភាាពីនិិងកាារពាារប្តូូ�និពីី

កាារអេធិវើបាាប័ ឲ្យយត់ថ្ងៃមូែប្តូូ�និ 

• អេធិវើឲ្យយប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍ប្រស្សួលក្នុុ�ងចិត់េ

• ស្ថាេាប័់ប្តូូ�និ 

• អេ�ារពីអេលើរាាងកាាយុរប័ស្ស់ប្តូូ�និ 

• និិយ៉ាាយុកាារពីិត់ និិងអេស្ថាើាះប្រត់ង់ចំអេពាាះប្តូូ�និ 

• អេធិវើទ្ធអេងវើអេបាាកប្របាាស្ស់ និិង កុហូក់�ាក់ប្តូូ�និ 

• ប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍ថាា មូនិុស្សសអេនាាះកំពីុងអេបាាកប្របាាស្ស់ប្តូូ�និ 

• អេធិវើឲ្យយប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍មូិនិប្រស្សួលក្នុុ�ងចិត់េ

• អេធិវើឲ្យយប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍មូិនិលអ 

• ប័ងាឲ្យយប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍ឈឺចាំាប័់ ឬ អេធិវើបាាប័ប្តូូ�និ 

• ចូលមូកទាាក់ទ្ធងប្តូូ�និ ទាាំងអេពីលដែដូលប្តូូ�និមូិនិបាានិអេ�ា 

ឬយុល់ប្រពីមូឲ្យយមូកដែកិរ

�នុស្សសមេ�ាា�ម្រុត្ថិង់ ន�ង ស្សុវត្ថិិ�ភាាព (មេ�ា) �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ ន�ង គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព (ឈ�់) 

ស្សំនួ�ស្សម្រុមាា�់�ិានភាាព �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ ន�ង �នុស្សសមេ�ាា�ម្រុត្ថិង់ 

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើប្តូូ�និ�ិត់ដូល់អេភែើងស្សុុប័ពី៌ណអំី អេពីលមាានិនិរណាាមាាាក់ដែដូលប្តូូ�និមូិនិស្ថាគាល់ មូកអេធិវើឲ្យយប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍មូិនិលអ 

ភ័យុខាែាច អំស្សុវិត់ាិភាាពី  ឬ មូិនិប្រស្សួលក្នុុ�ងចិត់េ? 

ចអេមូែើយុ៖ ប្រកហូមូ 

ស្សំនួ�ភាាា�់៖ អេហូត់ុអំវីបាានិជាាពី៌ណប្រកហូមូ ត់ំណាាងឲ្យយ អំវីមូួយុមូិនិលអ អាារមូើណ៍អេប្រកៀមូប្រកំ ឬ ភ័យុខាែាច? 

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ ខ្លួំ�ំអេប្រជួើស្សអេឆែើយុពី៌ណ ប្រកហូមូ អេប្រពាាះប្រកហូមូមាានិនិ័យុថាា អេប្រ�ាះថាាាក់ ។ ខ្លួំ�ំចង់ឲ្យយជួនិអេនាាះ ឈប័់ អេប្រពាាះខ្លួំ�ំ�ើានិ

អាារមូើណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពីអេទ្ធ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើពី៌ណណាាមូួយុថ្ងៃនិអេភែើងស្សុុប័ចរាាចរណ៍ ត់ំណាាងឲ្យយអាារមូើណ៍ប្តូូ�និមាានិអេពីលប្តូូ�និអេ�ាជាាមូួយុមូនិុស្សសដែដូលអាាចផ្តេល់

ជួូនិប្តូូ�និនិូវិស្សុវិត់ាិភាាពី ភាាពីកក់អេ�េា និិង កេីប្រស្សលាាញ់? 

ចអេមូែើយុ៖ ថ្ងៃប័ត់ង 

ស្សំនួ�ភាាា�់៖ អេហូត់ុអំីបាានិប្តូូ�និអេឆែើយុថាាពីណ៌ ថ្ងៃប័ត់ង  អេពីលមាានិអាារមូើណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពី និិងភាាពីកក់អេ�េា ? 

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ ខ្លួំ�ំអេប្រជួើស្សអេឆែើយុពី៌ណ អេលឿង អេប្រពាាះខ្លួំ�ំមាានិអាារមូើណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពី ។ ខ្លួំ�ំដូឹងថាា�ាត់់និឹងកាារពាារខ្លួំ�ំ ដែ�ទាាំខ្លួំ�ំ អេហូើយុ

មូិនិអេធិវើបាាប័ខ្លួំ�ំ ។ 

ន�យាាយ៖ អេ�ាក្នុុ�ង"អេស្សៀវិអេ�ាជំួហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" ដូូលប្តូូ�និៗនិឹងអាានិថ្ងៃ�ៃអេនិះ មាានិទាាំងមូនិុស្សសសុ្សវិត់ាិភាាពី អេស្ថាើាះប្រត់ង់ និិង 

មូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស់្ស មូិនិអេស្ថាើាះប្រត់ង់ ។ ដូូអេចាះ ប្តូូ�និប្រត់ូវិស្ថាេាប់័អេ�ាយុយុកចិត់េទ្ធុក�ាក់អេពីលខ្លួំ�ំអាានិ អេហូើយុស្សមាគាល់រកអេមូើលត់ួអំងគ

ណាាខ្លឹែះអេស្ថាើាះប្រត់ង់ និិងណាាខ្លឹែះអេបាាកប្របាាស្ស់ ។ 

មេធវ�៖ អាានិស្ថាាច់អេរឿងក្នុុ�ង "អេស្សៀវិអេ�ាជំួហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" អេពីលអាានិ ប្រត់ូវិប័ង្កាាាញរូប័ភាាពីក្នុុ�ងអេស្សៀវិអេ�ាអេ�ាកុមាារ អេដូើមូិីឲ្យយកុមាារ

យុល់ដូំអេណើរអេរឿង និិងស្ថាគាល់ត់ួអំងគក្នុុ�ងអេរឿង ។ 

ស្សួ�៖ អេត់ើក្នុុ�ងអេរឿងអេនិះ មាានិទាាំងមូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពី អេស្ថាើាះប្រត់ង់ និិងមូនិុស្សស�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី អេបាាកប្របាាស្ស់ ពីិត់ដែមូនិអេទ្ធ?  

�ប្រមូូ ថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ ពីិត់ដែមូនិអេហូើយុ មាានិមូនិុស្សសអេផ្តសងៗ�ាាក្នុុ�ងស្ថាាច់អេរឿងអាានិថ្ងៃ�ៃអេនិះ មូនិុស្សសខ្លឹែះ ស្សុវិត់ាិភាាពី ទ្ធុកចិត់េបាានិ និិង ខ្លឹែះ

មាានិលិិចកល និិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីអេទ្ធ ។
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កម្រុ�ងស្សំនួ� ផ្គូូ���គងព៌ណស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើពី៌ណមូួយុណាា ស្សប្រមាាប័់កុស្សល? (ប័ង្កាាាញ៖ រូប័ភាាពីត់ួអំងគ កុស្សល អេ�ាកុមាារ) 

ចអេមូែើយុ៖ ប្រកហូមូ 

ស្សំនួ�ភាាា�់៖ អេហូត់ុអំវីបាានិជាាផ្តេល់ពី៌ណប្រកហូមូ ស្សប្រមាាប័់កុស្សល? 

�ប្រមូូ ថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ កុស្សល ជាាមូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ ។ �ាត់់បាានិពីោយ៉ាាមូនាាំ មាាារី អេចញពីីកដែនិែងស្សុវិត់ាិភាាពី និិងអេចញឆាំៃាយុពីី

ប្រ�ួស្ថាារប័ងប្តូូ�និនាាង ។ មូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ អាាចប័និែំខ្លួូ�និអេធិវើជាារស្ស់រាាយុរាាក់ទាាក់ អេហូើយុអាាចទ្ធិញរប័ស្ស់លអៗឲ្យយប្តូូ�និ ប័ាុដែនិេប្តូូ�និ

កុំប្រច�ំថាា ពីួកអេ�ជាាមូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពីឲ្យយអេស្ថាាះ ។ ពីួកអេ�អាាចពីោយ៉ាាមូកុហូកអេបាាកប្របាាស្ស់ ឬ អេធិវើលអ�ាក់ប្តូូ�និ អេប្រពាាះចង់

អេបាាកប្របាាស្ស់ប្តូូ�និប័ាុអេណាះាះ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើពី៌ណអំវី ស្សប្រមាាប័់ត់ំណាាងឲ្យយ មាាារី? (ប័ង្កាាាញ៖ រូប័ភាាពីត់ួអំងគ មាាារី) 

ចអេមូែើយុ៖ ថ្ងៃប័ត់ង 

ស្សំនួ�ភាាា�់៖ អេហូត់ុអំវីបាានិអេប្រជួើស្សពី៌ណ ថ្ងៃប័ត់ង ស្សប្រមាាប័់មាាារី? 

�ប្រមូូ ថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ មាាារី ដូឹងថាា នាាងមូិនិចាំាំបាាច់អេ�ាជាាមូួយុកុស្សលអេទ្ធ អេទាាះនាាងធ្លាែាប័់អេ�ើញកុស្សលពីីមូុនិ ឬ កុស្សលអេធិវើលអ�ាក់

នាាងក៏អេ�ាយុ ។ មាាារី ដូឹងថាា កុស្សលជាាមូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ និិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីអេទ្ធ ។ 

ស្សំនួ� ៣៖ អេត់ើប្តូូ�និ�ិត់ថាា ពី៌ណមូួយុណាា ត់ំណាាងឲ្យយមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹដែដូលស្សុវិត់ាិភាាពី អេ�ាក្នុុ�ងស្សួនិចារអេនិះ? (ប័ង្កាាាញ៖ 

រូប័ភាាពីត់ួអំងគដែប័ែកមូុខ្លឹដែដូលជាាមូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពី) 

ចអេមូែើយុ៖ ថ្ងៃប័ត់ង 

ស្សំនួ�ភាាា�់៖ អេហូត់ុអំវីបាានិជាា ថ្ងៃប័ត់ង ជាាពី៌ណស្សប្រមាាប័់មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ ដែដូលស្សុវិត់ាិភាាពីអេនិះ? 

�ប្រមូូ ថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ កាាលៈអេទ្ធស្សៈខ្លឹែះ អេពីលប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍ភ័យុខាែាច ឬ ជួួប័ប័ញ្ញាាា ដែត់មូនិុស្សសអំាកស្ថាគាល់និិងទ្ធុកចិត់េ មូិនិអេ�ា

ដែកិរខ្លួូ�និអំាក មូនិុស្សសដែដូលប្តូូ�និមូិនិស្ថាគាល់ ដែត់មាានិស្សុវិត់ាិភាាពី ក៏អាាចជាាមូនិុស្សសដែដូលអាាចជួួយុប្តូូ�និបាានិដែដូរ ។ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ

ដែដូលមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី ជាាមូនិុស្សសដែដូលអេ�ារពីអេលើរូប័រាាងកាាយុប្តូូ�និ អេហូើយុមាានិចិត់េចង់ជួួយុកាារពាារអំាកដូថ្ងៃទ្ធកុំឲ្យយអេ�អេធិវើបាាប័ ។ 

ស្សំនួ� ៤៖ ចុះ ជួីតាាមាាារី �ួរដែត់ត់ំណាាងពី៌ណអំវី? (ប័ង្កាាាញ៖ រូប័ភាាពី ជួីតាាមាាារី) 

ចអេមូែើយុ៖ ថ្ងៃប័ត់ង 

ស្សំនួ�ភាាា�់៖ អេហូត់ុអំវីបាានិជាាអេប្រជួើស្សពី៌ណ ថ្ងៃប័ត់ង ស្សប្រមាាប័់ជួីតាាមាាារី? 

�ប្រមូូ ថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ ជួីតាាមាាារី ជាាមូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពី ដែដូលប្រស្សលាាញ់មាាារី ។ អេ�ាក្នុុ�ងស្ថាាច់អេរឿងអេនិះ ជួីតាាមាាារី ដែត់ងតាាមូអេមូើល 

ដែ�មាាារី ។ ជួីតាាមាាារី ចង់ឲ្យយមាាារីមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី ពីីមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹនិិងមូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ ។ 
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 ន�យាាយ៖ ប្តូូ�និៗប្រត់ូវិចាំាំ អំំពីីអេភែើងសុុ្សប័ចរាាចរណ៍ទាាំប័ីពី៌ណ និិងអំត់ានិ័យុរប័ស្ស់វាានិីមូួយុៗ ប្រកហូមូ មាានិនិ័យុថាា ឈប័់ ។ អេលឿង 

មាានិនិ័យុថាា ប័និាយុអេលិ�និ ឬ ប្រប័ុងប្រប័យុ័ត់ា ។ អេហូើយុ ថ្ងៃប័ត់ង មាានិនិ័យុថាា អេ�ា ។ ប័និេិចអេទ្ធៀត់ អេយុើងអេលងអេហូគមូមូួយុអេ�ាថាា "ផ្លូូ�រ

ផ្តគងពី៌ណស្សុវិត់ាិភាាពី" ។ អេពីលប្តូូ�និអេ�ើញតួ់អំងគណាាមូួយុ ក្នុុ�ងស្ថាាច់អេរឿង ប្តូូ�និប្រត់ូវិអេប្រជួើស្សអេរើស្សពី៌ណមូួយុ ត់ំណាាងត់ួអំងគអេនាាះ ។ 

មេធវ�៖  ដែចកកាាត់ពី៌ណស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ខ្លឹ) អេ�ាកុមាារមាាាក់មូួយុឈុត់ ។

ស្សួ�៖ ស្សួរ៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ ប្រស្សប័អេពីលអំាកប័ង្កាាាញរូប័ភាាពីត់ួអំងគក្នុុ�ងស្ថាាច់អេរឿងជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ �) មូេង

មូួយុមូេងមូួយុ ។ ឲ្យយកុមាារ�ិត់អំំពីីពី៌ណត់ំណាាងឲ្យយរូប័ភាាពីត់ួអំងគនិីមូួយុៗ អេហូើយុប្របាាប័់ឲ្យយកុមាារអេលើកអេ�ើងកាាត់ពី៌ណណាាមូួយុ

ត់ំណាាងឲ្យយត់ួអំងគ  ។
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ន�យាាយ៖ ថ្ងៃ�ៃអេនិះអេយុើងនិឹងផ្លូូ�រផ្តគងពី៌ណប្រកហូមូ និិងពី៌ណថ្ងៃប័ត់ង អេ�ានិឹងស្ថាាានិភាាពីនិិងប្រប័អេភទ្ធថ្ងៃនិមូនិុស្សសដែដូលអេយុើង�ិត់ថាា

ស្សុវិត់ាិភាាពី ទ្ធុកចិត់េបាានិ និិងមូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ។ អេពីលអេយុើងអាានិអេស្សៀវិអេ�ា "ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" អេយុើង

បាានិស្ថាគាល់មូិត់េ�ើីមាាាក់អេឈាើាះ មាាារី ដែដូលជាាត់ួអំងគក្នុុ�ងស្ថាាច់អេរឿងអេនិះ ។ 

មេធវ�៖ ឲ្យយកុមាារដែចករំដែលកអំវីដែដូលអេរៀនិបាានិពីីស្ថាាច់អេរឿង "ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី"  និិងស្សួរ�ាត់់ថាាអេត់ើស្ថាាច់អេរឿងអេនិះ ពាាក់ព័ីនិធ

យ៉ាាាងដូូចអេមូេចអេ�ានិឹង មូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពី ទ្ធុកចិត់េបាានិ និិង មូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ។ 

ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ អេហូើយុឲ្យយកុមាារអេឆែើយុតាាមូអំវីដែដូលបាានិអេរៀនិតាាមូរយុៈស្ថាាច់អេរឿង "ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី"  ។

កម្រុ�ងស្សំនួ� �ាចំ់មេ�ឿង"ជំំហាាន�កាស្សុវត្ថិិ�ភាាព" 

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើស្សុវិត់ាិភាាពីអេទ្ធ ដែដូលមាាារីអេលងអេ�ាស្សួនិចារដែត់មាាាក់ឯង? 

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ អំត់់ស្សុវិត់ាិភាាពីអេទ្ធ ។ មាាារីអេ�ាអេកើងណាាស្ស់ មូិនិប្រត់ូវិអេលងអេ�ាស្សួនិចារមាាាក់ឯងអេទ្ធ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើអំាកនិឹងអេធិវើដែប័ប័ណាាអេប័ើមាានិមូនិុស្សសមូិនិស្ថាគាល់ ឬអេបាាកប្របាាស្ស់ ប័ប័ួលអំាកអេ�ាជាាមូួយុ? 

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ ប្រត់ូវិអេឆែើយុថាា អេទ្ធ ។ រត់់អេចញឆាំៃាយុ អេ�ារកមូនិុស្សសធិំដែដូលទ្ធុកចិត់េបាានិ ។ ប្របាាប័់អេរឿងអេនិះអេ�ាមូនិុស្សសដែដូល

មាានិស្សុវិត់ាិភាាពី ។ ទាាំងអេនិះជាាអំវីដែដូលមាាារីបាានិអេធិវើ ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេត់ើពី៌ណអេភែើងស្សុុប័ចរាាចរណ៍ ពាាក់ពី័និធអេ�ានិឹងមូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពី ទ្ធុកចិត់េបាានិ និិង មូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ �ើានិ

ស្សុវិត់ាិភាាពី យ៉ាាាងដូូចអេមូេច? 

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ ពី៌ណប្រកហូមូ ត់ំណាាងឲ្យយ ឈប័់ អេប្រ�ាះថាាាក់  មូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់  និិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ដែដូលអេយុើងធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ 

ឬ មូិនិធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ ។ ពី៌ណអេលឿង ត់ំណាាង កាារប្រប័ុងប្រប័យុ័ត់ា ឬ ប័និាយុអេលិ�និ អេហូើយុអាាចជាាស្សញ្ញាាាប្របាាប័់ថាា មូនិុស្សសអេនាាះ

អាាចជាាមូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពី ទ្ធុកចិត់េបាានិផ្តង និិង អេបាាកប្របាាស្ស់ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីផ្តង ។ ពី៌ណថ្ងៃប័ត់ង ត់ំណាាងឲ្យយ អេ�ាមូុខ្លឹ និិង

អាាចត់ំណាាងថាា ជាាមូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពី និិងអាាចទ្ធុកចិត់េបាានិ ។ 

ស្សក�ាភាាព៖ ពីនិយល់កុមាារអេហូតុ់អំវីកដែនិែងខ្លឹែះមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី និិងខ្លឹែះ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ជាាទ្ធូអេ�ា កដែនិែងភាា�អេប្រចើនិ�ើានិ

ស្សុវិត់ាិភាាពីអេទ្ធ អេប័ើកុមាារអេ�ាទី្ធអេនាាះដែត់មាាាក់ឯង អេ�ាយុ�ើាន�នុស្សសធំ ទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន អេ�ាជាាមូួយុ ។ រំលឹកកុមាារឲ្យយអេចះរកអេមូើល

�នុស្សសធំផ្នែ��មាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន អេ�ាជួុំវិិញខូ្លួ�និ ។ អេប័ើកុមាាររកមូិនិអេ�ើញមូនិុស្សសសុ្សវិត់ាិភាាពី កុមាារ�ួរចាំាកអេចញ

ពីីទ្ធីកដែនិែងអេនាាះ អេហូើយុអេ�ាកាានិ់កដែនិែងអេផ្តសងដែដូលមាានិ�នុស្សសធំទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន និិងស្សុវិត់ាិភាាពី ដែដូលអាាចជួួយុរកាស្សុវិត់ាិភាាពីដូល់

កុមាារ ។ 

ដែចកប្រក�ាស្សនិិងស្សមាាារៈ�ូរ អេ�ាកុមាារ ។ ស្សុំឲ្យយកុមាារ�ូរទ្ធីកដែនិែងស្សុវិត់ាិភាាពីស្សប្រមាាប័់ខ្លួូ�និពីួកអេ� និិងរូប័�នុស្សសធំផ្នែ��ស្សុវត្ថិិ�ភាាព

ន�ងទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន ។ 
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ន�យាាយ៖ និិយ៉ាាយុ៖ ថ្ងៃ�ៃអេនិះអេយុើងនិឹងអេរៀនិអំំពីីអំវីជាា រងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពី អេហូើយុនិរណាាខ្លឹែះអាាចស្សាិត់ក្នុុ�ង រងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពី រប័ស្ស់

អំាក ។ មូនិុស្សសដែដូលអាាចស្សាិត់ក្នុុ�ងរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាអំាកបាានិ ជាា�នុស្សសផ្នែ��អែកទូុកចំ�ត្ថិើ ន�ងមាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ អេពីលអំាកទ្ធុកចិត់េ

និរណាាមាាាក់ អំាកមាានិអាារមូើណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពីនិិងអាារមូើណ៍លអជាាមូួយុប័ុ�គលអេនាាះ ។ អំាកចាំាំបាាច់ប្រត់ូវិស្ថាគាល់អាារមូើណ៍ខ្លួូ�និឯង និិង

ដូឹងថាាមូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពីអាាច�ាំប្រទ្ធអំាក ប័អេងាើត់ដែដូនិទ្ធុកចិត់េ អេដូើមូិីកាារពាារអំាកពីីកាារអេធិវើបាាប័ ។ ដែដូនិទ្ធំនិុកចិត់េ ជួួយុអំាកដូឹងថាាអំវី

ដែដូលអេធិវើឲ្យយអំាកមាានិអាារមូើណ៍លអ និិងមូិនិលអ អេ�ាក្នុុ�ងទ្ធំនាាក់ទ្ធំនិងជាាមូួយុស្សមាាជួិកប្រ�ួស្ថាារណាាមាាាក់ ឬ មូិត់េភកេិណាាមាាាក់ ។ វាា

ក៏អាាចជួួយុអំាកដូឹងថាានិរណាាដែដូលអំាកទ្ធុកចិត់េ និិងនិរណាាអាាចរកាអំាកឲ្យយមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី ។ ផ្នែ�នទូំនុកចំ�ត្ថិើ និិងកាាររកា

ទ្ធំនាាក់ទ្ធំនិងជាាមូួយុមូនិុស្សសដែដូលអំាកទ្ធុកចិត់េ ជាា�និែឹះដូ៏ស្សំខាានិ់មូួយុក្នុុ�ងកាារប័អេងាើត់ទ្ធំនាាក់ទ្ធំនិងស្សុវិត់ាិភាាពី ដែដូលលអប្រប័ថ្ងៃពី ។ 

មេធវ�៖ អេធិវើ៖ �ូស្ស ឬ ប័ិត់ស្សុុត់ប័អេងាើត់ជាារងវង់អេលើថ្ងៃផ្តាដីូ ដែដូលអាាចអេដូើរចូលអេ�ាក្នុុ�ងរងវង់អេនិះបាានិ ឬអាាចអេប្រប័ើកងរងវង់អេដូើមូិីប័ង្កាាាញ

អេ�ាកុមាារ (អេប័ើមាានិ) ពីនិយល់កុមាារថាា ទ្ធីធ្លាែាក្នុុ�ងរងវង់អេនិះ អេពីលខ្លឹែះអេ�អេ�ាថាាជាា ទ្ធីធ្លាែាមូនិុស្សសសុ្សវិត់ាិភាាពី ។ កងរងវង់ អេប្រប័ៀប័

ដូូចជាារនាាំង ឬ ដែខ្លឹលមូួយុ ដែដូលជាារប័ងពី័ទ្ធធជួុំវិិញ ដែដូនិទ្ធំនិុកចិត់េ រប័ស្ស់អំាក ដែដូលជួួយុកាារពាារលំហូរសុ្សវិត់ាិភាាពី�ាាល់ខ្លួូ�និរប័ស្ស់

អំាក ។ អេដូើរអេចញពីីរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពី អេហូើយុស្សុំឲ្យយកុមាារណាាមាាាក់ ស្សើ័ប្រ�ចិត់េ អេដូើរចូលអេ�ាក្នុុ�ងរងវង់ ។ ស្សួរកុមាារថាា អេត់ើអំាកអាាច

អេដូើរចូលអេ�ាក្នុុ�ងរងវង់ជាាមូួយុកុមាារបាានិដែដូរអេទ្ធ ។ ប្រត់ង់អេនិះត់ំណាាងថាា �នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាព ចូលអេ�ាក្នុុ�ង�ងវ់ងស្សុវត្ថិិ�ភាាព��ស្ស់

កុមាា� ។

ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ និិងឲ្យយកុមាារអេឆែើយុ ។

*ចំណាាំ៖ មូិនិអំីអេទ្ធ អេប័ើកុមាារអេឆែើយុថាា អេទ្ធ អេប្រពាាះអេនិះអាាចជាាឧទាាហូរណ៍មូួយុដូ៏លអ ប័ង្កាាាញកាារអេ�ារពីដូល់  

ផ្នែ�នស្សុវត្ថិិ�ភាាព រប័ស្ស់កុមាារ អេហូើយុជាាកាារប័ង្កាាាញថាា មាានិដែត់�នុស្សសសុ្សវត្ថិិ�ភាាព ដែដូលកុមាារទ្ធុកចិត់េអេទ្ធ ដែដូលកុមាារ

ស្ថាវា�មូនិ៍ឲ្យយចូលក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព��ស្ស់គ្មាាត្ថិ់ ។ 

ស្សំនួ� ស្សើ�ព��នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន 

ស្សំនួ�ទូ� ១៖ អេត់ើមាានិនិរណាាដូឹងអេទ្ធថាា �នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាព �ឺជាាអំវី? 

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ មូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពី ជាាមូនិុស្សសដែដូលទ្ធុកចិត់េបាានិ អេចះអេ�ារពីអំាកដូថ្ងៃទ្ធ និិងមូិនិប័ំពាានិដែដូនិកំណត់់អំាកដូថ្ងៃទ្ធ 

អេចះជួួយុកាារពាារអំាកដូថ្ងៃទ្ធពីីអេប្រ�ាះថាាាក់ ។ មូនិុស្សសស្សុវិត់ាិភាាពីអាាចជាាមូនិុស្សសដែដូលអំាកធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ដូូចជាា ប័ងប្រប័ុស្ស ប័ងប្រស្សី 

មូិត់េភកេិ មូនិុស្សសក្នុុ�ងភូមូិ ឬ �នុស្សសអាាចំទូុកចំ�ត្ថិើបាំានដូថ្ងៃទ្ធអេទ្ធៀត់ ឬមូនិុស្សសដែដូលអំាកមូិនិធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ ប័ាុដែនិេអាាចទ្ធុកចិត់េបាានិ 

មូនិុស្សសដែដូលអេចះអេ�ារពីប្រពីំដែដូនិរាាងកាាយុអំាកដូថ្ងៃទ្ធ និិង អេចះកាារពាារអំាកដូថ្ងៃទ្ធពីីកាារអេធិវើបាាប័ ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេត់ើ�នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាពមាានិចំនិុចលអអំវីខ្លឹែះ? 

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ �នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាពជាាមូនិុស្សសអេស្ថាើាះប្រត់ង់ អេចះយុកចិត់េទ្ធុក�ាក់អំាកដូថ្ងៃទ្ធ ចិត់េលអ  មេគ្មាា�ពអែក�នៃទូ និិង ជួួយុ

រកាស្សុវិត់ាិភាាពីដូល់មូនិុស្សសប្រ�ប័់�ាា ។ 

ស្សំនួ�ទូ� ២៖ មាានិនិរណាាដូឹងអេទ្ធថាា មូនិុស្សសអាាចទ្ធុកចិត់េបាានិ �ឺជាាអំវី? 

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ �នុស្សសធំទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន ជាា�នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេហូើយុជាាមូនិុស្សសធិំ អេពីញវិ័យុ ជាាអំាកដែដូលអេយុើងអាាចស្សុំជួំនិួយុ

បាានិអេពីលប្រត់ូវិកាារ អំាកជួួយុ ។ ពីួក�ាត់់អាាចជាា អេលាាកប្រ�ូ អំាកប្រ�ូ ពីុក មាេាយុប្តូូ�និ ឬ ពីុកមាេាយុកុមាារដូថ្ងៃទ្ធ ឬ មូ�និេីនិ�របាាល ។ 

ន្ថែ�នក ២ - រងវង់�ុវិតូែិភ្ជាា� 
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រប័ស្ស់ប្តូូ�និ ។ �ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព �ឺជាាឧប័ករណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពីមូួយុដែដូលអាាចជួួយុប្តូូ�និរកាស្សុវិត់ាិភាាពីពីីមូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់និិងគ្មាាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ដែដូលអេ�ាអេប្រ�ា�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់ប្តូូ�និ ។ ប្តូូ�និអាាចស្សអេប្រមូចបាានិថាានិរណាាខ្លឹែះដែដូលប្តូូ�និប្រពីមូឲ្យយចូលក្នុុ�ង�ងវង់

ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់ប្តូូ�និ ។អេហូើយុប្តូូ�និក៏អាាច�ែាស្ស់ប្តូូ�រចិត់េបាានិដែដូរ អេប័ើប្តូូ�និចង់អេ�ាមូនិុស្សសអេផ្តសងចូលក្នុុ�ងរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពីអេនិះ ។ 

ឧទាាហូរណ៍ អេប័ើប្តូូ�និ�ែាស្ស់ផ្តាះអេ�ារស្ស់អេ�ាទ្ធីប្រកុង�ើី ដែកិរស្សមាាជួិកប្រ�ួស្ថាារដូថ្ងៃទ្ធ ឬ ប្តូូ�រស្ថាាលាា ជួួប័ប្រ�ូ�ើី ដូូអេចាះ មូនិុស្សសអេពីញវ័ិយុ

ដែដូលប្តូូ�និទ្ធុកចិត់េអេ�ាក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់ប្តូូ�និក៏ប្រប័ដែហូលជាាប្តូូ�រដែដូរ ។ ប្តូូ�និប្រត់ូវិចាំាំថាា មាានិដែត់�នុស្សសផ្នែ��ប្អូូ�នទូុកចំ�ត្ថិើអេទ្ធ 

ដែដូលប្តូូ�និប្រត់ូវិ�ាក់ចូលក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

មេធវ�៖អេប្រប័ើថ្ងៃដូអេធិវើជាារងវង់ ឬ អេប្រប័ើដូីស្ស �ូស្សរងវង់ អេហូើយុអេដូើរចូលក្នុុ�ងរងវង់អេនាាះ ។ ពីនិយល់កុមាារថាា រងវង់អេនិះត់ំណាាងឲ្យយ ប្រពីំដែដូនិ

ទ្ធំនិុកចិត់េ និិងជាា�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព រប័ស្ស់កុមាារ ។ ប្របាាប័់កុមាារឲ្យយអេប្រកាាកឈរ ប្រត់�ាងថ្ងៃដូ រួចប័ងវិលមូួយុជួុំ (ប័ងវិលខ្លួូ�និយុឺត់ៗ) 

អេដូើមូិីប័អេងាើត់ជាារងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពី អេមូើលមូិនិអេ�ើញមួូយុ ។ 

ស្សួ�៖ អាានិកប្រមូងស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូនិិងស្សុំឲ្យយកុមាារអេឆែើយុ ។

កម្រុ�ងស្សំនួ��ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

ស្សំនួ�ទូ� ១៖ អេពីលណាាខ្លឹែះដែដូលប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពី?

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អេពីលខ្លួំ�ំអេ�ាជាាមូួយុប្រ�ួស្ថាារ អេពីលអេ�ាស្ថាាលាាអេរៀនិ និិងអេពីលអេលងជាាមូួយុមូិត់េភកេិ ។ 

ស្សំនួ�ទូ� ២៖ អេពីលណាាខ្លឹែះដែដូលប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍អំត់់ស្សុវិត់ាិភាាពី? 

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ អេពីលដែឆាប្រពីូស្ស�ាក់ខ្លួំ�ំ អេពីលអេ�ាមាាាក់ឯងក្នុុ�ងទ្ធីងងឹត់ ឬ អេពីលមាានិស្សអេមូែងខាែាំងៗ ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេពីលអំត់់ស្សុវិត់ាិភាាពី អេយុើងអាាចមាានិអាារមូើណ៍ដែប័ប័ណាា?

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ អេយុើងអាាចមាានិអាារមូើណ៍មូិនិស្សុខ្លឹប្រស្សួល អេយុើងអាាចភ័យុប័ុកអេពាាះ ថ្ងៃដូអេចញអេញើស្ស អេប័ះដូូងអេលាាត់ញាំាប័់ 

ស្សំនួ�ទូ� ៣៖ អេត់ើអេយុើងអាាចមាានិអាារមូើណ៍ដែប័ប័ណាាអេប័ើមាានិន�ណាាមាែាក់ចូលមូកដែកិរអេកៀកប្តូូ�និ ឬចូលក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពប្តូូ�និ 

អេ�ាយុ�ើានិកាារអំនិុញ្ញាាាត់ិ?

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ចមាានិអាារមូើណ៍មូិនិប្រស្សួល និិង អំត់់ស្សុវិត់ាិភាាពី អេពីលមាានិអេ�ចូលមូកជួិត់អេពីក និិងមាានិអាារមូើណ៍ថាាអេ�ប័ំពាានិ

អេលើដែដូនិស្សុវិត់ាិភាាពីរាាងកាាយុខ្លួំ�ំ ឬ ពីោយ៉ាាមូប័ំពាានិទ្ធីលំហូខ្លួំ�ំ ។ 

ស្សំនួ�ទូ� ៣៖ អេត់ើប្តូូ�និនិិយ៉ាាយុឬអេធិវើដែប័ប័ណាាអេដូើមូិីប្របាាប័់ជួនិអេនាាះអេចញពីី�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់ប្តូូ�និ 

អេពីលប្តូូ�និមាានអាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ�?

�ប្រមូូថ្ងៃនិចអេមូែើយុ៖ ប្តូូ�និអាាចអេដូើរអេចញឲ្យយឆាំៃាយុពីីជួនិអេនាាះ ឬ និិយ៉ាាយុ�ួរស្សមូ ស្សុំឲ្យយ�ាត់់អេចញ ។ 

អេប័ើជួនិអេនាាះមូិនិស្ថាេាប័់តាាមូ ប្តូូ�និអាាចរុញ�ាត់់អេចញ អេហូើយុប្របាាប័់មូនិុស្សសធិំអេពីញវិ័យុដែដូលប្តូូ�និទ្ធុកចិត់េ ។ 

ន�យាាយ៖ �នុស្សសទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន ជាា�នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាព ដែដូលប្តូូ�និអាាចពីឹងពាាក់បាានិ ឲ្យយជួួយុកាារពាារប្តូូ�និ ។ �ាត់់ជាាមូនិុស្សស

ដែដូលមូិនិនិិយ៉ាាយុកុហូក់ ជួួយុរកាសុ្សវិត់ាិភាាពីប្តូូ�និពីីកាារអេធិវើបាាប័ និិង ជាាមូនិុស្សសអាាចចូលក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពប្តូូ�និបាានិ ។ ប័ាុដែនិេ 

ក៏មាានិដែដូរ�នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពដែដូលអាាចពីោយ៉ាាមូ កុហូក់ប្តូូ�និ និិងពីោយ៉ាាមូប្រត់ួត់ប្រតាាអេលើប្តូូ�និ ។ ពីួកអេ�ក៏អាាច

ពីោយ៉ាាមូអេបាាកប្របាាស្ស់ ឬអេធិវើបាាប័ប្តូូ�និ អេដូើមូិីអាាចចូលក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពប្តូូ�និផ្តងដែដូរ ។ ប័ាុដែនិេ អេប័ើប្តូូ�និមាានិអាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ� 

ប្តូូ�និប្រត់ូវិចាំាំថាា បូ្តូ�និអាាចអេប្រជួើស្សអេរើស្ស ប័ុ�គលដែដូលប្តូូ�និចង់ឲ្យយចូលរងវង់ និិងអេចញពីីរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពីរប័ស្ស់ប្តូូ�និបាានិ អេហូើយុប័ុ�គល

ដែដូលស្សាិត់ក្នុុ�ងរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពីរប័ស្ស់ប្តូូ�និ ប្រត់ូវិដែត់ជាា�ុគ្គគ�ផ្នែ��ប្អូូ�នទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន ។ 
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ស្សុទ្ធធដែត់មូកពីីពីួក�ាត់់អំស្សុវិត់ាិភាាពីអេទ្ធ (កុមាារអាាចដែឆអត់អេពីក ឬ អេ�េាអេពីក) ។ ប័ាុដែនិេ ជាាទ្ធូអេ�ាមូនិុស្សសអេយុើងដែត់ងមាានិអាារមូើណ៍មិូនិ

ប្រស្សួលអេពីលអំស្សុវិត់ាិភាាពី ។

*ចំណាាំ៖ អេប័ើមាានិកុមាារណាា ពីិបាាកអេប្រប័ើថ្ងៃដូអេធិវើស្សកមូើភាាពីអេនិះ និិងអេដូើមូិីធ្លាានាាថាាកុមាារប្រ�ប័់រូប័អាាចចូលរួមូបាានិ កុមាារ

ក៏អាាចអេប្រប័ើប្រមាាមូអេជួើង�ូស្សរងវង់អេនិះបាានិផ្តងដែដូរ ។ កុមាារក៏អាាចអេប្រប័ើដែភាកស្សងខាាង ប្រត់អេចៀកស្សងខាាង និិង ប្រចមូុះ �ូស្ស

រងវង់អេនិះក៏បាានិ ។ 

មេធវ�៖ឲ្យយកុមាារអេលើកថ្ងៃដូអេ�ើង អេហូើយុរាាប័់ប្រមាាមូថ្ងៃដូដែដូលមាានិ ។ អេប្រប័ើចង្អុូ�លថ្ងៃដូអំាក �ូស្សជាា រងវង់ "ខ្លឹយល់" មូួយុ ជួុំវិិញខូ្លួ�និ ត់ំណាាង

ឲ្យយ�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ ប្របាាប័់កុមាារឲ្យយ �ូស្សរងវង់ "ខ្លឹយល់" ជួុំវិិញខ្លួូ�និរប័ស្ស់ពីួកអេ�ដែដូរ ត់ំណាាងឲ្យយ�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់កុមាារ ។ 

ពីនិយល់ថាា បូ្តូ�និៗប្រត់ូវិ�ិត់អំំពីីមូនិុស្សស ៥ នាាក់ដែដូលប្តូូ�និទ្ធុកចិត់េ និិងអាាចចូលក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពីប្តូូ�និបាានិ ។ 

កម្រុ�ងស្សំនួ�អំព��នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ន�ងអស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

ស្សំនួ�ទូ� ១៖ និរណាាខ្លឹែះដែដូលប្តូូ�និស្ថាគាល់ ជាាមូនិុស្សសប្តូូ�និទ្ធុកចិត់េបាានិ អេធិវើឲ្យយប្តូូ�និមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី និិងកាារពាារប្តូូ�និពីីកាារអេធិវើបាាប័? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ដែមូា ពីុក មូីង ពីូ តាា យ៉ាាយុ អេលាាកប្រ�ូ អំាកប្រ�ូ អេមូភូមូិ ប័ាូលីស្ស មូ�និេីអំងគកាារ  (�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខស្សុវត្ថិិ�ភាាព) 

មូិត់េភកេិ ជាា�នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាព ក្នុុ�ងជួីវិិត់ខ្លួំ�ំ ។ 

ស្សំនួ�ទូ� ២៖ អេត់ើប្តូូ�និមាានិអាារមូើណ៍ដែប័ប័ណាាអេពីល�ិានភាាព��នម្រុស្សួ�? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ �ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ស្សភាាពីខាាងអេប្រ�ា ប្តូូ�និអាាចមាានិអាារមូើណ៍ថាា អេ�េា ដែប័កអេញើស្សថ្ងៃដូ ញ័រអេជួើង ។ 

រីឯខាាងក្នុុ�ងខ្លួូ�និវិិញ ប្តូូ�និអាាចមាានិអាារមូើណ៍ប្រប័អេហាាងអេពាាះ ស្សួួត់ក បាាត់់មាាត់់បាាត់់ក កអេប្រមូើកថ្ងៃដូអេជួើងមូិនិរួច ។  

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេត់ើអាារមូើណ៍មូិនិប្រស្សួល និិង អាា��ាណ៍អស្សុវត្ថិិ�ភាាពដូូច�ាាដែដូរអេទ្ធ? អេហូត់ុអំវីដូូច�ាា ឬ មូិនិដូូច�ាា?

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ �ឺដូូច�ាា ។ ខ្លួំ�ំអាាចមាានិអាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ�ខ្លួួ�ន ឬ ភ័យុខាែាចអេពីលជួួប័ស្ថាាានិភាាពីអំស្សុវិត់ាិភាាពី ឬ ស្ថាាានិភាាពីមូិនិ

ប្រស្សួល ។ ខ្លួំ�ំក៏អាាចមាានិអាារមូើណ៍ "ជាាប័់�ាំង" ចង់ប័ញ្ញាាាខ្លួូ�និឯង ដែត់ប័ញ្ញាាាមូិនិបាានិផ្តងដែដូរ ។ ខ្លួំ�ំ�ិត់ថាា ខ្លួំ�ំមាានិអាារមូើណ៍ដូូច�ាា

អេពីលខ្លួំ�ំជួួប័ស្ថាាានិភាាពីមូិនិប្រស្សួល និិងអេពីលជួួប័ស្ថាាានិភាាពីអំស្សុវិត់ាិភាាពី ។ 

*ចំណាាំ៖ អេពីលពីនិយល់អំំពីីលកខណៈរប័ស្ស់�នុស្សសទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន ន�ង �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ អំាកចាំាំបាាច់ប្រត់ូវិប័ង្កាាាញ

ឧទាាហូរណ៍ឲ្យយបាានិអេប្រចើនិ ។ អេនិះ�ឺអេ�ាយុស្ថាារ កុមាារខ្លឹែះអាាចមាានិឪពីុកឬមាេាយុ ឬ ស្ថាាច់ញាំាត់ិដែដូលជាា�នុស្សស

មេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ ដូូអេចាះ កុមាារប្រត់ូវិកាារយុល់អំំពីីឧទាាហូរណ៍ខ្លឹុស្សៗ�ាា អំំពីី�នុស្សសមេពញវ�យផ្នែ��អាាចំទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន ។ អេយុើង

ដូឹងថាា អេពីលខ្លឹែះអេលាាកប្រ�ូអំាកប្រ�ូខ្លឹែះ និ�របាាលខ្លឹែះ ក៏អាាចជាាមូនិុស្សសអេពីញវ័ិយុ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីផ្តងដែដូរ ដូូអេចាះ រាាល់

ឧទាាហូរណ៍ទាាំងអំស្ស់ ស្សុទ្ធធដែត់អាាចមាានិករណីអេលើកដែលង ។ 

និិយ៉ាាយុ៖ រងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពី រប័ស្ស់អេយុើងអេប្រប័ៀប័ដូូចជាាឧប័ករណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពីដែដូលអាាចជួួយុអំាករកាស្សុវិត់ាិភាាពីពីីមូនិុស្សសអំស្សុវិត់ាិ

ភាាពីនិិងអេបាាកប្របាាស្ស់ ដែដូលមូិនិស្សាិត់ក្នុុ�ងរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពី រប័ស្ស់អំាក ។ ចូរប្តូូ�និៗ អេលើកថ្ងៃដូអេ�ើងអេលើមូេងអេទ្ធៀត់ អេហូើយុស្សមូែឹងអេមូើល

ប្រមាាមូថ្ងៃដូនិីមូួយុៗ ។ ប្រមាាមូថ្ងៃដូនិីមូួយុៗ ត់ំណាាងឲ្យយមូនិុស្សសអេពីញវ័ិយុមាាាក់ដែដូលអំាកទ្ធុកចិត់េបាានិ ដែដូលអំាកអាាច�ាក់ចូលអេ�ា

ក្នុុ�ងរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពីរប័ស្ស់អំាកបាានិ ។ រប័ស្ស់អេយុើងអេប្រប័ៀប័ដូូចជាាឧប័ករណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពីដែដូលអាាចជួួយុអំាករកាស្សុវិត់ាិភាាពីពីីមូនិុស្សស

ន្ថែ
ណ

នា
ាំ



15រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

*ចំណាាំ៖ អេមូថ្ងៃដូ និិង ចង្អុូ�លថ្ងៃដូ មូិនិចាំាំបាាច់ប្រត់ូវិដែត់ជាាអេឈាើាះអេទ្ធ ដែត់អាាចជាាមូនិុស្សសសុ្សវិត់ាិភាាពី អេទាាះប័ីជាាកុមាារមូិនិស្ថាគាល់

ក៏អេ�ាយុ ប័ាុដែនិេជាា�នុស្សសអាាចំទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន ។ រីឯប្រមាាមូថ្ងៃដូអេផ្តសងអេទ្ធៀត់ កុមាារប្រត់ូវិ�ាក់អេឈាើាះ និិងប្រត់ូវិដែត់ជាាមូនិុស្សសដែដូល

កុមាារស្ថាគាល់ចាស្ស់ ។ 

មេធវ�៖ ឲ្យយកុមាារ�ានិបាាត់ថ្ងៃដូអេ�ាក្នុុ�ងទ្ធំពី័រចុងអេប្រកាាយុថ្ងៃនិអេស្សៀវិអេ�ារូប័ភាាពី ឬ អេលើថ្ងៃផ្តាប្រក�ាស្ស មូួយុស្សនិែឹក ។ ឲ្យយកុមាារអេប្រជួើស្សអេរើស្ស

មូនិុស្សស ៥នាាក់ ប្រមាាមូថ្ងៃដូមូួយុត់ំណាាងមូនិុស្សសមាាាក់ ដែដូលកុមាារឲ្យយចូលក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់ខ្លួូ�និ ។ ចងចាំាំថាា ប្រមាាមូថ្ងៃដូពីីរ 

អាាចត់ំណាាងមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សុវត្ថិិ�ភាាព (ឧទាា៖ និ�របាាល អេលាាកប្រ�ូអំាកប្រ�ូ) ។ ឲ្យយកុមាារ�ូស្សរូប័ភាាពី�នុស្សសផ្នែ��គ្មាាត្ថិ់ទុូកចំ�ត្ថិើ 

អេ�ាក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់�ាត់់ ។ 

ឲ្យយកុមាារអេប្រប័ើប្រមាាមូថ្ងៃដូរប័ស្ស់�ាត់់ ស្សអេប្រមូចថាា និរណាាខ្លឹែះអាាចស្សាិត់ក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់�ាត់់បាានិ ។ ប្រមាាមូថ្ងៃដូដូថ្ងៃទ្ធអេទ្ធៀត់ ជាា

�នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន ដែដូលកុមាារអេប្រជួើស្សអេរើស្សអេ�ាយុខ្លួូ�និឯង ។ ពីនិយល់ថាា �ើានិខ្លឹុស្សប្រត់ូវិអេទ្ធ ។ មូនិុស្សសស្សាិត់ក្នុុ�ង�ងវង់

ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់កុមាារមាាាក់ៗ អាាចខ្លឹុស្សៗ�ាា ។ 

ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ រួចឲ្យយកុមាារអេឆែើយុត់ប័ ។ 

កម្រុ�ងស្សំនួ�នៃ��ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើនិរណាាខ្លឹែះជាាមូនិុស្សសទ្ធុកចិត់េបាានិ ក្នុុ�ងរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពីរប័ស្ស់ប្តូូ�និ ដែដូលប្តូូ�និបាានិ�ាក់អេ�ាក្នុុ�ងអេមូថ្ងៃដូរប័ស្ស់ប្តូូ�និ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ខ្លួំ�ំបាានិ�ូស្សពីូឬមូីងនិ�របាាល ។ ខ្លួំ�ំ�ូស្សរូប័ប្រ�ូ�ង្កាវាលខ្លួំ�ំ ។ ខ្លួំ�ំ�ូស្សរូប័ប្រ�ូខ្លួំ�ំ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើនិរណាាជាាមូនិុស្សសទ្ធុកចិត់េបាានិក្នុុ�ងរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពីប្តូូ�និ ដែដូលប្តូូ�និ�ាក់ចូលក្នុុ�ងថ្ងៃដូចង្អុូ�លរប័ស្ស់ប្តូូ�និ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ខ្លួំ�ំ�ូស្សរូប័អេលាាកប្រ�ូ ឬ អំាកប្រ�ូខ្លួំ�ំ ។ អេលាាកនាាយុក ។ ប្រ�ូប័អេប្រងៀនិ�ួរខ្លួំ�ំ ។ 

ស្សំនួ� ៣៖ និរណាាជាាមូនិុស្សសទ្ធុកចិត់េបាានិក្នុុ�ងរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពីប្តូូ�និ ដែដូលប្តូូ�និ�ាក់ក្នុុ�ងប្រមាាមូថ្ងៃដូកណា�ល? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ខ្លួំ�ំ�ូស្សរូប័មាេាយុខ្លួំ�ំ ។ មូីងខ្លួំ�ំ ។ យ៉ាាយុខ្លួំ�ំ ។ 

ស្សំនួ� ៤៖ និរណាាជាាមូនិុស្សសទ្ធុកចិត់េបាានិក្នុុ�ងរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពីប្តូូ�និ ដែដូលប្តូូ�និ�ាក់ក្នុុ�ងប្រមាាមូថ្ងៃដូនាាង និិងកូនិថ្ងៃដូប្តូូ�និ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ខ្លួំ�ំ�ូស្ស ប្រ�ូប័ងវឹកខ្លួំ�ំ ។ អំាកជួិត់ខាាងខ្លួំ�ំ ។ ប័ងប្តូូ�និជួីដូូនិមូួយុខ្លួំ�ំ ។ 

ស្សក�ាភាាពអនុវត្ថិើ៖ អាានិស្ថាារអេ�ើងវិិញអេស្សៀវិអេ�ា "ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" និិងលិិចដែដូល កុស្សលបាានិអេប្រប័ើអេដូើមូិីប័ប័ួល  

មាាារី ឲ្យយអេ�ាជាាមូួយុ�ាត់់ ។ រំលឹកកុមាារថាា អេពីលកុមាារស្សាិត់អេ�ាស្ថាាលាាអេរៀនិ ឬ ទ្ធីតាាំងដូថ្ងៃទ្ធ កុមាារប្រត់ូវិប្របាាប័់ដូល់អេលាាកប្រ�ូអំាកប្រ�ូ 

ឬ �នុស្សសមេពញវ�យផ្នែ��ទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន កាាលណាាមាានិ�នុស្សសអស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងន�ងមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ ពីោយ៉ាាមូប័ប័ួលឬនាាំកុមាារ

អេ�ាជាាមូួយុ ។ ទ្ធនិាឹមូនិឹងអេនិះដែដូរ ឲ្យយកុមាារយុក ប្រក�ាស្សកិចចកាារថ្ងៃដូ�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេ�ាផ្តាះ អេដូើមូិីអេរៀនិស្ថាារអេ�ើងវិិញជាាមួូយុ

មូនិុស្សសអេពីញវ័ិយុដែដូលកុមាារអេជួឿទ្ធុកចិត់េ អេ�ាក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់កុមាារ ។ 

•  អេមូថ្ងៃដូ៖ និ�របាាល ឬ អេមូភូមូិដែដូលទ្ធុកចិត់េបាានិ 

•  ចង្អុូ�លថ្ងៃដូ៖ អេលាាកប្រ�ូអំាកប្រ�ូអេ�ាស្ថាាលាា ដែដូលប្តូូ�និទ្ធុកចិត់េ 

•  ថ្ងៃដូកណា�ល៖ ស្សមាាជួិកប្រ�ួស្ថាារ ឬ អាាណាាពីោបាាលដែដូលប្តូូ�និទ្ធុកចិត់េ ______ (មូនិុស្សសដែដូលកុមាារអេប្រជួើស្ស) ។ 

 ថ្ងៃដូនាាង៖    មូនិុស្សសដែដូលទ្ធុកចិត់េ ______(មូនិុស្សសកុមាារអេប្រជួើស្ស) 

•  កូនិថ្ងៃដូ៖ មូនិុស្សសដែដូលទ្ធុកចិត់េ ______(មូនិុស្សសកុមាារអេប្រជួើស្ស)  
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សេម្មសេរៀ� ២៖ កាារ�បាា���យៈទាាក់ទុងមាា��ុវិតូែិភ្ជាា��ិង�មា��ុវិតូែិភ្ជាា� 

ន្ថែ�នក ៣ - ម្ម�ុ�័ន្ថែបះកមុ្មខ៖ �រណាាជាាម្ម�ុ�័�ុវិតូែិភ្ជាា��ិង�មា��ុវិតូែិភ្ជាា�? 

• "អេស្សៀវិអេ�ារូប័ភាាពី ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" 

• រូប័ភាាពីត់ួអំងគមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សុវិត់ាិភាាពីនិិងអំស្សុវិត់ាិ

ភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ង) 

• រូប័ភាាពីត់ួអំងគ�ាត់់ពី៌ណត់ួអំងគស្សុវិត់ាិភាាពី និិង 

អំស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ច) 

 ជួអេប្រមូើស្ស៖ 

• វិីអេដូអូំអំំពីីស្សកមូើភាាពីស្សប្រមាាប័់កាារពាារខ្លួូ�និពីីមូនិុស្សស

ដែប័ែកមូុខ្លឹ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  

• កាាប័ូប័ស្ថា័ាយុ និិង អាាវិអេប្រ�ា 

• �នុស្សសធាែា�់�គា�់៖ មូិត់េភកេិឬស្សមាាជួិកប្រ�ួស្ថាារ

ជួិត់ស្សាិទ្ធធដែដូលស្ថាគាល់ចាស្ស់ និិងអាាចចំណាាំបាានិ ។ 

• ទ្ធំនាាក់ទ្ធំនិង៖ កាារផ្តាភាាាប័់រវាាងមូនិុស្សសមាាាក់អេ�ា

មាាាក់អេទ្ធៀត់ 

• �នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខស្សុវត្ថិិ�ភាាព៖ មូនិុស្សសដែដូលអំាក

មូិនិធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ពីីមូុនិ និិងដែដូលជួួយុរកាស្សុវិត់ាិភាាពី

ដូល់អំាក 

• �នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព៖ មូនិុស្សសដែដូល

និិយ៉ាាយុកុហូក ឬ ប័ិទ្ធបាាំងអេដូើមូិីអេធិវើបាាប័និរណាា

មាាាក់ ឬ អេធិវើឲ្យយអេ�ឈឺចាំាប័់រាាងកាាយុ ឬ អាារមូើណ៍ 

ស្សមាាា�ៈម្រុត្ថិូវកាា� ពាាកយគ្គនែ�� 

• "អេស្សៀវិអេ�ារូប័ភាាពី ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី"  

• ប្រក�ាស្ស�ូររូប័ 

• កូល័រអេទ្ធៀនិ ឬ ហូវឹត់ 

• អាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព៖ ពី័ត់៌មាានិដែដូលប្រត់ូវិរកាទ្ធុក

កុំឲ្យយអេ�ដូឹង ក្នុុ�ងរយុៈអេពីលខ្លឹែី ប័ាុដែនិេនិឹងដែចករំដែលក 

ឬ អេប័ើកប័ង្កាាាញ 

•  អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព៖ ពី័ត់៌មាានិដែដូលអាាច

អេធិវើបាាប័និរណាាមាាាក់ អេធិវើខ្លឹុស្សចាប័់ ឬ អេធិវើឲ្យយអេ�

ភ័យុខាែាច អាារមូើណ៍មូិនិប្រស្សួល ឬ ប្រចប័ូកប្រចប័ល់ ។ 

ពី័ត់៌មាានិដែដូលអេ�ប្របាាប័់មូិនិឲ្យយដែចករំដែលកជាាមូួយុ

និរណាាបាានិ ។ 

• ជំមេម្រុ��ស្ស៖ អេស្សចកេីស្សអេប្រមូចចិត់េអំំពីីអំវីមូួយុ ឬ 

និរណាាមាាាក់ដែដូលជាាទ្ធូអេ�ា�ឺកាារប្រត់ូវិអេប្រជួើស្សអេរើស្ស

រវាាងរប័ស្ស់ ២យ៉ាាាង ឬ អេប្រចើនិជាាងអេនិះ ។ 

សេ
រ
ៀ
ប

ច្ច
 

ន្ថែ�នក ៤ - អាាថ៌៌កំបាាំង៖ សេតូ�អ្នវីខះ�មាា��ុវិតូែិភ្ជាា� �ិង�មា��ុវិតូែិភ្ជាា�? 

ស្សមាាា�ៈម្រុត្ថិូវកាា� ពាាកយគ្គនែ�� 



17រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

ន�យាាយ៖ ថ្ងៃ�ៃអេនិះ អេយុើងនិឹងដែស្សវងយុល់អំំពីី អេហូត់ុអំវីមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹខ្លឹែះដែដូលអេយុើងជួួប័ក្នុុ�ងជួីវិិត់ជាា�នុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាព ន�ង ខែ�

គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេហូើយុអេត់ើពីួកអេ�ជាានិរណាាខ្លឹែះ ។ អេយុើងនិឹងអេ�ាអាានិអេ�ើងវិិញ អេស្សៀវិអេ�ា "ជំួហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" ប្រត់ង់កដែនិែង

ដែដូល មាាារី ជួួប័និឹង កុស្សល ប័ាុដែនិេនាាងមូិនិស្ថាគាល់កុស្សលអេទ្ធ ។ កុស្សលជាាមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ ស្សប្រមាាប័់មាាារី ។ មាាារីដូឹងថាានាាងមូិនិ

�ួរអេ�ាអេលងក្នុុ�ងស្សួនិជាាមូួយុកុស្សលអេទ្ធ អេប្រពាាះកុស្សលមូិនិដែមូនិជាាមូនិុស្សសស្សាិត់ក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់នាាងអេទ្ធ ។ 

មេធវ�៖ អេមូើលអេ�ើងវិិញដែផ្តាកមូួយុក្នុុ�ងអេស្សៀវិអេ�ា "ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" ប្រត់ង់កដែនិែងមាាារី ជួួប័ជាាមូួយុ កុស្សល ។ ប័ង្កាាាញរូប័ភាាពី

ប្រត់ង់ទ្ធំពី័រអេនាាះ រួចដែចករំដែលកអំំពីីមូូលអេហូត់ុដែដូលប័ង្កាាាញថាា កុស្សល ជាា�នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ អេហូើយុជាា�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខគ្មាាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ស្សប្រមាាប់័មាាារី។

ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ និិងឲ្យយកុមាារអេឆែើយុ។

កម្រុ�ងស្សំនួ��នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខមាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើនិរណាាជាាមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ជាាមូនិុស្សសដែដូលអំាកមូិនិធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ និិងជាាមូនិុស្សសដែដូលអំាកប្រត់ូវិប្រប័ុងប្រប័យុ័ត់ា អេពីលអេ�ាដែកិ ។ មូនិុស្សសដែដូលអំាក

មូិនិស្ថាគាល់ អេទាាះប័ីជាាអំាកឧស្សាហូ៍ជួួប័ក៏អេ�ាយុ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី មាានិលកខណៈដែប័ប័ណាាខ្លឹែះ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីអាាចស្សុំអំាកឲ្យយអេធិវើអំវីមូួយុដែដូលអំាកមូិនិចង់អេធិវើ ឬ អេ�អាាចនាាំអំាកអេចញពីីកដែនិែង

ដែដូលអំាកមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ឧទាា៖ អេចញពីីផ្តាះអំាក អេចញពីីឪពីុកមាេាយុអំញនិក ឬ មូិត់េភកេិអំាក) ។ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ�ើានិ

ស្សុវិត់ាិភាាពី ក៏អាាចអេប្រប័ើលិិចអេបាាកអំាក ឬ ប្របាាប័់អំាកឲ្យយនិិយ៉ាាយុកុហូក់ (ឧទាា៖ "អេនិះជាាអេរឿងអាា�៌កំបាាំងរប័ស្ស់អេយុើងពីីរនាាក់ ។") 

ស្សំនួ� ៣៖ អេត់ើមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី មាានិអេលើអំនិឡាាញដែដូរអេទ្ធ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ពីិត់ជាាមាានិ ។ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីអាាចមាានិទាាំងអេ�ាអេប្រ�ា និិងក្នុុ�ងប្រប័ពី័និធអំនិឡាាញ ។ អេយុើង

មូិនិអាាចដូឹងអេទ្ធថាានិរណាាដែដូលអេយុើងកំពីុងជួដែជួកជាាមូួយុតាាមូអំនិឡាាញ ដូូអេចាះមូិនិដែមូនិមូនិុស្សសប្រ�ប័់�ាាស្សុទ្ធធដែត់ជាាមូនិុស្សស

ស្សុវិត់ាិភាាពីអេនាាះអេទ្ធ ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេត់ើនិរណាាខ្លឹែះអាាចជាាមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពីស្សប្រមាាប័់អំាក? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សុវិត់ាិភាាពី អាាចជាាមូនិុស្សសដែដូលអំាកមូិនិស្ថាគាល់ ប័ាុដែនិេជួួយុអំាកមូិនិឲ្យយរងឈឺចាំាប័់ ។ 

មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សុវិត់ាិភាាពី អាាចជាាមូ�និេីនិ�របាាល អំាកលក់ម្ហូូ�ប័អាាហាារ ឬ មូនិុស្សសអេពីញវិ័យុដែដូលអេធិវើកាារអេ�ាស្ថាាលាាអេរៀនិ ។ 
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 ន្ថែ�នក ៣ - ម្ម�ុ�័ន្ថែបះកមុ្មខ៖ �រណាាជាាម្ម�ុ�័�ុវិតូែិភ្ជាា��ិង�មា��ុវិតូែិភ្ជាា�? 
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ន�យាាយ៖ អេទាាះប័ីជាាមូិនិដែមូនិមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹទាាំងអំស្ស់ស្សុទ្ធធដែត់មាានិអេប្រ�ាះថាាាក់កេី អំាក�ប័ិីអេ�ាឲ្យយឆាំៃាយុពីីមូនិុស្សសនិិងទ្ធីកដែនិែង

ដែដូលអំាកមូិនិធ្លាែាប់័ស្ថាគាល់ អេហូើយុមូិនិប្រត់ូវិអេ�ាកដែនិែងណាាមូួយុជាាមូួយុមូនិុស្សសដែដូលអំាកធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់អេនាាះអេទ្ធ ។ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹគ្មាាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជាាមូនិុស្សសអេប្រ�ាះថាាាក់ ។ អេ�អាាចឲ្យយស្សារប្រ�ាប័់ លុយុ ឬ អំំអេណាាយុអំវីមួូយុដូល់អំាក ឲ្យយអេ�ាកដែនិែងណាាមូួយុដែត់មាាាក់ 

អេ�ាយុគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ កាារស្ថាគាល់និរណាាជាា�នុស្សសគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព និិងមូិនិ�ួរអេ�ាជាាមូួយុមូនិុស្សសដែដូលមូិនិស្ថាគាល់ �ឺជាាអេរឿង

ស្សំខាានិ់ចាំាំបាាច់ ។ ប័ាុដែនិេ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សុវិត់ាិភាាពី អាាចជាាមូនិុស្សសណាាមាាាក់ដែដូលអំាកមូិនិស្ថាគាល់ ប័ាុដែនិេជាាមូនិុស្សសដែដូលជួួយុអំាក 

និិង កាារពាារអំាកពីីកាារអេធិវើបាាប័ ។ �នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខស្សុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជួួយុដូល់អំាកក្នុុ�ងស្ថាាានិភាាពីប័នាាានិ់ ដូូចជាា មូ�និេីនិ�របាាល ឬ 

ប្រ�ូអេពីទ្ធយ ជាាអេដូើមូ ។ 

អេ�ាចាំាំកាាលអេយុើងបាានិប័អេងាើត់ �ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព និិងស្សរអេស្សរមូនិុស្សសដែដូលអេយុើងស្ថាគាល់ ដូូចជាា ឪពីុកមាេាយុ យ៉ាាយុតាា ឬ មូីងមាា 

ដែដូរអេទ្ធ? អេយុើងក៏បាានិ�ិត់អំំពីី�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខស្សុវត្ថិិ�ភាាព ដូូចជាា មូ�និេីនិ�របាាល ឬ អាាណាាពីោបាាលដែដូលមាានិកូនិផ្តងដែដូរ ។ 

ប្រ�ប័់�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់អេយុើង �ឺប្រស្សអេដូៀង�ាា ប័ាុដែនិេខ្លឹុស្ស�ាាពីីមូួយុអេ�ាមូួយុអេប្រពាាះអេយុើងមាានិប្រ�ួស្ថាារ និិងមូនិុស្សសដែដូលអេយុើង

ស្ថាគាល់ខ្លឹុស្សៗ�ាា ។ អេនិះមាានិនិ័យុថាា អេយុើងអាាចមាានិមូនិុស្សសធិំដែដូលអេយុើងទ្ធុកចិត់េខ្លឹុស្ស�ាា អេ�ាក្នុុ�ងជួីវិិត់ អេហូើយុ�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខ

ស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពក៏ខ្លឹុស្ស�ាាដែដូរ ។ ឧទាាហូរណ៍ អំាកប្រប័ដែហូលស្ថាគាល់មូីង និិងពីូរប័ស្ស់អំាកចាស្ស់ អេហូើយុពីួក�ាត់់

អាាចជាាមូនិុស្សសស្សាិត់ក្នុុ�ង�ងងង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់អំាក ។ ប័ាុដែនិេ មីូង និិង ពីូរប័ស្ស់អំាកដូថ្ងៃទ្ធ អាាចជាាមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សប្រមាាប័់អំាក និិង

មូិនិដែមូនិជាាមូនិុស្សសស្សាិត់ក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់អំាកអេទ្ធ ។ 

មេធវ�៖ អេលើរូប័ភាាពីត់ួអំងគមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីអេ�ើង (ឧប័ស្សមូ័័និធ ង) មូេងមូួយុៗ អេហូើយុអាានិស្សំនិួរអេចញពីី 

"អេស្សៀវិអេ�ារូប័ភាាពី ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" ដូូចខាាងអេប្រកាាមូ ។ ឲ្យយកុមាារប័ង្កាាាញ "កាារអេលើកអេមូថ្ងៃដូពីីរ" អេប័ើកុមាារ�ិត់ថាា ចអេមូែើយុ

�ឺ �នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ អេប័ើកុមាារ�ិត់ថាាចអេមូែើយុ�ឺ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ប្របាាប័់កុមាារឲ្យយ�ាក់ថ្ងៃដូដែខ្លឹវង ពីីមូុខ្លឹ

ដូងខ្លួូ�និរប័ស្ស់ពីួកអេ� និិងកាេាប័់ប្រមាាមូថ្ងៃដូ ។ 

ជួអេប្រមូើស្ស៖ អេពីលកុមាារនិិយ៉ាាយុថាា "�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី" កុមាារអាាចអេប្រប័ើថ្ងៃដូមាខាងអេធិវើជាាស្សញ្ញាាា ឈប័់ និិងថ្ងៃដូមាខាងអេទ្ធៀត់ ប្រចត់ចអេងាះ 

(ឈរដូូចអំាកកាែាហាានិ) ។  

មូ�និេីនិ�របាាល 

មាេាយុ (ជាាមូួយុកូនិ)

កុស្សល 

ស្សុវិត់ាិភាាពី

ស្សុវិត់ាិភាាពី

�ើានិ

ស្សុវិត់ាិភាាពី 

ពីួកអេ�អាាចជួួយុមាាារីបាានិ 

ពីួកអេ�អាាចជួួយុមាាារីបាានិ 

�ាត់ព់ីោយ៉ាាមូប័ប័លួមាាារអីេ�ាកដែនិែង 

អំស្សវុិត់ាភិាាពីជាាមូយួុ�ាត់ ់អេហូើយុឲ្យយ 

មាាារកីុបំ្របាាប័ ់(អាាថ៌ក៌បំាំាំងគ្មាាានស្សវុត្ថិិ�ភាាព) 

មូនិសុ្សសណាាមាាាកអ់េ�ាក្នុុ�ង�ងវងស់្សវុត្ថិិ�ភាាព

រប័ស្សន់ាាង ។ 

�ូ�ភាាពត្ថិួអងគ�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខ

ស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព/គ្មាាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

កាា�ម្រុ�ផ្នែកកមេ�ា��ា� 

អ្ន
�ី

រ
�

ក
ម្ម

ម 
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ស្សំនួ��កម្រុស្សង់ព� "មេស្សៀវមេ�ា�ូ�ភាាពជំំហាាន�កាស្សុវត្ថិិ�ភាាព" 

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើអំាកយុល់ថាាមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាាាក់អេនិះ ស្សុវិត់ាិភាាពី ឬ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សុវិត់ាិភាាពី ជាាមូនិុស្សសដែដូលដែត់ងជួួយុដូល់អំាក ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេហូត់ុអំវីអំាក�ិត់ថាាមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹជាាមូនិុស្សសមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី ឬ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីស្សប្រមាាប័់អំាក? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ មូនិុស្សសដែដូលពីោយ៉ាាមូកុហូក់ អេបាាកប្របាាស្ស់ខ្លួំ�ំ ឬ អេធិវើបាាប័ខ្លួំ�ំមូិនិដែមូនិជាាប័ុ�គល ឬ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សុវិត់ាិភាាពីអេទ្ធ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើ មាាារី ធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់កុស្សលដែដូរអេទ្ធ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អំត់់អេទ្ធ ។ មាាារីមូិនិធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ឬរាាប័់អាានិ�ាាជាាមូួយុកុស្សលអេទ្ធ ។ អេយុើងអាាចដូឹងតាាមូស្ថាាច់អេរឿងថាា មាាារីមូិនិ

ស្ថាគាល់កុស្សលអេទ្ធ ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេត់ើអំាកដូឹងអេ�ាយុរអេប័ៀប័ណាាថាា មាាារីមូិនិធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់កុស្សលពីីមូុនិមូក? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ជួីតាារប័ស្ស់មាាារី ប្រប័ដែហូលធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ កុស្សល ប័ាុដែនិេមាាារីវិិញ មូិនិដែដូលបាានិជួួប័កុស្សលអេទ្ធ ។ 

អេប័ើអំាកមូិនិស្ថាគាល់និរណាាមាាាក់ និិងមូិនិធ្លាែាប័់និិយ៉ាាយុជាាមូួយុ�ាា ចឹងមាានិនិ័យុថាាមូិនិធ្លាែាប័់រាាប័់អាានិ�ាាអេទ្ធ ។ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ

ស្សុវិត់ាិភាាពី អាាចជាាមូ�និេីនិ�របាាល អំាកលក់ម្ហូូ�ប័អាាហាារ ឬ មូនិុស្សសអេពីញវិ័យុដែដូលអេធិវើកាារអេ�ាស្ថាាលាាអេរៀនិ ។

ន�យាាយ៖ ថ្ងៃ�ៃអេនិះ អេយុើងអេរៀនិបាានិថាា �នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខអាាចំជាា�នុស្សសទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន មាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ឬ អាាចជាា�នុស្សស

មេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ គ្មាាានសុ្សវត្ថិិ�ភាាព ។ អេយុើងអេរៀនិបាានិនិូវិ ស្សញ្ញាាាមូួយុចំនិួនិថ្ងៃនិមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី អេហូើយុឥ��វិអេនិះអេយុើងនិឹង

អេរៀនិអំវីដែដូលអេយុើងប្រត់ូវិអេធិវើអេប័ើអេយុើងមាានិអាារមូើណ៍មូិនិប្រស្សណុកចិត់េ ឬ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ។ 

មេធវ�៖ ឲ្យយកុមាារ�ាត់់ពី៌ណអេលើ�ាាំងរូប័ភាាពី�ាត់់ពី៌ណមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ឧប័ស្សមូ័័និធ ច) ឲ្យយកុមាារអេរើស្សពី៌

ណដែដូលត់ំណាាងឲ្យយអាារមូើណ៍កុមាារមាានិអេពីលលឺពាាកយថាា ស្សុវិត់ាិភាាពី និិង �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ឲ្យយកុមាារប្របាាប័់អំាក ឬ�នុស្សសមេពញវ�យ

ផ្នែ��គ្មាាត្ថិ់ទូុកចំ�ត្ថិើ និូវិអំវីដែដូលកុមាារអេរៀនិបាានិថ្ងៃ�ៃអេនិះ ពាាក់ពី័និធ �នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខស្សុវត្ថិិ�ភាាព និិង គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

ស្សួ�៖ អេត់ើអំាកអេធិវើដែប័ប័ណាាអេប័ើ�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពចូលមូកនិិយ៉ាាយុជាាមូួយុ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អេប័ើមាានិ�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ពីោយ៉ាាមូចូលមូកនិិយ៉ាាយុជាាមូួយុខ្លួំ�ំ ឬ ស្សួរផ្តាះខ្លួំ�ំអេ�ាណាា ឬ ខ្លួំ�ំអេរៀនិស្ថាាលាា

ណាា ខ្លួំ�ំប្រត់ូវិកុំនិិយ៉ាាយុជាាមូួយុ អេហូើយុអេដូើរអេចញ ។ អេប័ើ�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ពីោយ៉ាាមូចូលមូកជួិត់ខ្លួំ�ំ ខ្លួំ�ំនិឹងរត់់អេចញឲ្យយ

ឆាំៃាយុពីីពីួកអេ� ឬ ប្រចាំានិអេ�អេចញ ។ 

ស្សក�ាភាាពអនុវត្ថិើ៖ ពីនិយល់ថាា អំាកប្រត់ូវិប្របាាប័់និរណាាមាាាក់ក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់អំាក អំំពីី�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

អេនាាះ ។  វាាក៏ចាំាំបាាច់ដែដូរ ដែដូលប្រត់ូវិពីនិយល់កុមាារថាា អេពីលខ្លឹែះអំាកប្រត់ូវិដែត់រត់់អេចញឲ្យយឆាំៃាយុពីីប័ុ�គលអេនាាះស្សិនិ មូុនិអេពីលអំាកអាាច

ប្របាាប័់អេរឿងអេនាាះអេ�ា�នុស្សសធំផ្នែ��អែកទូុកចំ�ត្ថិើ ។ 

ពីិភាាកាជាាមូួយុកុមាារអំំពីីរអេប័ៀប័កាារពាារខ្លួូ�និ អេពីល�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពពីោយ៉ាាមូចាំាប័់កុមាារ ។ ប័ង្កាាាញស្សកមូើភាាពីខ្លឹែះ

ៗ អំំពីីរអេប័ៀប័ដែដូលកុមាារអាាចកាារពាារខ្លួូ�និបាានិ ។ អាានិនិិងស្សដែមូេងអេចញនិូវិ "វិិធ្លាានិកាារនាានាាស្សប្រមាាប័់កាារពាារខ្លួូ�និពីីមូនិុស្សសដែប័ែក

មូុខ្លឹ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី" ។ ឲ្យយកុមាារអេរៀនិតាាមូ�ប្រមូូវិិធ្លាានិកាារអេនិះ ។ 

*ចំណាាំ៖ អេដូើមូិីរកាស្សុវិត់ាិភាាពី អេជួៀស្សវាាងកុំឲ្យយកុមាារស្សដែមូេងស្សកមូើភាាពីអេនិះជាា�ូរ   ។ 
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ស្សក�ាភាាពកាា�ពាា�ខ្លួួ�នព��នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព៖ 

១. កាា�ូ��័ាយ៖ អេពីលនិរណាាមាាាក់ចាំាប័់កាាប័ូប័ស្ថា័ាយុរប័ស្ស់អំាក អំាកប្រត់ូវិទ្ធមាែាក់ស្ថាើាចុះ ឲ្យយរប័ូត់កាាប័ូប័ស្ថា័ាយុ អេហូើយុរត់់

អេ�ារកកដែនិែងស្សុវិត់ាិភាាពីដែដូលអេ�ាជួិត់ប័ំផ្តុត់ ដូូចជាាថាាាក់អេរៀនិ ហាាងទ្ធំនិិញ ឬ មូនិុស្សសដែដូលមាានិកូនិអេកើងអេ�ាជាាមូួយុ ។ 

ស្សុវិត់ាិភាាពីរប័ស្ស់អំាក�ឺស្សំខាានិ់ជាាងកាាប័ូប័ស្ថា័ាយុរប័ស្ស់ប្តូូ�និអេ�ាអេទ្ធៀត់ ។ ប្តូូ�និអាាចទ្ធិញកាាប័ូប័ស្ថា័ាយុ�ើីបាានិ ។ 

២. អាាវមេម្រុ�ា៖ អេពីលនិរណាាមូកចាំាប័់អាាវិអេប្រ�ារប័ស់្សអំាក អំាកប្រត់ូវិទ្ធមាែាក់ស្ថាើាចុះ ដូកថ្ងៃដូអេចញពីីអាាវិ អេហូើយុរត់់អេ�ាកដែនិែង

ស្សុវិត់ាិភាាពីដែដូលជួិត់ប័ំផ្តុត់ ដូូចជាាថាាាក់អេរៀនិ ហាាងលក់និំ ឬ មូនិុស្សសធិំដែដូលមាានិអេកើងអេ�ាជាាមូួយុ ។ ស្សុវិត់ាិភាាពីរប័ស្ស់អំាក

�ឺស្សំខាានិ់ជាាងអាាវិអេប្រ�ារប័ស្ស់ប្តូូ�និអេ�ាអេទ្ធៀត់ ។ ប្តូូ�និអាាចទ្ធិញអាាវិអេប្រ�ា�ើីបាានិ ។ 

២. រាាងកាាយ៖ អេពីលនិរណាាចាំាប័់ស្ថាើា ឬ ដែផ្តាកអេផ្តសងអេទ្ធៀត់ថ្ងៃនិរាាងកាាយុអំាក អំាកប្រត់ូវិពីោយ៉ាាមូរត់់អេ�ចអេចញ ។ អេប័ើអំាកមូិនិអាាច

រត់់អេ�ចបាានិ អំាកប្រត់ូវិទ្ធមាែាក់ខ្លួូ�និចុះ ចាំាប័់អេជួើងអេ� អេហូើយុអេអាាប័ថ្ងៃដូទាាំងពីីរឲ្យយជាាប័់អេជួើងមាខាងរប័ស្ស់អេ� ។ អំាកក៏អាាចដែប្រស្សក

ឲ្យយលឺៗស្សុំឲ្យយអេ�ជួួយុ អេហូើយុដែប្រស្សកថាា "អំាកឯងមូិនិដែមូនិមាេាយុខ្លួំ�ំអេទ្ធ!" ឬ "ខ្លួំ�ំមូិនិស្ថាគាល់អំាកឯងអេទ្ធ!" 

ជួអេប្រមូើស្ស៖ ប័ង្កាាាញ វីិអេដូអំូស្សេីពីីស្សកមូើភាាពីកាារពាារខ្លួូ�និពីីមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ជួំនិួស្សឲ្យយកាារ

ស្សដែមូេងអេចញនិូវិស្សកមូើភាាពីខាាងអេលើ ។ 
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ន�យាាយ៖ អេយុើងបាានិអេរៀនិកនិែងមូករួចអេហូើយុអំំពីីមូនិុស្សសដែដូលមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី ទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន ន�ង�នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ និិងគ្មាាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ ដូូច�ាានិឹងមូនិុស្សសស្សុវត្ថិិ�ភាាព ន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពដែដូរ អាា�៌កំបាាំងក៏មាានិ អាា�៌កំបាាំងខ្លឹែះស្សុវិត់ាិភាាពី និិង ខ្លឹែះអេទ្ធៀត់

គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពផ្នែ�� ។ អាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព �ឺជាាអាា�៌កំបាាំងមូិនិប័ងាអេប្រ�ាះថាាាក់ អេហូើយុនាាំមូកនិូវិកេីសុ្សខ្លឹដូល់អំាកនិិងមូនិុស្សស

ពាាក់ពី័និធ ដូូចជាា កាារអេធិវើខ្លឹួប័ឲ្យយមូនិុស្សសជាាទ្ធីប្រស្សឡាាញ់រប័ស្ស់អំាក អេ�ាយុមូិនិឲ្យយដូឹងជាាមូុនិ ជាាអេដូើមូ ។ អាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេ�

រកាទ្ធុកស្សមាៃាត់់ប្រត់ឹមូរយុៈអេពីលខ្លឹែី រួចនិឹងប្របាាប័់អេ�ាដូល់អំាកដូថ្ងៃទ្ធ ។ ប័ាុដែនិេ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពី វិិញអាាចប័ងាកាារអេធិវើបាាប័

ដូល់អំាក ឬ និរណាាមាាាក់ ដូូអេចាះអំាកមូិនិប្រត់ូវិលាាក់អាា�៌កំបាាំងអេនិះទ្ធុកអេនាាះអេទ្ធ ។ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អាាចអេធិវើឲ្យយអំាកមាានិ

អាារមូើណ៍អេស្ថាាកអេ�ា មូិនិប្រស្សួលចិត់េ ��នម្រុស្សួ�អាា��ាណ៍ ឬ ភ័យុខាែាចអេទ្ធៀត់ផ្តង ថាាអេរឿងអាាប្រកក់និឹងអេកើត់អេ�ើង ។ តាាមូធិមូើតាា 

�នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អាាចពីោយ៉ាាមូកុហូក់អំាក និិងប្របាាប័់អំាកឲ្យយរកាទ្ធុកអាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព  អេធិវើឲ្យយ

អំាកមាានិអាារមូើណ៍ថាា អំាកប្រត់ូវាាលាាក់អាារមូើណ៍ខ្លួូ�និឯងទ្ធុក មូិនិប្រត់ូវិប្របាាប័់ដូល់�នុស្សសធំផ្នែ��អែកទូុកចំ�ត្ថិើ ។ 

មេធវ�៖ ឲ្យយកុមាារឈរជាាពីីរជួួរ ។ ពីនិយល់កុមាារថាា អំាកនិឹងខ្លឹសឹប័ពាាកយអាា�៌កំបាាំងមូួយុអេ�ាអេមូប្រកុមូ ថ្ងៃនិជួួរនិីមូួយុៗ (ឧទាា៖ កុមាារ

ឈរអេ�ាមុូខ្លឹអេ�) រំលឹកអេមូប្រកុមូថាា �ាត់់មូិនិអាាចនិិយ៉ាាយុពាាកយអេនាាះលឺៗបាានិអេទ្ធ ។ អេពីលអំាកនិិយ៉ាាយុថាា "ចាំាប័់អេផ្តេើមូ" អេមូប្រកុមូ 

ប្រត់ូវិខ្លឹសឹប័ពាាកយអាា�៌កំបាាំងអេនាាះអេ�ាកុមាារប័នាាាប័់ ។ ឲ្យយកុមាារមាាាក់ៗខ្លឹសឹប័ពាាកយអេនាាះអេ�ាកុមាារប័នាាាប័់ រហូូត់ដូល់កុមាារចុងអេប្រកាាយុ ។ 

*ចំណាាំ៖ អំាកអាាចអេប្រប័ើពាាកយ�និែឹះនាានាាស្សប្រមាាប័់អេហូគមូអេនិះ (ឧទាា៖ ស្សុវិត់ាិភាាពី �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ជួអេប្រមូើស្ស អេបាាកប្របាាស្ស់ 

ទ្ធុកចិត់េ មិូនិប្រស្សួលចិត់េ) 

កម្រុ�ងស្សំនួ��នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខមាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើអំាកយុល់ថាាពាាកយអាា�៌កំបាាំងក្នុុ�ងអេហូគមូអេនិះ ជាាពាាកយអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ឬ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ខ្លួំ�ំ�ិត់ថាា ពាាកយអាា�៌កំបាាំងអេនិះ �ឺស្សុវិត់ាិភាាពី អេប្រពាាះអេយុើងលាាក់ទ្ធុកវាាប្រត់ឹមូរយុៈអេពីលខ្លឹែី រួចអេយុើងប្របាាប័់ត់ដូល់

អំាកដូថ្ងៃទ្ធ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេហូត់ុអំវីអេ�ស្សុំឲ្យយអេយុើងរកាទ្ធុកអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អេប័ើអាា�៌កំបាាំងអេនាាះទាាក់ទ្ធងនិឹងថ្ងៃ�ៃខ្លឹួប័កំអេណើត់ កាារអេដូើរអេលង ឬ អំំអេណាាយុ អេនាាះវាាជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

ឬ ជាាកាារអេលងអេហូគមូ ដូូចអេហូគមូដែដូលអេយុើងអេទ្ធើប័បាានិអេលង វាាប្រ�ានិ់ដែត់ប្រត់ូវិរកាទ្ធុកអាា�៌កំបាាំងអេនិះមូួយុប្រត់ឹមូអេពីលខ្លឹែីអេទ្ធ ។ 

ស្សំនួ� ៣៖ អេត់ើអំាក�ិត់ថាាអំវីអេ�ា ជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អេប័ើអាា�៌កំបាាំងអេនាាះ�ឺ លាាក់ទ្ធុកនិូវិកាារប្រប័ប្រពីឹត់េខ្លឹុស្ស កាា��ះ�រាាងកាាយ��នម្រុត្ថិ��ម្រុត្ថិូវ ឬ ប័ងាអេប្រ�ាះថាាាក់ វាាជាា

អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ និិងស្សុំឲ្យយកុមាារអេឆែើយុ ។ 

ន្ថែ�នកទីុ  ៤ - អាាថ៌៌កំបាាំង៖ សេតូ�អ្នវីជាា �ុវិតូែិភ្ជាា� �ិង �មា��ុវិតូែិភ្ជាា�? 
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ន�យាាយ៖ �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ ជាាមូនិុស្សសដែដូលអំាកមូិនិបាានិអំអេញ្ចាើញ ។ ពីួកអេ�អាាចជាា�នុស្សសផ្នែ��អែក�គា�់ អេហូើយុក៏អាាច

ជាាមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹដែដូលអំាកមូិនិធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ ។ មូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ អាាចជាាមូនិុស្សសដែដូលអំាកធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ដូូចជាា ស្សមាាជួិប្រ�ួស្ថាារ

ណាាមាាាក់ ឬ មិូត់េភកេិរប័ស្ស់ស្សមាាជួិកប្រ�ួស្ថាារអំាក ។ មូនិុស្សសប្រ�ប័់រូប័អាាចជាា�នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ ។ �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ ជួប្រមុូញ 

អំាកឲ្យយលាាក់ទ្ធុកអាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេហូើយុហាាមូអំាកមូិនិឲ្យយប្របាាប័់និរណាា ។ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អាាចអេធិវើឲ្យយ

អំាកមាានិអាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ�ចំ�ត្ថិើ អេហូើយុអាាចអេធិវើបាាប័អំាកឬអំាកដូថ្ងៃទ្ធ ។ 

ស្សួ�៖ អាានិអេស្សណាារីយុាូខាាងអេប្រកាាមូ រួចអេឆែើយុស្សំនិួរ អេហូើយុឲ្យយកុមាារអេឆែើយុត់ប័ ។ ឲ្យយកុមាារអេប្រកាាកឈរ អេប័ើពីួកអេ��ិត់ថាាអេស្សណាា

រីយុាូអេនាាះមាានិផ្លូុ�កនិូវិអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ឬ ឲ្យយកុមាារ�ាក់ថ្ងៃដូអេលើកាលអេប័ើពីួកអេ�យុល់ថាា អេស្សណាារីយុាូអេនាាះមាានិផ្លូុ�កនិូវិ 

អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

ស្សំនួ� ៤៖ អេត់ើអំាកប្រត់ូវិអេធិវើដែប័ប័ណាាអេប័ើអេ�ស្សុំឲ្យយអំាកលាាក់ទ្ធុកអាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ខ្លួំ�ំប្រត់ូវិប្របាាប័់អេ�វិិញថាា "អេទ្ធ ខ្លួំ�ំមាានិអាារមូើណ៍មូិនិលអអេទ្ធក្នុុ�ងកាារអេធិវើដូូអេចាះ ។" ឬ "អេទ្ធ ខ្លួំ�ំនិឹងមូិនិលាាក់វាាទ្ធុកជាា

អាា�៌កំបាាំងអេទ្ធ ។" រួច ប្របាាប័់អេ�ាមូនិុស្សសធិំដែដូលអំាកទ្ធុកចិត់េ ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេត់ើអាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេពីលខ្លឹែះអាាចមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី ដែដូរអេទ្ធ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អំត់់អេទ្ធ ។ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព �ឺជាាកាារលាាក់ទ្ធុកអំវីដែដូលខ្លឹុស្សឆគង ឬ អេប្រ�ាះថាាាក់ ។ ដូូអេចាះ វាាមូិនិអាាច

មាានិស្សុវិត់ាិភាាពីអេនាាះអេទ្ធ ។ អេទាាះប័ីជាាអេ�អេនាាះប្របាាប័់អំាកថាា អាា�៌កំបាាំងអេនាាះមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី ឬ អេ�ប្របាាប័់អំាកថាា អេ�ប្រស្សលាាញ់

អំាកក៏អេ�ាយុ អេប័ើអាា�៌កំបាាំងអេនាាះប័ងាអេប្រ�ាះថាាាក់ នាាំអំាកអេចញឆាំៃាយុពីី�នុស្សសធំអែកទូុកចំ�ត្ថិើ ឬ អេធិវើឲ្យយអែកមាានអាា��ាណ៍��ន�អ 

អេនាាះវាាមូិនិដែមូនិជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាពអេទ្ធ ។ 

មេស្សណាា�ីយះូអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

មេស្សណាា�ីយះូ ១៖ ប័ូណាា ស្សុំមាេាយុ�ាត់់ទ្ធិញនិំខ្លឹួប័មូួយុឲ្យយជួីតាា�ាត់់ ប័ាុដែនិេស្សុំកុំឲ្យយប្របាាប័់ជួីតាា�ាត់់ដូឹង ទ្ធុកឲ្យយ�ាត់់ភាាាក់អេផ្តអើល ។ 

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើអេនិះជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ឬគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? អេហូត់ុអំវី? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ ប័ូណាា កំពីុងអេធិវើអេរឿងលអ ស្សប្រមាាប័់ជួីតាា�ាត់់អេដូើមូិីឲ្យយ�ាត់់ស្សប័ាយុចិត់េ ។ 

មេស្សណាា�ីយះូ ២៖ លីស្ថាា និិងប្តូូ�និប្រស្សីនាាង ស្ថាេាប័់លឺឪពីុកមាេាយុរប័ស្ស់ពីួកអេ� អេឈាែាះប្រប័ដែកក�ាា អេហូើយុបាានិអេ�ើញឪពីុកនាាងប្រចាំានិ

មាេាយុនាាង និិងអេធិវើឲ្យយភ័យុខាែាច ។ ពីួកអេ�រត់់ចូលអេ�ាក្នុុ�ងប័និាប័់អេ�ងរប័ស្ស់ពីួកអេ� ។ លីស្ថាា បាានិប្របាាប័់ប្តូូ�និប្រស្សីនាាងថាា កុំនិិយ៉ាាយុ

អំីឲ្យយអេស្ថាាះ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើអេនិះជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? អេហូត់ុអំវី? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ លីស្ថាា និិងប្តូូ�និប្រស្សីមាានិអាារមូើណ៍ត់ក់ស្សុុត់ អេហូើយុមាេាយុពីួកអេ�រងកាារអេធិវើបាាប័ ។ 

ចងចាំាំថាា អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពអាាចអេធិវើឲ្យយអំាកមាានិអាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ�ចំ�ត្ថិើ និិងអាាចអេធិវើបាាប័អំាក ឬ អំាកដូថ្ងៃទ្ធ ។ 

មេស្សណាា�ីយះូ ៣៖ មាាារីយ៉ាាា មាានិអាារមូើណ៍មូិនិស្សប័ាយុចិត់េអេទ្ធ�ើីៗអេនិះ ។ ស្សុខ្លឹ និិង ប័ុបាាា ដែដូលមូិត់េភកេិលអរប័ស្ស់នាាង ចង់អេធិវើឲ្យយ

នាាងស្សប័ាយុចិត់េអេ�ើងវិិញ ។ ពីួកអេ�បាានិអេរៀប័ចំកាាត់អំនិុស្សាវិរីយុ៍ដូ៏ពីិអេស្សស្សមូួយុស្សប្រមាាប័់នាាង ដែ�មូទាាំងទ្ធិញស្សារប្រ�ាប័់ខ្លឹែះ 

�ាក់លាាក់ទ្ធុកក្នុុ�ងកាាប័ូប័ស្ថា័ាយុនាាង ។ មូិត់េភកេិដូថ្ងៃទ្ធអេទ្ធៀត់អេដូើរមូកអេ�ើញ អេហូើយុក៏ស្សួរពីួកអេ�ថាាកំពីុងអេធិវើអំី ។ ពីួកអេ�ប្របាាប័់វិិញ

ថាា ពីួកអេ�កំពីុងអេរៀប័ចំអេធិវើឲ្យយ មាាារីយ៉ាាា ភាាាក់អេផ្តអើលអេពីលអេ�ើញកាាត់អំនិុស្សាវិរីយុ៍ និិងស្សារប្រ�ាប័់អេនិះ ដូូអេចាះពីួកអេ�ស្សុំឲ្យយលាាក់អេរឿង

អេនិះ ។ 
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ស្សំនួ� ៣៖ អេត់ើអេនិះជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? អេហូត់ុអំវី? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ ស្សុខ្លឹ និិង ប័ុបាាា កំពីុងអេធិវើអេរឿងលអ អេដូើមូិីឲ្យយមាាារីយ៉ាាា មូិត់េភកេិពីួកអេ�ស្សប័ាយុចិត់េ ។ 

មេស្សណាា�ីយះូ ៤៖ �ានិី កំពីុងអេលងជាាមូួយុមូិត់េភកេិជួិត់ស្សាិទ្ធធរប័ស្ស់នាាង ។ អេពីលអេនាាះនាាងប្រស្ថាាប័់ដែត់អេ�ើញស្ថាាាមូរប័ួស្សជាាអេប្រចើនិ

អេ�ាអេលើថ្ងៃដូនិិងអេជួើងមូិត់េភកេិនាាង ។ អេពីល�ានិី ស្សួរអំំពីីស្ថាែាកស្ថាាាមូអេនាាះ មូិត់េនាាងប័ង្កាាាញអាាកាារៈភ័យុខាែាច អេហូើយុនិិយ៉ាាយុថាា 

"ស្សូមូកុំប្របាាប័់អេរឿងអេនិះអេ�ានិរណាាឲ្យយអេស្ថាាះណាា! ពីុកខ្លួំ�ំខ្លឹឹងខ្លួំ�ំអេហូើយុ�ាត់់បាានិវាាយុខ្លួំ�ំ ។" 

ស្សំនួ� ៤៖ អេត់ើអេនិះជាា អាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? អេហូត់ុអំវី? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ វាាជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេប្រពាាះមូិត់េនាាងរងកាាអេធិវើវាាយុដូំពីីឪពីុកនាាង ។ 

កាារប្របាាប័់អេ�ា�នុស្សសធំផ្នែ��ទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន អាាចជួួយុប័ញ្ចឈប័់កាារអេធិវើបាាប័អេនាាះកុំឲ្យយប័និេអេកើត់អេ�ើង អេហូើយុអាាចជួួយុមូិត់េភកេិនាាង

ទ្ធទ្ធួលបាានិជួំនិួយុចាំាំបាាច់ពីីប្រ�ួស្ថាារ ។ 

មេស្សណាា�ីយះូ ៥៖ ប្រស្សីណាា បាានិអេធិវើកាាត់ដូ៏ពីិអេស្សស្សមូួយុស្សប្រមាាប័់មាេាយុនាាង អេពីលនាាងអេ�ាស្ថាាលាា អេហូើយុស្សុំឲ្យយប័ងប្រស្សីនាាង 

"កុំប្របាាប័់មាេាយុនាាងអំំពីីអេរឿងអេនិះ បាានិអេទ្ធ? អេប្រពាាះខ្លួំ�ំចង់ឲ្យយមាេាយុភាាាក់អេផ្តអើល ។"

ស្សំនួ� ៥៖ អេត់ើអេនិះជាា អាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? អេហូត់ុអំវី? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ វាាជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេប្រពាាះអេនិះជាាអំវីដែដូលអេធិវើស្សប្រមាាប័់ឱកាាស្សពីិអេស្សស្សរប័ស្ស់មាេាយុ

នាាង អេហូើយុ កាាត់អេនិះនិឹងប្រត់ូវិប័ង្កាាាញអេចញអេដូើមូិីអេធិវើឲ្យយមាេាយុនាាងភាាាក់អេផ្តអើល ។ 

មេស្សណាា�ីយះូ ៦៖ ស្សមាាជួិកប្រ�ួស្ថាារមាាាក់រប័ស្ស់មាាលាា បាានិ�ត់រូប័ភាាពីមូិនិលអរប័ស្ស់នាាង (ឧទាា៖ �ត់រូប័ភាាពីថ្ងៃនិដែផ្តាកឯកជួនិរប័ស្ស់

នាាង) ។ �ាត់់បាានិនិិយ៉ាាយុថាា "អេប័ើកុំប្របាាប័់អេ�អំំពីីរូប័ភាាពីអេនិះ �ាត់់និឹងទ្ធិញត់ុកាតាាអំីក៏បាានិឲ្យយខ្លួំ�ំ យុល់ប្រពីមូអេទ្ធ?" 

ស្សំនួ� ៦៖ អេត់ើអេនិះជាាអាា�៌កំបាាំងស្សុវិត់ាិភាាពី ឬ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី? អេហូត់ុអំវី? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អាា�៌កំបាាំង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ។ វាាជាាអាា�៌កំបាាំង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី អេប្រពាាះ�ើានិនិរណាាមាាាក់អាាចមាានិស្សិទ្ធធិ�ត់រូប័ភាាពី

ថ្ងៃនិដែផ្តាកឯកជួនិរប័ស្ស់អំាកបាានិអេទ្ធ ។ ពីូរប័ស្ស់នាាងស្សុំនាាងកុំឲ្យយប្របាាប័់អេ� អេ�ាយុស្ថាារ�ាត់់ដូឹងថាា�ាត់់កំពីុងប្រប័ប្រពីឹត់េទ្ធអេងវើមូិនិប្រត់ឹមូប្រត់ូវិ 

និិង ខ្លឹុស្សចាប័់ ។ 

ន�យាាយ៖ ថ្ងៃ�ៃអេនិះ អេយុើងអេរៀនិបាានិថាា អាា�៌កំបាាំងមាានិពីីរ�ឺ អាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព និិង គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ អេយុើងក៏អេរៀនិបាានិ

ដែដូរថាា �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់មូិនិដែមូនិទាាល់ដែត់ជាាមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹអេទ្ធ ប័ាុដែនិេ�នុស្សសផ្នែ��មេយ�ងធាែា�់�គា�់ក៏អាាចជាាមូនិុស្សសគ្មាាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាពបាានិដែដូរ ។ មូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ និិង គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ជាាអេរឿយុៗ ស្សនិោថាានិឹងឲ្យយអំំអេណាាយុដូល់អំាក អេប័ើអំាកមូិនិ

ប្របាាប័់អេ� និិងរកាទ្ធុកអាា�៌កំបាាំង ។ អេពីលខ្លឹែះ អាា�៌កំបាាំង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី អេកើត់អេ�ើងអេពីលអេយុើងបាានិដូឹងអំវីមូួយុ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី 

ឬ អេប្រ�ាះថាាាក់ ដូល់អំាកដូថ្ងៃទ្ធ អេហូើយុអំាកស្សអេប្រមូចចិត់េលាាក់ទ្ធុកអាា�៌កំបាាំងអេនាាះ ។  ឧទាាហូរណ៍ អេប័ើអំាកបាានិអេ�ើញនិរណាាមាាាក់

អេ�ាផ្តាះ រងកាារអេធិវើបាាប័ អេប្រពាាះអេ�រុញប្រចាំានិ�ាត់់ វាាយុដូំ�ាត់់ ឬ �ប័់អំវីអេលើ�ាត់់ ដែដូលអេធិវើឲ្យយអំាកមាានិអាារមូើណ៍ត់ក់ស្សុុត់ ភ័យុខាែាច 

មូិនិហាាានិប្របាាប័់អេ�ា�នុស្សសធំផ្នែ��អែកទូុកចំ�ត្ថិើ ។ 

មេធវ�៖ អាានិលឺៗ ទំ្ធពី័រនិីមូួយុៗក្នុុ�ង "អេស្សៀវិអេ�ា ជំួហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" ប្រត់ង់ចំនិុចកុស្សល ពីោយ៉ាាមូអេបាាកប្របាាស្ស់មាាារី (ទ្ធំពី័រ ៥ 

ដូល់ ៧) ។ ឲ្យយកុមាារស្ថាេាប័់អេរឿង និិងយុកចិត់េទ្ធុក�ាក់អេមូើលរូប័ភាាពី អេដូើមូិីដែស្សវងរកចំនិុចដែដូលកុស្សលកំពីុងអេប្រប័ើលិិច ។ ក្នុុ�ង

អេពីលអំាកអាានិស្ថាាច់អេរឿង �អាកប័និេិចប័នាាាប័់ពីីអាានិចប័់ទ្ធំពី័រនិីមូួយុៗ រួចនិិយ៉ាាយុថាា "ប្រត់ង់អេនិះអេហូើយុដែដូលកុស្សលកំពីុងអេប្រប័ើលិិច

អេបាាកមាាារី ។" ឲ្យយកុមាារនិិយ៉ាាយុតាាមូប្រប័អេយ៉ាា�អេនិះ "អំូ កុស្សលជាាមូនិុស្សសកុហូក់!" ប័និេដែចករំដែលកមូូលអេហូត់ុដែដូលថាា កុស្សលជាា

មូនិុស្សសកុហូក់ អេ�ាយុអេប្រប័ើអេស្សចកេីពីនិយល់ដូូចមាានិក្នុុ�ងតាារាាងខាាងអេប្រកាាមូ ។ 
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ទូំព�� # 

5

6

7

មេស្សចំកើ�ពនយ�់ 

មាាារី មូិនិស្ថាគាល់ កុស្សលអេទ្ធ ។ �ាត់់ជាាមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹស្សប្រមាាប័់មាាារី ។ កុស្សលជាា�នុស្សសធំគ្មាាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ កុស្សលមូិនិស្ថាគាល់មាាារីអេទ្ធ ។ កុស្សលជាាមូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ អេប្រពាាះ�ាត់់ជាាមូនិុស្សសធិំ ប័ាុដែនិេ

ស្សុំអេកើងជាាមូួយុអេកើង អេពីលឪពីុកមាេាយុអេ�អំត់់អេ�ាដែកិរ ។ 

កុស្សល ជាាមូនិុស្សសអេបាាកប្របាាស្ស់ អេប្រពាាះ�ាត់់ប័និែំអេធិវើខ្លួូ�និជាាមូនិុស្សសរួស្សរាាយុ ។ �ាត់់និិយ៉ាាយុប្របាាប័់មាាារីថាា 

នាាងពីូដែកអេលងបាាល់ អេហូើយុ�ាត់់បាានិប័ាះមូុខ្លឹនាាងអេ�ាយុនាាងមូិនិបាានិអំនិុញ្ញាាាត់ិ ។ មាាារី មាានអាា��ាណ៍

��នម្រុស្សួ�ចំ�ត្ថិើ ប័ាុដែនិេកុស្សលវិិញដែប័រជាាអេស្សើច ។ 

កុស្សល ឲ្យយមាាារីអេ�ាអេលងជាាមូួយុ�ាត់់ ក្នុុ�ងស្សួនិដែកិរផ្តាះ�ាត់់ អេហូើយុស្សនិោឲ្យយបាាល�ើីអេ�ានាាង ។ �ាត់់

កំពីុងកុហូក់ អេបាាកប្របាាស្ស់ អេប្រពាាះ�ាត់់ដូឹងថាាប្រ�ួស្ថាារមាាារីប្របាាប័់អំត់់ឲ្យយនាាងអេ�ាអេទ្ធ ប័ាុដែនិេកុស្សលអេ�ាដែត់ខ្លឹំ

ទ្ធទ្ធូចឲ្យយមាាារីអេ�ា អេហូើយុកុំប្របាាប័់និរណាាអេ�អេទ្ធៀត់ ។ �នុស្សសធំមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ និិងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព មូិនិដែមូនិ

ជាាដែផ្តាកថ្ងៃនិ�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់អំាកអេទ្ធ ដូូអេចាះពីួកអេ�មូិនិអាាចប័ញ្ញាាាអំាកឲ្យយអេ�ាជាាមូួយុពីួកអេ�បាានិអេទ្ធ ។ 

អេប័ើមាានិនិរណាាមាាាក់ឲ្យយអំាកអេធិវើអំវីដែដូលអំាកមូិនិប្រត់ូវិបាានិអំនិុញ្ញាាាត់ិឲ្យយអេធិវើ បាានិនិ័យុថាា ប័ុ�គលកអេនាាះកំពីុង

ដែត់កុហូក់ ឬ មេបាំាកម្រុបាំាស្ស់អំាកអេហូើយុ ។ 

ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ រួចឲ្យយកុមាារអេឆែើយុ អេ�ាយុ�ិត់អំំពីីស្ថាាច់អេរឿងនិិងត់ួអំងគ ។ 

កម្រុ�ងស្សំនួ�ក្នុុ�ងមេស្សៀវមេ�ាមេ�ឿងជំំហាាន�កាស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើអំាកយុល់ថាាកុស្សលជាាមូនិុស្សសមាាារីធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ ឬ ក៏អំត់់? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ កុស្សល ជាាមូនិុស្សសមាាារីមូិនិធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់អេទ្ធ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើអំាក�ិត់ថាា កុស្សល់ ជាាមូនិុស្សសរួស្សរាាយុ ឬ កុហូក់? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ កុស្សល ជាាមូនិុស្សសកុហូក់ ។ 

ស្សំនួ� ៣៖ អេត់ើកុស្សល បាានិអេធិវើដែប័ប័ណាាខ្លឹែះ ដែដូលអេធិវើឲ្យយ�ាត់់ជាាមូនិុស្សសកុហូក់ អេបាាកប្របាាស្ស់? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ កុស្សល ពីោយ៉ាាមូកុហូក់ មាាារី ឲ្យយទ្ធុកចិត់េអេលើ�ាត់់ អេហូើយុអេ�ាអេលងក្នុុ�ងស្សួនិជាាមូួយុ�ាត់់ ដែត់ពីីរនាាក់ អំត់់មាានិ

�នុស្សសធំទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន អេ�ាជាាមូួយុ ។ អេទាាះប័ីជាា មាាារី អេឆែើយុថាា អំត់់អេ�ា ក៏អេ�ាយុ កុស្សលអេ�ាដែត់លួងអេលាាមូមាាារី អេ�ាយុប្របាាប័់

ថាានិឹងឲ្យយអំំអេណាាយុដូល់នាាង អេហូើយុឲ្យយនាាងកុំនិិយ៉ាាយុប្របាាប័់អេ�អេទ្ធៀត់ ។ 
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ស្សក�ាភាាពអនុវត្ថិើ៖ រំលឹកកុមាារថាា អាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេ�លាាក់ទ្ធុកក្នុុ�ងរយុៈអេពីលខ្លឹែីប័ាុអេណាះាះ រួចអេ�និឹងនិិយ៉ាាយុប្របាាប័់

អេ�ាអំាកដូថ្ងៃទ្ធ ។ ប័ាុដែនិេ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពវិិញ អាាចជាាអេរឿងដែដូលប័ងាកាារឈឹចាំាប័់ដូល់អំាក ឬ អំាកដូថ្ងៃទ្ធ ដូូអេចាះវាាមូិនិ�ួរ

រកាទ្ធុកជាាអាា�៌កំបាាំងអេនាាះអេទ្ធ ។ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព មូិនិដែមូនិប្រ�ានិ់ដែត់ជាាអាា�៌កំបាាំងដែដូលអេ�ប្របាាប័់អេយុើងអេនាាះអេទ្ធ ប័ាុដែនិេ

វាាក៏អាាចជាាអេរឿងអំវីមូួយុដែដូលនិរណាាមាាាក់បាានិអេ�ើញអេហូើយុរកាទ្ធុកជាាអាា�៌កំបាាំង អេ�ាយុខ្លួូ�និ�ាត់់ អេ�ាយុមូិនិប្របាាប័់និរណាា 

អេទាាះ�ាត់់ដូឹងថាាកាារលាាក់បាាំងអេរឿងអេនិះអាាចប័ងាអេប្រ�ាះថាាាក់ ឬ អំស្សុវិត់ាិភាាពីដូល់អំាកដូថ្ងៃទ្ធក៏អេ�ាយុ ។ ឧទាាហូរណ៍ដូូចជាា កាារ

អេមូើលអេ�ើញនិរណាាមាាាក់រងកាារអេធិវើបាាប័ អេជួរប្រប័មាា� អេហូើយុមូិនិហាាានិប្របាាប័់អេ�ជួួយុ ។ 

ដែចកប្រក�ាស្សនិិងស្សមាាារៈ�ូរ អេ�ាកុមាារ ។ឲ្យយកុមាារ�ូររូប័មូនិុស្សសធិំពីីរនាាក់ (ឬ អេប្រចើនិជាាងអេនិះ) ដែដូល�ាត់់ទូុកចំ�ត្ថិើ អាាចអេ�ា

រកបាានិ និិងជួដែជួកជាាមូួយុបាានិ អេពីលពីួកអេ�អេ�ើញឬជួួប័អេរឿង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ឬ កាារអេធិវើបាាប័ដែដូលអេកើត់អេ�ើងអេលើអំាកដូថ្ងៃទ្ធ ។ 

ស្សំនួ� ៤៖ អេត់ើអំាក�ួរអេធិវើដែប័ប័ណាា អេប័ើអេ�ើញឬជួួប័ស្ថាាានិភាាពី�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ប្របាាប័់�នុស្សសធំផ្នែ��ទូុកចំ�ត្ថិើ ជាាពីិអេស្សស្សមូនិុស្សសក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់អំាក ។ អេពីលខ្លឹែះអំាកក៏អាាចប្របាាប័់

�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខផ្នែ��មាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ផ្តងដែដូរ អេប័ើចាំាំបាាច់ ជាាក់ដែស្សេង ដូូចមាាារីបាានិអេធិវើអំញ្ចចឹង ។ នាាងបាានិរត់់អេ�ាប្រស្សេីជាាមាេាយុ

មាាាក់ដែដូលកំពីុងអេលងជាាមូួយុកូនិ�ាត់់ ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេត់ើនិរណាាខ្លឹែះអាាចប្របាាប័់អំាកអំំពីី អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ មូនិុស្សសប្រ�ប័់�ាា អាាចប្របាាប័់អំាកអំំពីីអាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ប័ាុដែនិេ អេប័ើប័ុ�គលដែដូលទូុកចំ�ត្ថិើបាំាន និិងមាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព �ាត់់និឹងមូិនិប្របាាប័់អេយុើងអំំពីីអាា�៌កំបាាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពអេនាាះអេទ្ធ ។ 

ជំ
�
ម្ម

ញ
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សេម្មសេរៀ�ទីុ ៣៖ កាារបះ�រាាងកាាយៈមាា��ុវិតូែិភ្ជាា��ិង�មា��ុវិតូែិភ្ជាា� 

ន្ថែ�នកទីុ ៥ - កាារបះ�មាា��ុវិតូែិភ្ជាា��ិង�មា��ុវិតូែិភ្ជាា� 

• "អេស្សៀវិអេ�ាជំួហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី"

• �ាាំងប្រក�ាស្សធិំ ឬ កាេារអេខ្លឹៀនិ 

• កាាត់រូប័ភាាពីកាារប័ាះមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី និិង�ើានិ

ស្សុវិត់ាិភាាពី  (ឧប័ស្សមូ័័និធ ឆ) 

• ពាាកយស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  

(ឧប័ស្សមូ័័និធ ជួ) 

• កូល័រ ឬ ដូីឥដូឋ 

• ស្សកមូើភាាពីទ្ធូរស្សពីាអេឆែើយុត់ប័ប័នាាានិ់ 

(ឧប័ស្សមូ័័និធ ឈ) 

• កាា��ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព៖ កាារប័ាះលអ ដែដូលប័ង្កាាាញ

អាារមូើណ៍យុកចិត់េទ្ធុក�ាក់ មាានិត់ថ្ងៃមូែ និិង 

ស្សុវិត់ាិភាាពី  

• កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព៖ កាារប័ាះលួចលាាក់ ឬ 

មូិនិលអ ដែដូលអេធិវើឲ្យយមាានិអាារមូើណ៍ថាាមូិនិប្រស្សួល

ក្នុុ�ងចិត់េ ឬ ឈឺចាំាប័់ ។ 

• កាា��ះ���នចំង់បាំាន៖ ជាាកាារប័ាះអេ�ាយុ�ើានិកាារ

អំនិុញ្ញាាាត់ិពីីអំាក មូិនិថាាកាារប័ាះអេនាាះស្សុវិត់ាិភាាពីកេី ឬ 

�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីកេី ។ 

• កាា��ះ�ចំង់បាំាន៖ កាារប័ាះលអ ដែដូលអេធិវើឲ្យយ

ទ្ធទ្ធួលអាារមូើណ៍ថាាយុកចិត់េទ្ធុក�ាក់ មាានិត់ថ្ងៃមូែ 

ស្សុវិត់ាិភាាពី អេហូើយុមាានិកាារអំនិុញ្ញាាាត់ិពីីអំាក ។ 

ន្ថែ�នកទីុ ៦ - ន្ថែ��កំណតូ់រាាងកាាយៈមាា��ុវិតូែិភ្ជាា� 

• "អេស្សៀវិអេ�ាជំួហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី" 

• ទ្ធំពី័រ�ាត់់រូប័ស្សកមូើភាាពីកាារប័ាះមូិនិចង់បាានិ (ឧប័

ស្សមូ័័និធ ញ)

ជួអេប្រមូើស្ស៖ 

• កូល័រ

• ផ្នែ�នកំណត្ថិ់រាាងកាាយផ្ទាទា�់ខ្លួួ�ន៖ លំហូរប័ស្ស់

ប័ុ�គលដែដូលពី័ទ្ធធជួុំវិិញរាាងកាាយុទាាំងមូូល 

រួមូប័ញ្ចូុ�លទាាំងដែផ្តាកឯកជួនិថ្ងៃនិរាាងកាាយុរប័ស្ស់

ពីួកអេ�។

• �ំហ�ផ្ទាទា�់ខ្លួួ�ន៖ ទ្ធំហូំថ្ងៃនិ�មាែាត់ចំហូរដែដូលអំាក

ប្រត់ូវិកាាររវាាងអំាក និិងមូនិុស្សសដូថ្ងៃទ្ធ ដូូអេចាះអំាកអាាច

មាានិអាារមូើណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពី និិង ឯកជួនិភាាពី ។ 

• ផ្នែ�ែកឯកជំន៖ ដែផ្តាកដែដូលប័ិទ្ធបាាំងអេ�ាយុអេខាាអាាវិ

ក្នុុ�ង ឬ ឈុត់មូុជួទ្ធឹក 

• មេគ្មាា�ព៖ ផ្តេល់កិត់េិយុស្សដូល់អំវីមូួយុ ឬ និរណាាមាាាក់ 

ថាាជាាមូនិុស្សសមាានិត់ថ្ងៃមូែ ឬ មាានិស្ថាារៈស្សំខាានិ់ 

សេ
រ
ៀ
ប

ច្ច
 

ស្សមាាា�ៈម្រុត្ថិូវកាា� ពាាកយគ្គនែ�� 

ស្សមាាា�ៈម្រុត្ថិូវកាា� ពាាកយគ្គនែ�� 
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ន�យាាយ៖ កុមាារមាានិស្សិទ្ធធិជាាអេប្រចើនិ រួមូទាាំងស្សិទ្ធធិអេ�ាអេរៀនិ សិ្សទ្ធធិទ្ធទ្ធួលកាារអំប័់រំ និិង លទ្ធធភាាពីទ្ធទ្ធួលបាានិស្សុវិត់ាិភាាពីនិិងអេលង

ជាាមូួយុមូិត់េភកេិ ។ កុមាារក៏មាានិស្សិទ្ធធិកាារពាារពីីកាារអេធិវើបាាប័ ។ អេនិះមាានិនិ័យុថាា ជាាស្សិទ្ធធិនិិយ៉ាាយុថាាអេទ្ធ អេ�ាកាានិ់កាារប័ាះដែដូល��ន

ម្រុត្ថិូវបាំានអនុញ្ញាាាត្ថិ� ។ ថ្ងៃ�ៃអេនិះ អេយុើងនិឹងអេរៀនិប័ដែនិាមូអំំពីីរាាងកាាយុ និិង អវ�ជាាកាា��ះ�មាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ កាា�

�ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ជាាកាា��ះ�ទូទូួ�បាំានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ� អេប្រពាាះវាាអាាចអេកើត់អេ�ើងបាានិអេ�ាយុមាានិកាារយុល់ប្រពីមូពីីអំាក ។ កាា��ះ�ផ្នែ��

ទូទូួ�បាំានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ� មាានិដូូចជាា កាារអេអាាប័ពីីមាេាយុ ឬ កាារអេ�ើប័ថា័ាល់ពីីយ៉ាាយុ ជាាកាារប័ាះលអ ដែដូលអេធិវើឲ្យយអំាកមាានិអាារមូើណ៍

ទ្ធទ្ធួលបាានិកេីប្រស្សលាាញ់ កាារយុកចិត់េទ្ធុក�ាក់ អាារមូើណ៍លអ និិង ស្សុវិត់ាិភាាពី ។ ប័ាុដែនិេ កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អាាចអេធិវើឲ្យយអំាកមាានិ

អាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ�ចំ�ត្ថិើ ភ័យុខាែាច ឬ ឈឺចាំាប័់ ។ មូនិុស្សសធិំមូិនិអាាចមូកប័ាះ អេមូើល ឬ អេលងផ្នែ�ែកឯកជំនរប័ស្ស់អំាកបាានិអេទ្ធ រួមូ

ទាាំង អេលាាកប្រ�ូ អំាកប្រ�ូ និិង មូនិុស្សសដែដូលអំាកមូិនិស្ថាគាល់ ។ កាា��ះ�គ្មាាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ� អេកើត់អេ�ើងអេពីលនិរណាាមាាាក់មូកប័ាះអំាក 

មូិនិថាា ស្សុវិត់ាិភាាពីឬ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីកេី អេ�ាយុ�ើានិកាារអំនិុញ្ញាាាត់ិជាាមូុនិពីីអំាក ។ អំាកមាានិស្សិទ្ធធនិិយ៉ាាយុថាា អេទ្ធ អេប័ើមាានិអេ�មូកចង់

ប័ាះ ឬ ប័និេប័ាះរាាងកាាយុអំាក ទាាំងអំាកប្របាាប័់ឲ្យយឈប័់ ឬ ឲ្យយអំាកប័ាះដែផ្តាកឯកជួនិរប័ស្ស់អេ� ។ អេប័ើនិរណាាមាាាក់ប័ាះកផ្នែនែកឯកជំនអំាក 

(អេ�ាយុមាានិ ឬ �ើានិកាារអំនិុញ្ញាាាត់ិពីីអំាកកេី) ឬ ស្សុំឲ្យយអំាកប័ាះកផ្នែនែងឯកជំនរប័ស្ស់អេ� ទាាំងអេនិះស្សុទ្ធធដែត់ជាាកាា��ះ�មេ�ាយគ្មាាានកាា�

អនុញ្ញាាាត្ថិ� ន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេហូើយុអំាកប្រត់ូវិប្របាាប័់មូនិុស្សសធិំ ដែដូលអំាកទ្ធុកចិត់េ ឲ្យយដឹូង! 

មេធវ�៖ ឲ្យយកុមាារអំនិុវិត់េនិិយ៉ាាយុតាាមូអំាក និូវិប្រប័អេយ៉ាា�ខាាងអេប្រកាាមូ ស្សេីពីី ដែផ្តាកថ្ងៃនិរាាងកាាយុរប័ស្ស់ពីួកអេ� អេហូើយុហូវឹកហាាត់់និិយ៉ាាយុថាា 

"អេទ្ធ" អេ�ាយុស្សមូរមូយ ប័ាុដែនិេអេ�ាយុមូុឺងមាាាត់់ ។ 

 • ប្រប័អេយ៉ាា�ប្រត់ូវិនិិយ៉ាាយុ៖ "រាាងកាាយុខ្លួំ�ំជាារប័ស្ស់ខ្លួំ�ំ ។" 

 • �ប្រមូូប្រប័អេយ៉ាា�ថាា អេទ្ធ៖"អេទ្ធ កុំប័ាះខ្លួំ�ំ ។" "ឈប័់ ខ្លួំ�ំមូិនិចូលចិត់េឲ្យយមូកប័ាះខ្លួំ�ំដូូចអេនិះអេទ្ធ ។"

ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ រួចឲ្យយកុមាារអេឆែើយុ ។ 

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើកាារ�ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាពនិិងអេ�ាយុមាានិកាារអំនិុញ្ញាាាត់ិមាានិលកខណៈដែប័ប័ណាា? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ កាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពី អេធិវើឲ្យយអេយុើងមាានិអាារមូើណ៍យុកចិត់េទ្ធុក�ាក់ និិងប្រស្សួលក្នុុ�ងចិត់េ ។ កាា��ះ�មេ�ាយមាានកាា�

អនុញ្ញាាាត្ថិ� �ឺជាាកាារប័ាះលអ និិង អេធិវើអេ�ើងអេ�ាយុមាានិកាារយុល់ប្រពីមូជាាមូុនិ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើអំវីអេ�ាជាា កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងមេ�ាយគ្មាាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ�? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជាាកាារប័ាះអេ�ាយុលាាក់បាាំង ឬ កាារប័ាះដែដូលអេធិវើឲ្យយអេយុើងមាានិអាា��ាណ៍��ន�អ  

��នម្រុស្សណុកចំ�ត្ថិើ ។ កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អាាចប័ងាកាារឈឺចាំាប័់ ។ កាា��ះ�មេ�ាយគ្មាាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ� ជាាកាារប័ាះដែដូលមូិនិ

ចង់បាានិ ។ ខ្លួំ�ំមូិនិបាានិនិិយ៉ាាយុថាា យុល់ប្រពីមូ ឬ ផ្តេល់កាារអំនិុញ្ញាាាត់ិឲ្យយប័ាះ ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេត់ើអំាកមាានិស្សិទ្ធធិនិិយ៉ាាយុថាា អេទ្ធ ចំអេពាាះកាារ�ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ�ដែដូរអេទ្ធ? អេហូត់ុអំវី? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ មាានិស្សិទ្ធធិ អេប្រពាាះរាាងកាាយុខ្លួំ�ំជាាកមូើស្សិទ្ធធិរប័ស្ស់ខ្លួំ�ំ មូិនិដែមូនិជាារប័ស្ស់អំាកដូថ្ងៃទ្ធអេទ្ធ ។ 
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ន្ថែ�នកទីុ ៥ - កាារបះ�មាា��ុវិតូែិភ្ជាា��ិង�មា��ុវិតូែិភ្ជាា� 

កម្រុ�ងស្សំនួ�កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព  ន�ងមេ�ាយគ្មាាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ� 
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ន�យាាយ៖ អេយុើងបាានិទាាក់ទ្ធងជាាមូួយុមូនិុស្សសជាាអេប្រចើនិក្នុុ�ងជួីវិិត់រស្ស់អេ�ាប្រប័ចាំាំថ្ងៃ�ៃ អេហូើយុអេពីលខ្លឹែះ កាារទាាក់ទ្ធងខ្លឹែះអាាចមាានិកាារ

ប័ាះក្នុុ�ងលកខណៈខ្លឹុស្សៗ�ាា ។ កាា��ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេដូើមូិីស្ថាវា�មូនិ៍�ាាមាានិអេប្រចើនិដែប័ប័ ។ ប័ាុដែនិេ មូិនិដែមូនិរាាល់ឧទាាហូរណ៍ថ្ងៃនិកាារប័ាះ

ទាាំងអំស្ស់អេនិះស្សុទ្ធធដែត់ជាាកាា��ះ�មេ�ាយមាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ�អេទ្ធ ដូូអេចាះវាាចាំាំបាាច់ដែដូលអេយុើងប្រត់ូវិយុល់អំំពីីភាាពីខ្លឹុស្សដែប័ែក�ាាអេនិះ ។ 

មេធវ�៖ ប័ង្កាាាញកាាត់រូប័ភាាពីថ្ងៃនិកាារប័ាះ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីនិិងមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ឆ) ពីីក្នុុ�ងតាារាាង ឲ្យយកុមាារកំណត់់រូប័ណាាខ្លឹែះ

ស្សុវិត់ាិភាាពី និិង �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី អេ�ាយុអេប្រប័ើថ្ងៃដូអេធិវើកាាយុវិិកាារ អេឆែើយុត់ប័អេ�ានិឹងឧទាាហូរណ៍ ។ អេប័ើកុមាារយុល់ថាា ឧទាាហូរណ៍អេនាាះ

ជាាឧទាាហូរណ៍ថ្ងៃនិកាា��ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព កុមាារអាាចអេលើកជាា អេមូថ្ងៃដូអេ�ើង ។ អេប័ើកុមាារ�ិត់ថាាជាា កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព �ាត់់អាាច 

យុកថ្ងៃដូអេធិវើជាាស្សញ្ញាាាដែខ្លឹវង ។ 

• ដែដូអំដែងអលខ្លឹាង ឬ ទ្ធះថ្ងៃដូ�ាា 

• ពីោបាាលជួំងឺឲ្យយធិូរប្រស្ថាាល អេ�ាយុកាារប័ាះអេដូើមូិី

ចាំាក់ថាាាំ ឬ ដូកម្ហូុ�លអេចញ 

• ឪពីុកមាេាយុ ឬ អាាណាាពីោបាាល ស្សមាអាត់ខ្លួូ�និ ឬ 

លាាងស្សំអាាត់ឲ្យយនិរណាាមាាាក់ 

• ទ្ធះស្ថាើាមូិត់េភកេិអំាក ឬ ទ្ធះខ្លឹាង�ាត់់ អេពីល

អំាកអេលងអេហូគមូ 

• អេអាាប័អំាកផ្តាះអំាក និិង អេ�ើប័�ាត់់អេពីលអេប្រកាាកពីី

អេ�ង ឬ មូុនិចូលអេ�ង 

• មូនិុស្សសធិំ ចាំាប័់ថ្ងៃដូស្ថាវា�មូនិ៍�ាា អេហូើយុនិិយ៉ាាយុថាា 

"ស្សួស្សេី" ឬ អេពីលយុល់ប្រពីមូអេលើអំវីមូួយុ 

• កាារវាាយុ 

• កាារ�ាល់ 

• កាាររុញប្រចាំានិ 

• កាារ�ាាត់់ 

• កាារចាំាប័់ទាាញ 

• កាារទាាត់់ធ្លាាក់ 

• កាារខាាំ 

• កាារចាំាក់ប្រកអេ�កអេ�ាយុមូិនិដូឹង (អេហូើយុអេ�ាដែត់

ប័និេអេទាាះអំាកប្របាាប័់ឲ្យយឈប័់ក៏អេ�ាយុ) 

• កាារមូកអំង្អុូ�យុដែកិរ ឬ ជួិត់អំាក ឬ អំង្អុូ�យុអេលើ

អេ�ែាអំាក អេ�ាយុជួនិមូិនិធ្លាែាប័់ស្ថាគាល់ ឬ ជួនិកុហូក់ 

អេបាាកប្របាាស្ស់ 

ជួអេប្រមូើស្ស៖ អេបាាះពីុមូ័ពាាកយស្សុវិត់ាិភាាពី និិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពីអេចញ (ឧប័ស្សមូ័័និធ ជួ) ។ យុកពាាកយថាា កាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពី អេ�ាប័ិទ្ធដែផ្តាក

មាខាងថ្ងៃនិប័និាប័់ រួច កាារប័ាះ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី អេ�ាប័ិទ្ធមាខាងអេទ្ធៀត់ថ្ងៃនិប័និាប័់ ។ ឲ្យយកុមាារអេប្រកាាកឈរអេ�ាកណា�លប័និាប័់ ខ្លឹណៈអេពីល

អំាកអេលើកប័ង្កាាាញកាាត់រូប័ភាាពីថ្ងៃនិកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពី និិង �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ឆ) ។ អេពីលអំាកអេលើកប័ង្កាាាញរូប័ភាាពី  ប្របាាប័់

កុមាារអំំពីីរូប័ភាាពីអេនាាះ រួចឲ្យយកុមាារស្សអេប្រមូចអេប្រជួើស្សដែផ្តាកណាាមូួយុថ្ងៃនិប័និាប័់ អេ�ាតាាមូកាារយុល់អេ�ើញរប័ស់្សពីួកអេ�ថាាអេត់ើរូប័ភាាពី

អេនាាះ ជាាកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពី ឬ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  រួចអេហូើយុកុមាារប្រត់ូវិអេដូើរអេ�ាដែផ្តាកដែដូលខ្លួូ�និអេប្រជួើស្សអេរើស្ស (ឧទាា៖ ទ្ធះថ្ងៃដូ�ាា ជាា 

កាា��ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព) ។

អ្ន
�ី

រ
�

ក
ម្ម

ម 

គ្គម្រុ�ូនៃនកាា��ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព គ្គម្រុ�ូនៃនកាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ន�ង គ្មាាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ� 
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ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ រួចឲ្យយកុមាារអេឆែើយុ ។  

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើខ្លឹុស្ស�ាាដែប័ប័ណាារវាាងកាារ�ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព និិង កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព/គ្មាាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ�? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ កាា��ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេធិវើឲ្យយមាានិអាារមូើណ៍យុកចិត់េទ្ធុក�ាក់ ។ កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេធិវើឲ្យយមាានិអាា��ាណ៍��ន

ម្រុស្សណុកចំ�ត្ថិើ អេស្ថាាកអេ�ា អំស្សុវិត់ាិភាាពី  មូិនិលអ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើមាានិអេទ្ធកាារ�ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ដែដូលអេកើត់អេ�ើងអេ�ាយុគ្មាាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ� ឬ គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? អេហូត់ុអំវី? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អាាចមាានិ ។ កាារអេអាាប័អេ�ាយុគ្មាាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ� ដែដូលអេធិវើឲ្យយអំាកមាានិអាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ�ចំ�ត្ថិើ �ឺជាាកាារ�ះ�គ្មាាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព អេទាាះប័ីជាាកាារអេអាាប័អេនាាះប្រប័ប្រពីឹត់េិអេ�ើងអេ�ាយុមូនិុស្សសដែដូលអំាកស្ថាគាល់កេី ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេត់ើអំាកអេធិវើដែប័ប័ណាាអេប័ើមាានិ�នុស្សស��ន�អមូកប័ាះអំាកអេ�ាស្ថាាលាា អេពីលអំាកអេ�ាមាាាក់ឯង? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ខ្លួំ�ំប្រត់ូវិប្របាាប័់�នុស្សសធំផ្នែ��ទូុកចំ�ត្ថិើក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់ខ្លួំ�ំ ដូូចជាា អេលាាកប្រ�ូអំាកប្រ�ូ ឬ ទ្ធូរស្សពីាប្របាាប័់ឪពីុក

មាេាយុ ឬ អាាណាាពីោបាាលខ្លួំ�ំ ឲ្យយពីួក�ាត់់ដូឹងអំំពីីអេរឿងដែដូលបាានិអេកើត់អេ�ើងអេ�ាស្ថាាលាាអេរៀនិ ។ 

ន�យាាយ៖ អំាកដែត់ងអាាចប្របាាប័់មូនិុស្សសក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់អំាក អេពីលណាាមាានិអេ�ប័ាះកផ្នែនែងឯកជំនរប័ស្ស់អំាក ។ �នុស្សស

ធំផ្នែ��អែកទូុកចំ�ត្ថិើ ដែត់ងចង់រកាអំាកឲ្យយមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី និិងដែត់ងចង់ជួួយុអំាកជាានិិចច ។ អេតាាះ ប្រកអេ�កអេមូើ��មេធោបាំាយ ៣ 

យាះាងដែដូលអំាកអាាចអេធិវើបាានិ កាាលណាាមាានិអេ�អេធិវើឲ្យយអំាកមាានិអាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ� ឬ មូកប័ាះអំាក អេ�ាយុ��នម្រុត្ថិ��ម្រុត្ថិូវ ។ 

- មេគ្គចំមេចំញព��ុគ្គគ�មេ�ា�៖ ពីោយ៉ាាមូកុំអេ�ាដែត់មាាាក់ឯង ជាាមូួយុមូនិុស្សសដែដូលមូកប័ាះអំាកអេ�ាយុគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ឬ មិូនិ

ប្រត់ឹមូប្រត់ូវិ ។ អេប័ើអំាកមូិនិអាាចអេ�ចអេចញពីីប័ុ�គលអេនាាះបាានិ អេ�ាយុស្ថាារ�ាត់់ជាាស្សមាាជួិកប្រ�ួស្ថាារអំាក ឬ មូិត់េភកេិស្សមាាជួិក

ប្រ�ួស្ថាារអំាក អំាកអាាចរំលងមូអេធិោបាាយុអេនិះ អេហូើយុអំនិុវិត់េមូអេធិោបាាយុទ្ធីប័ី និិងប្របាាប័់ដូល់�នុស្សសធំផ្នែ��ទូុកចំ�ត្ថិើ ។ 

- ស្សុំជំំនួយ៖ និិយ៉ាាយុថាា  "អេទ្ធ" អេហូើយុរត់់អេចញអេ�ារកជំួនិួយុ ។ 

- ម្រុបាំា�់�នុស្សសធំផ្នែ��អែកទូុកចំ�ត្ថិើ៖ ដែចករំដែលកអេរឿងដែដូលបាានិអេកើត់អេ�ើង និិងប័ញ្ញាាាក់ប្របាាប័់ចំនិុចថ្ងៃនិរាាងកាាយឯកជំន

រប័ស្ស់អំាក ដែដូលប័ុ�គលអេនាាះបាានិប័ាះ ។ 

មេធវ�៖ ឲ្យយកុមាារស្ថាេាប័់ប្រប័អេយ៉ាា��ប្រមូូ រួច�ិត់អេមូើលថាាអេត់ើវាាជាាកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពី ឬ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ។ ឲ្យយកុមាារប័ង្កាាាញចអេមូែើយុអេ�ាយុ

អេប្រប័ើកាាយុវិិកាារ (ឧទាា៖ ស្សុវិត់ាិភាាពី = អេលើកអេមូថ្ងៃដូ ។ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី = �ាក់ថ្ងៃដូដែខ្លឹវង�ាា) ។ 

ស្សួ�៖ អាានិប្រប័អេយ៉ាា��ប្រមូូខាាងអេប្រកាាមូ រួច�ិត់អេមូើលថាា វាាជាាកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពី ឬក៏ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី ។ ឲ្យយកុមាារអេឆែើយុអេ�ាយុអេប្រប័ើ

កាាយុវិិកាារ ដូូចដែដូលបាានិប័ង្កាាាញខាាងអេលើ (១. អេ�ចអេចញពីីប័ុ�គលអេនាាះ  ២. ស្សុំជួំនិួយុ  ៣. ប្របាាប័់មូនិុស្សសធិំដែដូលទ្ធុកចិត់េ) ។ 
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កម្រុ�ងស្សំនួ�កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព  ន�ងមេ�ាយគ្មាាានកាា�អនុញ្ញាាាត្ថិ� 
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ម្រុ�មេយាាគ្គគ្គម្រុ�ូ 

ម្រុ�មេយាាគ្គ ១៖ អេពីលអំាកអេអាាប័និរណាាមាាាក់ដែដូលអំាកទ្ធុកចិត់េ អេធិវើឲ្យយអំាកមាានិអាារមូើណ៍ប្រស្សណុកចិត់េ ។ 

កាាយុវិិកាារ៖ ស្សុវិត់ាិភាាពី = អេលើកអេមូថ្ងៃដូ 

ម្រុ�មេយាាគ្គ ២៖ អេពី��នុស្សសធំផ្នែ��អែកទូុកចំ�ត្ថិើ ក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់អំាក ជួួយុមូុជួទ្ធឹក ស្សមាអាត់ខ្លួូ�និឲ្យយអំាក ។ 

កាាយុវិិកាារ៖ ស្សុវិត់ាិភាាពី = អេលើកអេមូថ្ងៃដូ 

ម្រុ�មេយាាគ្គ ៣៖ អេពីលអំាកមាានិអាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ�ចំ�ត្ថិើ អេពីលនិរណាាមាាាក់ប័ាះអំាក ។ 

កាាយុវិិកាារ៖ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី = �ាក់ថ្ងៃដូដែខ្លឹវង�ាា ប័អេងាើត់ជាាអំកសរ X 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ ក្នុុ�ងចំអេណាាមូ�មេធោបាំាយទាំាំង ៣ អេត់ើអំាក�ួរអេប្រប័ើមូួយុណាា? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ១. អេ�ចអេចញពីីប័ុ�គលអេនាាះ ។ ៣. ប្របាាប័�់នុស្សសធំផ្នែ��ទូុកចំ�ត្ថិើ ។ 

ម្រុ�មេយាាគ្គ ៤៖ អេពីលមាានិនិរណាាមាាាក់ប័ាះរាាយុកាាយុដែផ្តាកឯកជួនិរប័ស្ស់អំាក ។ 

កាាយុវិិកាារ៖ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី = �ាក់ថ្ងៃដូដែខ្លឹវង�ាា ប័អេងាើត់ជាាអំកសរ X 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ ក្នុុ�ងចំអេណាាមូមូអេធិោបាាយុទាាំង ៣ អេត់ើអំាក�ួរអេប្រប័ើមូួយុណាា? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ២. ស្សុំជួំនិួយុ  និិង ៣. ប្របាាប័់មូនិុស្សសធិំដែដូលទ្ធុកចិត់េ 

ម្រុ�មេយាាគ្គ ៥៖ អេពីលអេ�វាាយុ�ាា ឬ ទាាត់់ធ្លាាក់�ាា ។ 

កាាយុវិិកាារ៖ �ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី = �ាក់ថ្ងៃដូដែខ្លឹវង�ាា ប័អេងាើត់ជាាអំកសរ X 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ ក្នុុ�ងចំអេណាាមូ�មេធោបាំាយទាំាំង ៣ អេត់ើអំាក�ួរអេប្រប័ើមូួយុណាា? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ២. ស្សុំជួំនិួយុ  និិង ៣. ប្របាាប័់មូនិុស្សសធិំដែដូលទ្ធុកចិត់េ 

ស្សក�ាភាាពអនុវត្ថិើ៖ ផ្តេល់ឲ្យយកុមាារ�ាត់់ពី៌ណរូប័ភាាពីក្នុុ�ងទ្ធំពី័រអេលខ្លឹទ្ធូរស្សពីារាាយុកាារណ៍ប័នាាានិ់ អេ�ាដែផ្តាកខាាងអេប្រកាាយុថ្ងៃនិ

អេស្សៀវិអេ�ារូប័ភាាពីកុមាារ ឬ អេប្រប័ើប្រក�ាស្សស្សកមូើភាាពីអេលខ្លឹទ្ធូរស្សពីារាាយុកាារណ៍ប័នាាានិ់ - ឧប័ស្សមូ័័និធ ឈ ។ ប័នាាាប័់ពីីកុមាារ�ា

ត់់ពី៌ណរួច ឲ្យយកុមាារអេប្រប័ើដូងខ្លួូ�និ ថ្ងៃដូ ឬ អេ�ាយុអេប្រប័ើកូល័រស្សរអេស្សរអេលខ្លឹទ្ធូរស្សពីាអេឆែើយុត់ប័ប័នាាានិ់ អេដូើមូិីជួួយុឲ្យយកុមាារចងចាំាំ

អេលខ្លឹទ្ធូរស្សពីាអេនិះ ។ 
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ស្សំនួ� ១៖ អេហូត់ុអំវីចាំាំបាាច់មាានិ វិិនិ័យុស្សុវិត់ាិភាាពី? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ វិិនិ័យុស្សុវិត់ាិភាាពី អាាចជួួយុរកាខ្លួំ�ំឲ្យយមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី ។ វិិនិ័យុស្សុវិត់ាិភាាពី អាាចជួួយុរកាខ្លួំ�ំឲ្យយមាានិស្សុវត្ថិិ�ភាាពពីី

កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេត់ើផ្នែ�នកំណត្ថិ់រាាងកាាយឯកជំនរប័ស្ស់អំាក ស្សាិត់អេ�ាកដែនិែងណាា? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ផ្នែ�នកំណត្ថិ់រាាងកាាយឯកជំន��ស្ស់ខ្លួំ�ំ �ឺជាាលំហូរដែដូលស្សាិត់អេ�ាជួុំវិិញរាាងកាាយុរប័ស្ស់ខ្លួំ�ំ និិង រាាងកាាយុ

ផ្នែ�ែកឯកជំនរប័ស្ស់ខ្លួំ�ំ ។ 

ន�យាាយ៖ អេយុើងនិឹងអេរៀនិអំំពីី វិិន័ិយុស្សុវិត់ាិភាាពីចំនិួនិ ៣ ស្សេីអំព�ផ្នែ�នកំណត្ថិ់រាាងកាាយឯកជំន ។  

វិន�យ #១៖ រាាងកាាយ��ស្ស់ខ្លួំ�ំជាាក�ាស្ស�ទូធ��ស្ស់ខ្លួំ�ំ! 

រាាងកាាយុអំាកមូិនិដែមូនិជាារប័ស្ស់និរណាាអេប្រ�ាពីីអំាកអេទ្ធ ។ អេពីលខ្លឹែះ មូនិុស្សសដែដូលស្សាិត់ក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់អំាក និឹង

ជួួយុអំាកដែ�ទាាំអំាកនិិងរាាងកាាយុអំាក (ឧទាា៖ លាាងស្សមាអាត់ខ្លួូ�និអំាកអេពីលមូុជួទ្ធឹក ជួួយុអំាកអេប្រប័ើប័និាប័់ទ្ធឹកអេពីលចាំាំបាាច់ 

ឬ ជួួយុអំាកអេស្សែ�កពាាក់អេខាាអាាវិ) ។ �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ ន�ង គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព មូិនិ�ួរអំនិុញ្ញាាាត់ិឲ្យយស្សាិត់ក្នុុ�ងផ្នែ�ន�ំហ�

រាាងកាាយឯកជំន រប័ស្ស់អំាកអេនាាះអេទ្ធ អេប្រពាាះអេនិះជាាផ្នែ�ន�ំហ�ផ្ទាទា�់ខ្លួួ�ន��ស្ស់អែក ។ 

វិន�យ #២៖ កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព គ្គឺ��ន�អមេទូ ។ 

អេប័ើនិរណាាមាាាក់�ាាត់់ ប័ាះ ចាំាក់ប្រកអេ�ក ឬ ចាំាប័់ទាាញ រាាងកាាយុផ្នែ�ែកឯកជំន��ស្ស់អែក ឬ យុករាាងកាាយផ្នែ�ែកឯកជំន

រប័ស្ស់អេ�មូកប័ាះអំាក វាាជាាកាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ ប្រត់ូវិប្របាាប័់មូនិុស្សសក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព! អេប័ើមូនិុស្សសក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

ដូូចជាា ឪពីុក មាេាយុ ពីូ មូីង យ៉ាាយុតាា ជាាអំាកអេធិវើបាាប័អំាក អំាកប្រត់ូវិប្របាាប័់អេរឿងអេនិះអេ�ាអេលាាកប្រ�ូ អំាកប្រ�ូ ឬ មូ�និេីនិ�របាាល 

។ អេប័ើអេលាាកប្រ�ូអំាកប្រ�ូ ឬ មូ�និេីនិ�របាាល ជាាអំាកអេធិវើបាាប័ប្តូូ�និ ប្តូូ�និប្រត់ូវិប្របាាប័់អេរឿងអេនិះ ដូល់មូនិុស្សសក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពរប័ស្ស់

ប្តូូ�និ ។ 

ន�យាាយ៖ ថ្ងៃ�ៃអេនិះ អេយុើងនិឹងអេរៀនិចាប័់វិិនិ័យុស្សុវិត់ាិភាាពីស្សំខាានិ់ៗមូួយុចំនិួនិពាាក់ពី័និធនិឹងស្សុវិត់ាិភាាពីរាាងកាាយុរប័ស្ស់អេយុើង ។ ដែផ្តាក

រាាងកាាយុ ដែដូលប្រត់ូវិបាានិប្រ�ប័ដូណាប័់អេ�ាយុអេខាាអាាវិក្នុុ�ង (ប្រទ្ធនាាប័់) និិង ឈុត់ដែហូលទ្ធឹក �ឺអេ�អេ�ាថាាជាាផ្នែ�ែកឯកជំន អេហូើយុអេប័ើ

មាានិអេ�ប័ាះដែផ្តាករាាងកាាយុឯកជួនិអេនិះ ឬ ប័ងខំអំាកឲ្យយប័ាះរាាងកាាយុដែផ្តាកឯកជួនិរប័ស្ស់អេ� វាាជាាកាារ�ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ។ ប្រត់ូវិចាំាំថាា 

�ំហ�ផ្ទាទា�់ខ្លួួ�ន រប័ស្ស់អំាក �ឺអេប្រប័ៀប័ប័ីដូូចជាាកងរងវង់ខ្លឹយល់មូួយុដែដូលអេ�ាជួុំវិិញអំាកដូូអេចាះដែដូរ ។ 

មេធវ�៖ ឲ្យយកុមាារលាាត់ប្រត់�ាងថ្ងៃដូរប័ស្ស់ពីួក�ាត់់ �ូស្សប័អេងាើត់ជាារងវង់អេមូើលមូិនិអេ�ើញមួូយុជួុំវិិញខូ្លួ�និ�ាត់់ ។ ទ្ធីលំហូរថ្ងៃនិរងវង់អេនិះ

អេហូើយុ�ឺជាា �ំហ�ផ្ទាទា�់ខ្លួួ�ន ។ រំលឹកកុមាារថាា អេនិះជាាផ្នែ�នកំណត្ថិ់រាាងកាាយឯកជំន��ស្ស់គ្មាាត្ថិ់ ។ 

ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ រួចឲ្យយកុមាារអេឆែើយុត់ប័ ។ 

ចំណាាំ៖ អំាកចាំាំបាាច់ប្រត់ូវិអេប្រប័ើពាាកយអេពីចនិ៍ដែដូលស្សមូរមូយស្សប្រមាាប័់កុមាារ ។ អំាកអាាចអេប្រប័ើពាាកយអេចញពីីតាារាាងអេឈាើាះស្សមាគាល់

ផ្នែ�ែកឯកជំននៃនរាាងកាាយបាានិ អេប័ើអេនិះជាាត់ប្រមូូវិកាាររប័ស្ស់ស្ថាាលាាអេរៀនិ ឬ អំាកមាានិតាារាាងអេនិះ ។ 
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ន្ថែ�នកទីុ ៦ - ន្ថែ��កំណតូ់រាាងកាាយៈមាា��ុវិតូែិភ្ជាា� 

កម្រុ�ងស្សំនួ�ផ្នែ�នកំណត្ថិ់រាាងកាាយឯកជំន 
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វិន�យ #៣៖ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព គ្គឺ��ន�អមេទូ ។ 

�ើានិនិរណាាមាានិស្សិទ្ធធិ�ត់រូប័ភាាពី ឬ វិីអេដូអំូថ្ងៃនិផ្នែ�ែកឯកជំនរប័ស្ស់ប្តូូ�និអេទ្ធ ។ អេប័ើមាានិអេ�មូក�ត់រូប័ឬប័ាះផ្នែ�ែកឯកជំនរប័ស្ស់

អំាក អេហូើយុស្សុំអំាកឲ្យយរកាទ្ធុកជាាអាា�៌កំបាាំង អេនិះមូិនិដែមូនិជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាពមេទូ ។ អំាកប្រត់ូវិប្របាាប័់អេរឿងអេនិះអេ�ា

មូនិុស្សសក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពអំាក ឲ្យយបាានិឆាំាប័់ប័ំផ្តុត់ ។ 

មេធវ�៖ ឲ្យយកុមាារសូ្សប្រត់និិងស្សដែមូេងអេចញវិិនិ័យុស្សុវិត់ាិភាាពីថ្ងៃនិដែដូនិកំណត់់រាាងកាាយុ�ាាល់ខ្លួូ�និ លឺៗ 

ស្សក�ាភាាពស្សម្រុមាា�់វិន�យ # ១៖ រាាងកាាយខ្លួំ�ំជាាក�ាស្ស�ទូធ�ខ្លួំ�ំ! 

កុមាារអាាចអេលើកប្រមាាមូថ្ងៃដូមូួយុអេ�ើង អេពីលស្សូប្រត់  

"វិិនិ័យុ # ១"រួចយុកថ្ងៃដូទ្ធះខ្លួូ�និ អេហូើយុនិិយ៉ាាយុថាា "រាាងកាាយុខ្លួំ�ំ" ចុងអេប្រកាាយុ អេធិវើថ្ងៃដូប័ង្កាាាញស្សញ្ញាាាថាា អូំអេខ្លឹ អេ�ាយុអេប្រប័ើ

អេមូថ្ងៃដូទាាំងពីីរ រួចប័ងវិលអេមូថ្ងៃដូអេ�ាចង្អុូ�លរាាងកាាយុរប័ស្ស់ខ្លួូ�និ�ាត់់ អេហូើយុនិិយ៉ាាយុថាា "រាាងកាាយុអេនិះជាារប័ស្ស់ខ្លួំ�ំ" ។ 

ស្សក�ាភាាពស្សម្រុមាា�់ វិន�យ #២៖ កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ��ន�អមេទូ ។ 

កុមាារអាាចអេលើកប្រមាាមូថ្ងៃដូពីីរអេ�ើង អេពីលស្សូប្រត់"វិិនិ័យុ # ២" អេប្រកាាយុមូកប្រ�វីិថ្ងៃដូ អេពីលពីួកអេ�និិយ៉ាាយុថាា "កាា��ះ�គ្មាាាន

ស្សុវត្ថិិ�ភាាព" ។ ចុងអេប្រកាាយុ ឲ្យយកុមាារ�ាក់ថ្ងៃដូដែខ្លឹវង�ាា ប័អេងាើត់ជាាអំកសរ X អេពីលនិិយ៉ាាយុថាា "មូិនិលអអេទ្ធ" ។ 

ស្សក�ាភាាពស្សម្រុមាា�់វិន�យ #៣៖ អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព ��ន�អមេទូ ។ 

កុមាារអាាចអេលើកថ្ងៃដូប័ង្កាាាញប្រមាាមូប័ី អេពីលស្សូប្រត់ថាា"វិិនិ័យុ #៣" រួចយុកប្រមាាមូថ្ងៃដូអេ�ា�ាក់អេលើមាាត់់ ប័អេងាើត់ជាាស្សញ្ញាាា 

"អេស្សៃ�មូស្ថាៃាត់់" អេពីលកុមាារអេប្រចៀងថាា "អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព" ។ ចុងអេប្រកាាយុ ឲ្យយកុមាារ�ាក់ថ្ងៃដូដែខ្លឹវង�ាា ប័អេងាើត់ជាា

អំកសរ X អេពីលនិិយ៉ាាយុថាា "មូិនិលអអេទ្ធ" ។ 

ជួអេប្រមូើស្ស៖ ឲ្យយកុមាារ�ាត់់ពី៌ណ "ប្រក�ាស្សស្សកមូើភាាពីកាារប័ាះអេ�ាយុ�ើានិកាារអំនិុញ្ញាាាត់ិ" អេ�ាក្នុុ�ង "អេស្សៀវិអេ�ាជំួហាានិរកា

ស្សុវិត់ាិភាាពី"  ឬ អេប្រប័ើ ប្រក�ាស្ស�ាត់់ពី៌ណថ្ងៃនិស្សកមូើភាាពីកាារប័ាះអេ�ាយុ�ើានិកាារអំនិុញ្ញាាាត់ិ (ឧប័ស្សមូ័័និធ ញ) ។ 

ស្សួ�៖ អាានិស្សំនិួរខាាងអេប្រកាាមូ និិងស្សុំឲ្យយកុមាារអេឆែើយុ ។ 

ស្សំនួ� ១៖ អេត់ើវិិនិ័យុស្សុវិត់ាិភាាពីថ្ងៃនិផ្នែ�នកំណត្ថិ់រាាងកាាយផ្ទាទា�់ខ្លួួ�នទាាំង ៣ មាានិអំវីខ្លឹែះ? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ ១. រាាងកាាយុខ្លួំ�ំជាាកមូើស្សិទ្ធធរប័ស្ស់ខ្លួំ�ំ! ២. កាា��ះ�គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព មូិនិលអអេទ្ធ ។  ៣. អាាថ៌៌កំបាំាំងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

មូិនិលអអេទ្ធ ។ 

ស្សំនួ� ២៖ អេហូត់ុអំវី វិិនិ័យុស្សុវិត់ាិភាាពីថ្ងៃនិផ្នែ�នកំណត្ថិ់រាាងកាាយផ្ទាទា�់ខ្លួួ�ន ចាំាំបាាច់? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អេប្រពាាះវាាអាាចជួួយុកាារពាាររាាងកាាយុខ្លួំ�ំបាានិ ។ ខ្លួំ�ំអេរៀនិនិិយ៉ាាយុថាា អេទ្ធ អេពីលខ្លួំ�ំមាានិអាារមូើណ៍�ើានិ�ាស្សុកភាាពី 

ជាាមូួយុប័ុ�គលណាាមាាាក់ ឬ អេ�ាកដែនិែងណាាមូួយុ ។ ខ្លួំ�ំដូឹងថាា អេប័ើអេរឿងមូិនិលអអេកើត់អេ�ើង ខ្លួំ�ំអាាចប្របាាប័់�នុស្សសផ្នែ��ខ្លួំ�ំទូុកចំ�ត្ថិើ 

ក្នុុ�ង�ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពខ្លួំ�ំបាានិ ។ 

ស្សំនួ��ផ្នែនិ�៖ អេត់ើមាានិស្សញ្ញាាាអំវីខ្លឹែះដែដូលអេធិវើឲ្យយអំាក��នម្រុស្សួ�ចំ�ត្ថិើ អេពីលអេ�ប័ំពាានិ ផ្នែ�នកំណត្ថិ់រាាងកាាយផ្ទាទា�់ខ្លួួ�ន និិង ទូ��ំហ�

ផ្ទាទា�់ខ្លួួ�នអែក? 

�ប្រមូូចអេមូែើយុ៖ អេប័ះដូូងអេលាាត់ញាំាប័់ ដែប័កអេញើស្សថ្ងៃដូ ឬ ប្រប័អេហាាងអេពាាះ ទាាំងអេនិះជាាស្សញ្ញាាាដែដូលប័ញ្ញាាាក់ថាា អែកមាានអាា��ាណ៍

��នម្រុស្សួ�ចំ�ត្ថិើ ។ 

ស្សំនួ�អំព�វិន�យស្សុវត្ថិិ�ភាាពនៃនផ្នែ�នកំណត្ថិ់រាាងកាាយផ្ទាទា�់ខ្លួួ�ន 
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ស្សក�ាភាាពអនុវត្ថិើ៖ រំលឹកកុមាារថាា កុមាារអាាចនិិយ៉ាាយុថាា "អេទ្ធ" បាានិអេ�ាកាានិ់មូនិុស្សសធិំ ឬ និរណាាមាាាក់ដែដូលស្សុំពីួកអេ�ឲ្យយអេធិវើ

អេរឿងឬអំវីមូួយុដែដូលពីួកអេ�មាានិអាារមូើណ៍មូិនិប្រស្សួល ។ ឲ្យយកុមាារ ចង្អុូ�ល និិង ប័ដែនិាមូចូលអេ�ាក្នុុ�ង "ប័ទ្ធចអេប្រមូៀងរាាងកាាយុ" និូវិ

ដែផ្តាកអេផ្តសងអេទ្ធៀត់ថ្ងៃនិរាាងកាាយុ អេប្រ�ាពីីដែផ្តាកដែដូលបាានិអេលើកអេ�ើងក្នុុ�ងប័ទ្ធចអេប្រមូៀង (ដូូចជាា ប្រមាាមូថ្ងៃដូ អេជួើង អេពាាះ ប្រចមូុះ កាល និិង 

អេជួើង)

ន�យាាយ៖ អំាកចាំាំបាាច់ប្រត់ូវិដូឹងថាា រាាងកាាយុអំាកជាាកមូើស្សិទ្ធធិអំាក ។ អេពីលអំវីមូួយុឬនិរណាាចូលមូករំខាានិក្នុុ�ងផ្នែ�នកំណត្ថិ់

រាាងកាាយផ្ទាទា�់ខ្លួួ�ន��ស្ស់អែក អេហូើយុអំាកមាានិអាា��ាណ៍��នម្រុស្សួ� អំាកមាានិស្សិទ្ធធប្របាាប័់អេរឿងអេនិះអេ�ានិរណាាមាាាក់ក្នុុ�ង�ងវង់

ស្សុវត្ថិិ�ភាាពីរប័ស្ស់អំាក ។ 

មេធវ�៖ ស្សុំឲ្យយកុមាារនិិយ៉ាាយុនិិងស្សដែមូេងអេចញ "ចអេប្រមូៀងរាាងកាាយុ" ខាាងអេប្រកាាមូ ជាាត់ំណាាងឲ្យយកាារប្រប័កាាស្សអំំពីី ផ្នែ�នកំណត្ថិ់នៃន

រាាងកាាយផ្ទាទា�់ខ្លួួ�ន ។ រំលឹកកុមាារថាា ប្រ�ប័់ដែផ្តាកនិីមូួយុៗថ្ងៃនិរាាងកាាយុរប័ស្ស់ពីួកអេ� ជាាកមូើស្សិទ្ធធិរប័ស្ស់ពីួកអេ� ។ 

ស្សួ�៖ អេពីលជួួប័ស្ថាាានិភាាពី�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី អេត់ើអេយុើងអាាចនិិយ៉ាាយុថាា អេទ្ធ បាានិក្នុុ�ងរអេប័ៀប័ណាាខ្លឹែះ? 

ចំមេម្រុ�ៀងរាាងកាាយ 

អេនិះជាាថ្ងៃដូខ្លួំ�ំ  

អេនិះជាាអេជួើងខ្លួំ� ំ

អេនិះជាាអេពាាះខ្លួំ�ំ  

អេហូើយុអេនិះជាាប្រចមូុះខ្លួំ�ំ  

ពីីចុងស្សក់  

ដូល់ជួងគង់ ដូល់ចុងអេជួើង  

ជាារាាងកាាយខ្លួំ� ំ 

រាាងកាាយុខ្លួំ�ំជាារប័ស្ស់ខ្លួំ�ំ  

(អេទ្ធ �ឺ មេទូ អេហូើយុ ឈប័់ �ឺ ឈ�់) 

គ្គម្រុ�ូចំមេ�ែ�យ៖ 

អំត់់អេទ្ធ អំរ�ុណអេហូើយុ!  

�ើានិផ្លូូ�វិអេទ្ធ!  

អំត់់អេទ្ធ!  

កុំអំី!  

ខ្លួំ�ំអំត់់អេទ្ធ!  

ដូកថ្ងៃដូអេចញ!  

អេចញអេ�ា! 

អេធិវើចឹងមូិនិបាានិអេទ្ធ!  

កុំចឹងអំី!  

ខ្លួំ�ំ�ិត់ថាាកុំអីំ!  

ស្សប្រមាាប័់ខ្លួំ�ំ អំត់់អេទ្ធ!  

ចអេមូែើយុចុងអេប្រកាាយុខ្លួំ�ំ�ឺ  អេទ្ធ!  

កុំចូលមូកអេទ្ធៀត់!  

អេទ្ធ 

អំ......អំត់់អេទ្ធ!  

អេទ្ធ អេទ្ធ! ខ្លួំ�ំមូិនិ�ិត់ចឹងអេទ្ធ!  

ចុះអេប័ើអេយុើងកុំអេធិវើចឹង!  

អំត់់អេទ្ធ ប័ងប្រប័ុស្ស!  

ខ្លួំ�ំអំត់់ចូលចិត់េចឹងអេទ្ធ! 

បាានិអេហូើយុ ឈប័់! 

ជំ
�
ម្ម

ញ
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  • អេភែើងស្សុុប័ស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ក)  35 
  • កាាត់ពី៌ណស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ខ្លឹ)   36
  • រូប័ភាាពីត់ួអំងគ ស្សប្រមាាប័់ជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ �)   37

 ផ្នែ�ែក ២ - �ងវង់ស្សុវត្ថិិ�ភាាព   

  • ទ្ធប្រមូង់ ថ្ងៃដូរងវង់ស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ �)   43

មេ�មេ�ៀន ២៖ កាា�ម្រុបាំាម្រុស្ស�យទាំាក់ទូងស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងអស្សុវត្ថិិ�ភាាព  

 ផ្នែ�ែក ៣ - �នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខ៖ ន�ណាាជាា�នុស្សសមាានស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព? 

  • រូប័ភាាពីត់ួអំងគ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី និិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ង)   44
  • រូប័ភាាពី�ាត់់ពី៌ណថ្ងៃនិត់ួអំងគ មូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពី   

     និិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ច)   47

 ផ្នែ�ែក ៤ - អាាថ៌៌កំបាំាំង៖ អវ�ជាាអាាថ៌៌កំបាំាំងស្សុវត្ថិិ�ភាាពន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព?   

  • �ើានិឧប័ស្សមូ័័និធ  

មេ�មេ�ៀន ៣៖ កាា��ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព 

 ផ្នែ�ែក ៥ - កាា��ះ�ស្សុវត្ថិិ�ភាាព ន�ងគ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព  

  • កាាត់រូប័ភាាពីថ្ងៃនិកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ឆ)   53
  • កប្រមូងពាាកយស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ជួ)   58
  • ស្សកមូើភាាពីទ្ធូរស្សពីាប័នាាានិ់ (ឧប័ស្សមូ័័និធ ឈ)   60

 ផ្នែ�ែក ៦ - ផ្នែ�នកំណត្ថិ់ស្សុវត្ថិិ�ភាាពនៃនរាាងកាាយ 

  • ទ្ធំពី័រថ្ងៃនិស្សកមូើភាាពី�ាត់់ពី៌ណរូប័ភាាពីកាារប័ាះ�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ឧប័ស្សមូ័័និធ ញ)   61



35រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

ឧ�ស្ស�័�នធ ក៖ អេភែើងស្សុុប័ចរាាចរណ៍ស្សុវិត់ាិភាាពី 



36រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

ឧ�ស្ស�័�នធ ខ៖ កាាត់ពី៌ណស្សុវិត់ាិភាាពី 



37រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

ឧ�ស្ស�័�នធ គ្គ៖ រូប័ភាាពីត់ួអំងគក្នុុ�ងអេរឿងជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី 

�នុស្សសចំផ្នែ�ែកស្សុវត្ថិិ�ភាាព/មាើាយ 



38រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

ឧ�ស្ស�័�នធ គ្គ៖ រូប័ភាាពីត់ួអំងគក្នុុ�ងអេរឿងជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី (ប័និេ) 

�ន្រ្តីនើ�នគ្គ�បាំា� 



39រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

ឧ�ស្ស�័�នធ គ្គ៖ រូប័ភាាពីត់ួអំងគក្នុុ�ងអេរឿងជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី (ប័និេ) 

�ងម្រុ�ុស្ស��ស្ស់មាះា�ី 



40រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

ឧ�ស្ស�័�នធ គ្គ៖ រូប័ភាាពីត់ួអំងគក្នុុ�ងអេរឿងជួំហាានិរកាស្សុវិត់ាិភាាពី (ប័និេ) 

កុស្ស� �នុស្សសមេបាំាកម្រុបាំាស្ស់ 
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កុស្ស�
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ឧ�ស្ស�័�នធ ចំ៖ រូប័ភាាពី�ាត់់ពី៌ណថ្ងៃនិត់ួអំងគមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ)



48រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

កុស្ស�

ឧ�ស្ស�័�នធ ចំ៖ រូប័ភាាពី�ាត់់ពី៌ណថ្ងៃនិត់ួអំងគមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ)



49រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

មាើាយ

ឧ�ស្ស�័�នធ ចំ៖ រូប័ភាាពី�ាត់់ពី៌ណថ្ងៃនិត់ួអំងគមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ)



50រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

ជំ�តាា

ឧ�ស្ស�័�នធ ចំ៖ រូប័ភាាពី�ាត់់ពី៌ណថ្ងៃនិត់ួអំងគមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ)



51រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

�ន្រ្តីនើ�នគ្គ�បាំា� 

ឧ�ស្ស�័�នធ ចំ៖ រូប័ភាាពី�ាត់់ពី៌ណថ្ងៃនិត់ួអំងគមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ)
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�ូណាា 

ឧ�ស្ស�័�នធ ចំ៖ រូប័ភាាពី�ាត់់ពី៌ណថ្ងៃនិត់ួអំងគមូនិុស្សសដែប័ែកមូុខ្លឹមាានិស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ)



53រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

ជំ�តាាមេអាា�មេ�ា 

ឧ�ស្ស�័�នធ ឆ៖ កាាត់រូប័ភាាពីកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ) 
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�នុស្សសផ្នែ�ែក�ុខស្សុវត្ថិិ�ភាាព កាាន់នៃ�មាះា�ី 

ឧ�ស្ស�័�នធ ឆ៖ កាាត់រូប័ភាាពីកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ) 
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មាះា�ី �ូណាា ន�ង ជំ�តាា

(ថ្ងៃដូអេលើកាល និិងស្ថាើា)

ឧ�ស្ស�័�នធ ឆ៖ កាាត់រូប័ភាាពីកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ) 
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កុស្ស�ចាា�់កាាតាា�

ឧ�ស្ស�័�នធ ឆ៖ កាាត់រូប័ភាាពីកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ) 
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កុស្ស��ះ��ុខមាះា�ី

ឧ�ស្ស�័�នធ ឆ៖ កាាត់រូប័ភាាពីកាារប័ាះស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  (ប័និេ) 



58រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

គ្មាាានស្សុវត្ថិិ�ភាាព

ឧ�ស្ស�័�នធ ជំ៖ ពាាកយស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី  
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ស្សុវត្ថិិ�ភាាព

ឧ�ស្ស�័�នធ ជំ៖ ពាាកយស្សុវិត់ាិភាាពីនិិង�ើានិស្សុវិត់ាិភាាពី (ប័និេ)  
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ឧ�ស្ស�័�នធ ឈ៖ ស្សកមូើភាាពីទ្ធូរស្សពីាអេឆែើយុត់ប័ប័នាាានិ់ 
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ឧ�ស្ស�័�នធ ញ៖ ប្រក�ាស្ស�ាត់់ពី៌ណថ្ងៃនិស្សកមូើភាាពីកាារប័ាះអេ�ាយុ�ើានិកាារអំនិុញ្ញាាាត់ិ 
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