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សេ�ចក្តី�សង្ខេ�េបនៃ�កម្មមវិិធីីកិិច្ចចកាារពាារកុុមាារតូូច 

កម្មមវិិធីីកិិច្ចចកាារពាារកុុមាារតូូច (ECPP) ជាាកម្មមវិិធីីមួួយផ្តោ�ោ�តលើ�ើកុុមាារ មាានសកម្មមភាាពសម្បូូ�របែ�ប បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងអំំណាាច

ដល់់កុុមាារងាាយរងគ្រោះ��ះ� និិងអប់់រំំកុុមាារឲ្យយចេះ�ះប្រើ��ើឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពសម្រា�ាប់់កាារពាារខ្លួួ�ន ពេ�លជួួបស្ថាា�នភាាពគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ឬអាាសន្នន

ក្នុុ�ងជីីវិិតរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ ។ គោ�ោលដៅ�ៅចម្បបងមួួយនៃ�កម្មមវិិធីីនេះ�ះគឺឺ កាារពាារក្មេ�េងតូូចៗ កុំំ�ឲ្យយធ្លាា�ក់់ខ្លួួ�នរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយអំំពើ�ើជួួញដូូរ

មនុុស្សស ។កម្មមវិិធីីកាារពាារកុុមាារតូូច មាានសកម្មមភាាពល្អអៗជាាច្រើ��ើន សមស្រ�បវ័័យកុុមាារ ដែ�លបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងសម្រា�ាប់់កុុមាារអាាយុុ ៣ 

ដល់់ ៦ ឆ្នាំំ�� ។ កម្មមវិិធីីនេះ�ះ បង្កើ�ើ�តឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�ជួួយដល់់ គ្រូ�ូមត្តេ�េយ្យយ គ្រូ�ូបឋម អ្ននកប្រឹ�ឹក្សាាផ្លូូ�វចិិត្តតសិិស្សស ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល 

និិងអ្ននកដឹឹកនាំំ�សាាលាាមតេ្ត�តយ្យយឬសាាលាាកុុមាារតាាមសហគមន៍៍ ប្រើ��ើប្រា�ាស់់ដើ�ើម្បីី�សម្រ�បសម្រួ�ួលកម្មមវិិធីីនេះ�ះជាាមួួយកុុមាារ ។ កម្មមវិិធីី

កិិច្ចចកាារពាារកុុមាារតូូច មាានភាាពបត់់បែ�នតាាមបរិិបទនិិងពេ�លវេេលាាដែ�លមាាន ។ វិិធីីល្អអបំំផុុតសម្រា�ាប់់ចែ�ករំំលែ�កកម្មមវិិធីីនេះ�ះគឺឺ 

កាារបែ�ងចែ�កកម្មមវិិធីីទាំំ�ងមូូលជាាមេ�រៀ�ៀនតូូចៗ  សម្រា�ាប់់អប់់រំំរយៈៈពេ�លមួួយឆ្នាំំ��ពេ�ញ និិងមាានកាាររំំលឹឹកមេ�រៀ�ៀនឡើ�ើងវិិញដើ�ើម្បីី�ជួួយ

កុុមាារស្វែ�ែងយល់់ ចងចាំំ� និិងអនុុវត្តតព័័ត៌៌មាានដែ�លបាានចែ�ករំំលែ�កក្នុុ�ងកម្មមវិិធីីនេះ�ះ ។ 

គោ�ោលបំំណង 

សព្វវថ្ងៃ�ៃ មាានមនុុស្សសប្រ�មាាណ ៥០ លាាននាាក់់កំំពុុងរស់់ក្នុុ�ងទាាសភាាព ។ ១ ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមជនរងគ្រោះ��ះ�ដោ�ោយអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស

មនុុស្សស ៤នាាក់់ មាាន ម្នាា�ក់់ជាាកុុមាារ ។ ២ យើ�ើងជឿ�ឿថាា កាារអប់់រំំកុុមាារនិិងមនុុស្សសជំំនាាន់់ក្រោ��ោយនូូវជំំនាាញកាារពាារខ្លួួ�នពីីកាារកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច

គឺឺចាំំ�បាាច់់ ។ កុុមាារ គឺឺជាាវ័័យដែ�លងាាយរងគ្រោះ��ះ� ។ កាារស្រា�ាវជ្រា�ាវបង្ហាា�ញថាា បទពិិសោ�ោធន៍៍នៃ�កាារបំំពាានក្នុុ�ងវ័័យកុុមាារភាាព ជាាប់់

ពាាក់់ព័័ន្ធធដល់់ភាាពរងគ្រោះ��ះ�របស់់កុុមាារដោ�ោយអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស នាាពេ�លអនាាគត ។ ៣ ដូូច្នេះ�ះ� កុុមាារត្រូ�ូវតែ�យល់់ដឹឹងអំំពីីហាានិិភ័័យ

នៃ�ស្ថាា�នភាាពដែ�លអាាចបង្កកគ្រោះ��ះ�ដល់់ពួួកគេ� ។ នេះ�ះហើ�ើយជាាហេ�តុុផលដែ�លកុុមាារត្រូ�ូវយល់់ដឹឹងអំំពីីបញ្ហាា�នេះ�ះ ព្រោះ��ះ�កាារបង្កាា�រ

ទប់់ស្កាា�ត់់គឺឺជាាគន្លឹះះ��ចាំំ�បាាច់់មួួយសម្រា�ាប់់ប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំំ�ងនិិងដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�រំំលោ�ោភសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស ។ យើ�ើងសង្ឃឹឹ�មថាា កាារអប់់រំំដល់់

កុុមាារ គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន និិងអាាណាាព្យាាបាាលអាាចធ្វើ�ើ�ទៅ�ៅបាាន ដើ�ើម្បីី�ជម្រុ�ុញឲ្យយមាានកាារផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រជាាវិិជ្ជជមាាន តាាមរយៈៈកម្មមវិិធិិអប់់រំំនេះ�ះ ។ 

យើ�ើងអាាចបញ្ចចប់់អំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សសនិិងកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចចបាានក្នុុ�ងជំំនាាន់់របស់់យើ�ើង ។ តាាមរយៈៈកម្មមវិិធីីអប់់រំំនេះ�ះ ដោ�ោយមាានកាារគាំំ�ទ្រ�ពីី

អ្ននក យើ�ើងនឹឹងឈាានកាាន់់តែ�កៀ�ៀកទៅ�ៅរកកាារសម្រេ��ចបាាននូូវបេ�សកកម្មមនេះ�ះ ។ 

គោ�ោលដៅ�ៅ 

គោ�ោលដៅ�ៅកម្មមវិិធីីអប់់រំំនេះ�ះគឺឺ ដើ�ើម្បីី�គាំំ�ទ្រ�កុុមាារនិិងអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល៖ 

	 ១. ចេះ�ះកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា�ណមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

	 ២. ចេះ�ះប្រើ��ើប្រា�ាស់់ឧបករណ៍៍រក្សាានិិងកាារពាារសុុវត្ថិិ�ភាាព 

	 ៣. ចេះ�ះបង្កើ�ើ�តយុុទ្ធធសាាស្រ្ត�ត មធ្យោ�ោបាាយសម្រា�ាប់់កាារពាារសុុវត្ថិិ�ភាាពផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន 

រយៈៈពេ�ល 

កម្មមវិិធីីអប់់រំំនេះ�ះមាាន ៣មេ�រៀ�ៀន ហើ�ើយក្នុុ�ងមួួយមេ�រៀ�ៀនមាានបែ�ងចែ�កជាា ២ផ្នែ�ែក ។ កម្មមវិិធីីនេះ�ះ ងាាយបត់់បែ�ន និិងអាាចកាាត់់តម្រឹ�ឹម

តាាមតម្រូ�ូវកាាររបស់់កុុមាារ និិងអ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលបាាន ។ ជាាទូូទៅ�ៅ ផ្នែ�ែកនីីមួួយៗស៊ីី�ពេ�លសម្រ�បសម្រួ�ួល ប្រ�មាាណ ៣០នាាទីី ទៅ�ៅ 

១ម៉ោ�ោ�ង ។ មេ�រៀ�ៀននីីមួួយៗមាាន ២ ផ្នែ�ែក ។

១ International Labour Organisation and Walk Free Foundation. (2017). Forced labour, modern slavery and human trafficking, Geneva, September 2017, p5, https://www.ilo.org/
global/publications/books/WCMS_575479/lang--en/index.htm.
២ International Labour Organisation and Walk Free Foundation. (2017). Forced labour, modern slavery and human trafficking, Geneva, September 2017, p5, https://www.ilo.org/
global/publications/books/WCMS_575479/lang--en/index.htm.
៣ Center for Disease Control and Prevention. (2022). Adverse Childhood Experiences (ACEs): https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/
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អ្ននកចូូលរួួម 

កុុមាារអាាយុុ ៣ ដល់់ ៦ ឆ្នាំំ�� ។ កម្មមវិិធីីកិិច្ចចកាារពាារកុុមាារតូូចនេះ�ះក៏៏អាាចប្រើ��ើបាានជាាមួួយបុុគ្គគល ដូូចជាា ឪពុុកម្តាា�យ ឬ អាាណាាព្យាាបាាល

ឬ ជាាក្រុ�ុម (ដូូចជាា ថ្នាា�ក់់មត្តេ�េយ្យយ ថ្នាា�ក់់រៀ�ៀន កម្មមវិិធីីសហគមន៍៍ ។ល។) 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម 

ក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀនទាំំ�ងមូូល មាានសំំនួួរបន្ថែ�ែម ។ សំំនួួរទាំំ�ងនេះ�ះ ផ្តតល់់អនុុសាាសន៍៍សម្រា�ាប់់កាារសម្រ�បសម្រួ�ួលជាាមួួយកុុមាារអាាយុុ  

៥ ដល់់ ៦ឆ្នាំំ�� ។ 

រចនាាសម្ព័័�ន្ធធបង្រៀ��ៀនមេ�រៀ�ៀនជាាលក្ខខណៈៈបុុគ្គគល 

• រៀ�ៀបចំំ ៖ ពិិនិិត្យយមើ�ើល រៀ�ៀបចំំសម្ភាា�រៈ�ចាំំ�បាាច់់នាានាា និិងពាាក្យយពេ�ចន៍៍ដែ�លត្រូ�ូវប្រើ��ើសម្រា�ាប់់បង្រៀ��ៀនមេ�រៀ�ៀនឲ្យយបាានល្អអនិិង

ជោ�ោគជ័័យ 

• កាារចាាប់់ផ្តើ�ើ�មមេ�រៀ�ៀន ៖ គិិតទុុកជាាមុុនអំំពីីមាាតិិកាាដែ�លត្រូ�ូវបង្រៀ��ៀនក្នុុ�ងមេ�រៀ�ៀននេះ�ះ 

• សកម្មមភាាពភ្ជាា�ប់់ ៖ រៀ�ៀបចំំយ៉ាា�ងណាាឲ្យយកុុមាារមាានឱកាាសនិិងពេ�លវេេលាាគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ដើ�ើម្បីី�ចូូលរួួមដកពិិសោ�ោធន៍៍និិងស្វែ�ែងយល់់

អំំពីីខ្លឹឹ�មសាារនៃ�មេ�រៀ�ៀន

• ជម្រុ�ុញចិិត្តតលើ�ើកជាាសំំនួួរ ៖ កាារណែ�នាំំ�ដែ�លជម្រុ�ុញកុុមាារឲ្យយចូូលរួួមធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាព មិិនថាាដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យផ្ទាា�ល់់មាាត់់ ឬ 

សរសេ�រ ឬ កាារធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពចាាប់់ដៃ�គូូ ឬ ជាាក្រុ�ុម ដែ�លអាាចញាំំ�ងឲ្យយមាានភាាពសកម្មមក្នុុ�ងកាាររៀ�ៀនមេ�រៀ�ៀន 

• កាារអនុុវត្តតន៍៍ ៖ បញ្ចូូ�លសកម្មមភាាពអនុុវត្តតជាាប្រ�ចាំំ�ដើ�ើម្បីី�ជួួយជម្រុ�ុញកុុមាារក្នុុ�ងកាារយល់់ដឹឹងអំំពីីខ្លឹឹ�មសាារមេ�រៀ�ៀន 

កម្រ�ងពាាក្យយគន្លឹះះ�� 

មាានកាារបង្ហាា�ញនិិយមន័័យនៃ�ពាាក្យយគន្លឹះះ��សំំខាាន់់ៗ តាាមរយៈៈកាារប្រើ��ើប្រា�ាស់់ ទម្រ�ង់់អក្សសរដិិត រង្វវង់់ជុំំ�វិិញ ជាាដើ�ើម នៅ�ៅក្នុុ�ងកម្មមវិិធីីអប់់រំំ

ទាំំ�ងមូូល ។ 

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ 

ផ្នែ�ែកនីីមួួយៗ តែ�ងមាានសំំនួួរ អមជាាមួួយនឹឹងគម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យចម្លើ�ើ�យទាំំ�ងនេះ�ះ អាាចខុុសពីីចម្លើ�ើ�យចេ�ញពីីកុុមាារ ឬ អ្វីី�ដែ�លកុុមាារ 

យល់់ ។ គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ គ្រា�ាន់់តែ�ជាាជំំនួួយសម្រា�ាប់់អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួល បើ�ើត្រូ�ូវកាារតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ។ 

សៀ�ៀវភៅ�ៅរឿ�ឿង ភ្ជាា�ប់់មកជាាមួួយ 

"សៀ�ៀវភៅ�ៅរឿ�ឿង ជំំហាានសុុវត្ថិិ�ភាាព" និិទាានអំំពីីរឿ�ឿងរបស់់ម៉ាា�រីី ក្មេ�េងស្រី�ីអាាយុុ ៥ឆ្នាំំ��ម្នាា�ក់់ ចូូលចិិត្តតលេ�ងកំំសាាន្តត ហើ�ើយបាានជួួបមនុុស្សស

គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពម្នាា�ក់់ ដែ�លព្យាាយាាមបោ�ោកប្រា�ាស់់នាាង ខណៈៈពេ�លនាាងកំំពុុងលេ�ងក្នុុ�ងសួួនច្បាារ ។ សាាច់់រឿ�ឿងនេះ�ះ បង្ហាា�ញប្រា�ាប់់អំំពីី

គោ�ោលគំំនិិតមួួយចំំនួួន ដែ�លមាាននៅ�ៅក្នុុ�ងកម្មមវិិធីីកិិច្ចចកាារពាារកុុមាារតូូចនេះ�ះ ហើ�ើយត្រូ�ូវបាានប្រើ��ើជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់នៅ�ៅក្នុុ�ងកម្មមវិិធីីទាំំ�ងមូូល ។ 

អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលអាាចផ្តតល់់សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំ�អំំពីីផ្នែ�ែកនីីមួួយៗនៅ�ៅក្នុុ�ងម៉ោ�ោ�ងបង្រៀ��ៀនខុុសគ្នាា� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាាអនុុសាាសន៍៍ ខ្លឹឹ�មសាារនៃ�

កម្មមវិិធីីអប់់រំំនេះ�ះគួួរតែ�លើ�ើកយកមកបង្រៀ��ៀនជាាបន្តតបន្ទាា�ប់់ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយកុុមាារទទួួលបាានព័័ត៌៌មាានសំំខាាន់់ៗ ក្នុុ�ងពេ�លមួួយឆ្នាំំ��ពេ�ញ ។
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បើ�ើសង្ស័ �័យ សូូមរាាយកាារណ៍៍ 

ធនធាានបន្ថែ�ែម៖ 

រាាយកាារណ៍៍ករណីីកេ�ងប្រ�វ័័ញ្ចច ឬ ជួួញដូូរមនុុស្សស 

នគរបាាលជាាតិិប្រ�យុុទ្ធធប្រ�ឆាំំ�ងអំំពើ�ើជួួញដូូរមនុុស្សស៖ ១២៨៨ 

លេ�ខជំំនួួយបន្ទាា�ន់សម្រា�ាប់់កុុមាារ៖ ១២៨០ 

នគរបាាលប្រ�ឆាំំ�ងបទល្មើ�ើ�សបច្ចេ�េកវិិទ្យាា៖  

INCIDENT@CAMCERT.GOV.KH 

លេ�ខទូូរសព្ទទរាាយកាារណ៍៍ករណីីអាាសន្នន៖ ១១៩ 

វគ្គគគ្រូ�បង្គោ�ោ�ល៖ 

កាារស្ទទង់់មតិិ៖ 
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មេ�រៀ�ៀន ១៖ មនុស្សសទុុកចិិត្តតបាាន និិង មនុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ 

ផ្នែ�ែក ១ - ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព

•	 "សៀ�ៀវភៅ�ៅ ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" 

•	ភ្លើ�ើ� ងចរាាចរណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ក) 

•	 កាាតផាាត់់ព៌៌ណសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ខ) 

•	រូ ូបភាាពតួួអង្គគនៃ�សាាច់់រឿ�ឿងជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព  

(ឧបសម្ព័័�ន្ធធ គ) 

•	ក្រ�ដា ាស

•	ទឹ ឹកថ្នាំំ��ព៌៌ណ 

•	កូ ូល័័រ

•	 មនុុស្សសគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ អាាចជាាជនដែ�លអ្ននក

ស្គាា�ល់់ ឬ មិិនស្គាា�ល់់ ដែ�លប្រើ��ើពាាក្យយកុុហក ឬ 

លាាក់់បាំំ�ង បង្កកឲ្យយអ្ននកដទៃ�មាានអាារម្មមណ៍៍ពិិបាាក ឬ 

ភ័័យខ្លាា�ច និិងឬ ឈឺឺចាាប់់ រាាងកាាយ ឬ ផ្លូូ�វចិិត្តត  

•	 មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ អាាចជាាជនដែ�លអ្ននកស្គាា�ល់់ 

ឬ មិិនស្គាា�ល់់ ដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាន ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ 

គោ�ោរពនិិងមិិនបំំពាានលើ�ើរាាងកាាយអ្ននកដទៃ� និិង

ជួួយកាារពាារអ្ននកដទៃ�ពីីកាារធ្វើ�ើ�បាាប 

•	 អាារម្មមណ៍៍ពិិបាាក៖ មាានអាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ ភិិតភ័័យ 

មិិនស្រ�ណុុកកាាយឬចិិត្តត ដោ�ោយសាារស្ថាា�នភាាព

អ្វីី�មួួយ ឬ មនុុស្សសណាាម្នាា�ក់់ 

•	 មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់៖ ជាាជនដែ�លគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

ឬជនដែ�លអ្ននកមិិនស្វាា�គមន៍៍ ព្រោះ��ះ�ពូូកែ�កុុហក 

បោ�ោកប្រា�ាស់់ និិងមិិនអាាចទុុកចិិត្តតបាាន 

•	 មនុុស្សសពេ�ញវ័័យទុុកចិិត្តតបាាន៖ មនុុស្សសដែ�លមាាន

អាាយុុលើ�ើសពីី ១៨ឆ្នាំំ��ឡើ�ើង ដែ�លទៀ�ៀងត្រ�ង់់ ឬ 

ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ និិងអាាចពឹឹងពាាក់់បាាន  

•	 មនុុស្សសទុុកចិិត្តតបាាន៖ ជាាមនុុស្សសមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព 

(ដោ�ោយមិិនគិិតអាាយុុឬវ័័យ) ដែ�លស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ ឬ 

ទៀ�ៀងត្រ�ង់់ និិងអាាចពឹឹងពាាក់់បាាន 

សម្ភាា�រៈៈត្រូ�ូវកាារ 

សម្ភាា�រៈៈត្រូ�ូវកាារ 

កម្រ�ងពាាក្យយគន្លឹះះ��

កម្រ�ងពាាក្យយគន្លឹះះ��

ក
ា
រ
រ
ៀ
ប

ច
ំ 

ផ្នែ�ែក ២ - រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព 

•	សៀ� ៀវភៅ�ៅ ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព

•	 កងរង្វវង់់ 

•	ទម្រ�ង់ ់ ដៃ�រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឃ)

•	ក្រ�ដា ាស 

•	ទឹ ឹកថ្នាំំ��ព៌៌ណ

•	កូ ូល័័រ និិង ដីីស 

•	ស្កុ ុ�ត និិង ខ្សែ�ែ

• 	 រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព៖ ជាាឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពមួួយ  

(ប្រើ��ើដៃ�កុុមាារ) ប្រើ��ើសម្រា�ាប់់កំំណត់់មនុុស្សស

ពេ�ញវ័័យចំំនួួន ៥រូូប ដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាននិិង

កាារពាារបាានពីីកាារធ្វើ�ើ�បាាប  

•	 ដែ�នទំំនុុកចិិត្តត៖ ជាាខ្សែ�ែបន្ទាា�ត់់កំំណត់់នូូវកម្រិ�ិត

នៃ�កាារជឿ�ឿទុុកចិិត្តតរបស់់បុុគ្គគលម្នាា�ក់់ទៅ�ៅលើ�ើ

ទំំនាាក់់ទំំនងណាាមួួយ 
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និិយាាយ៖ លើ�ើកដៃ�បើ�ើប្អូូ�នចូូលចិិត្តតលេ�ងហ្គេ�េម (ផ្តតល់់ពេ�លឲ្យយប្អូូ�នៗកុុមាារចែ�ករំំលែ�កខ្លីី�ៗអំំពីីប្រ�ភេ�ទហ្គេ�េមពួួកគេ�ចូូលចិិត្តត

លេ�ង) ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងនឹឹងលេ�ងហ្គេ�េមមួួយឈ្មោះ�ះ�� "ផ្គូូ�រផ្គគងព៌៌ណភ្លើ�ើ�ងស្តុុ�បចរាាចរណ៍៍" មនុុស្សសខ្លះះ� យើ�ើងអាាចទុុកចិិត្តតនិិងមាាន

សុុវត្ថិិ�ភាាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែពេ�លខ្លះះ� មនុុស្សសអាាចមាានកលល្បិ �ិចនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ មនុុស្សសអាាចទុុកចិិត្តតបាាន ជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព 

ដែ�លចេះ�ះគោ�ោរពអ្ននកដទៃ� និិងចេះ�ះជួួយកាារពាារថែ�រក្សាាអ្ននកដទៃ�ពីីកាារធ្វើ�ើ�បាាប ។ មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាច

ជាាមនុុស្សសអ្ននកស្គាា�ល់់ ឬមិិនស្គាា�ល់់ ដែ�លព្យាាយាាមបោ�ោកប្រា�ាស់់អ្ននក ដោ�ោយពាាក្យយកុុហក់់ ប្រា�ាប់់ឲ្យយរក្សាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

ឬ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយនរណាាម្នាា�ក់់មាានអាារម្មមណ៍មិិនស្រួ�ួល ភ័័យខ្លាា�ច ឬ ធ្វើ�ើ�បាាបលើ�ើរាាងកាាយ ឬ ផ្លូូ�វចិិត្តតអ្ននកដទៃ� ។ មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ 

និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្អូូ�នយល់់ថាា ប្អូូ�នត្រូ�ូវរក្សាាទុុកអាារម្មមណ៍៍ក្នុុ�ងចិិត្តត និិងមិិនត្រូ�ូវបង្ហាា�ញប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់នោះ�ះ�ទេ� ។ 

រីីឯ មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ ជាាមនុុស្សសដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍ល្អអ និិងជួួយប្អូូ�នអាាចចែ�ករំំលែ�កចេ�ញអាារម្មមណ៍៍

ក្នុុ�ងចិិត្តតចេ�ញមកក្រៅ��ៅ ដូូច្នេះ�ះ�ប្អូូ�នអាាចទទួួលបាានកាារជួួយគាំំ�ទ្រ� ។ 

យើ�ើងនឹឹងប្រើ��ើកូូល័័របីីព៌៌ណ ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនអំំពីីរបៀ�ៀបផ្សេ�េងៗ សម្រា�ាប់់ជួួយយើ�ើងពិិនិិត្យយមើ�ើល នរណាាជាាមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ មនុុស្សស

ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ ឬ បញ្ជាា�ក់់ថាាយើ�ើងអត់់ច្បាាស់់ថាាបុុគ្គគលនោះ�ះ�ជាាមនុុស្សសបែ�បណាា ។  ព៌៌ណទាំំ�ងបីីនោះ�ះ�មាានដូូចជាា ក្រ�ហម លឿ�ឿង 

និិង បៃ�តង ។ ទាំំ�ងនេះ�ះជាាព៌៌ណនៃ�ភ្លើ�ើ�ងស្តុុ�បចរាាចរណ៍៍ ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ បង្ហាា�ញរូូបភ្លើ�ើ�ងស្តុុ�បចរាាចរណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ក)  

ព៌ិិ�និិត្យយមើ�ើលព៌៌ណនីីមួួយៗ ហើ�ើយពន្យយល់់អត្ថថន័័យ (ឧទាា៖ ក្រ�ហម = ឈប់់ ; លឿ�ឿង = បន្ថថយល្បឿ�ឿ�ន ឬ ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ; 

 បៃ�តង = ទៅ�ៅ) 

សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម និិងឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ។

និិយាាយថាា៖ ភ្លើ�ើ�ងស្តុុ�បមាានព៌៌ណខុុសៗគ្នាា�ប្រា�ាប់់ឲ្យយយើ�ើងដឹឹងពេ�លណាាយើ�ើងត្រូ�ូវឈប់់ ត្រូ�ូវបន្ថថយល្បឿ�ឿ�ន និិងត្រូ�វទៅ�ៅ ។ 

ដូូចគ្នាា�នេះ�ះដែ�រ យើ�ើងអាាចប្រើ��ើព៌៌ណទាំំ�ង ៣ នេះ�ះ ចងចាំំ�របៀ�ៀបសម្គាា�ល់់ ថាាមនុុស្សសណាាខ្លះះ�ជាាមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

មនុុស្សសស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ ឬ ពេ�លណាាដែ�លយើ�ើងមិិនដឹឹងច្បាាស់់ យើ�ើងត្រូ�ូវសុំំ�យោ�ោបល់់ពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លយើ�ើងទុុកចិិត្តត ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ ឲ្យយកុុមាារឈរជាាជួួរបន្ទាា�ត់់ត្រ�ង់់មួួយ អាានប្រ�យោ�ោគស្តីី�ពីី ស្ថាា�នភាាពដែ�លបង្ហាា�ញចេ�ញអំំពីី មនុុស្សសស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ និិងមនុុស្សស

បោ�ោកប្រា�ាស់់ (ខាាងក្រោ��ោម) ឲ្យយកុុមាារស្តាា�ប់់និិងកំំណត់់ថាាតើ�ើវាាជាាស្ថាា�នភាាពសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ អសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ បើ�ើសុុវត្ថិិ�ភាាព ឲ្យយកុុមាារ

ឈាានមួួយជំំហាានទៅ�ៅមុុខ ("ទៅ�ៅ") ឲ្យយកុុមាារនៅ�ៅស្ងៀ�ៀ�ម កន្លែ�ែងដដែ�ល ("ឈប់់") បើ�ើកុុមាារគិិតថាា គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

ជម្រើ��ើស៖ កាាន់់កាាតភ្លើ�ើ�ងស្តុុ�បចរាាចរណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ក) ក្នុុ�ងពេ�លធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពនេះ�ះ 

សកម្មមភាាពផ្គូូ�រផ្គគងព៌៌ណភ្លើ�ើ�ងស្តុុ�បចរាាចរណ៍៍ 

សំំនួួរ ១៖ ពេ�លលឺឺពាាក្យយថាា "ឈប់់" ប្អូូ�នគិិតថាាព៌៌ណអ្វីី�? 

ចម្លើ�ើ�យ៖ ក្រ�ហម 

សំំនួួរ ២៖ ពេ�លលឺឺពាាក្យយថាា "ទៅ�ៅ" ប្អូូ�នគិិតថាាព៌៌ណអ្វីី�? 

ចម្លើ�ើ�យ៖ បៃ�តង 

សំំនួួរ៖ ពេ�លលឺឺពាាក្យយថាា "ប្រ�យ័័ត្នន ឬ បន្ថថយល្បឿ�ឿ�ន" ប្អូូ�នគិិតថាាព៌៌ណអ្វីី�? 

ចម្លើ�ើ�យ៖ លឿ�ឿង 

ផ្នែ�ែក ១ - ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព 
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សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម និិងឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ។

•	 ជួួយថែ�រក្សាាប្អូូ�នមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងកាារពាារប្អូូ�នពីី

កាារធ្វើ�ើ�បាាប ឲ្យយតម្លៃ�ៃប្អូូ�ន 

•	ធ្វើ�ើ� ឲ្យយប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍ស្រួ�ួលក្នុុ�ងចិិត្តត

•	ស្តាា�ប់ ់ប្អូូ�ន 

•	គោ �ោរពលើ�ើរាាងកាាយរបស់់ប្អូូ�ន 

•	 និិយាាយកាារពិិត និិងស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ចំំពោះ�ះ�ប្អូូ�ន 

•	ធ្វើ�ើ�ទង្វើ�ើ�បោ�ោ កប្រា�ាស់់ និិង កុុហក់់ដាាក់់ប្អូូ�ន 

•	ប្អូ ូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍ថាា មនុុស្សសនោះ�ះ�កំំពុុងបោ�ោកប្រា�ាស់់ប្អូូ�ន 

•	ធ្វើ�ើ� ឲ្យយប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលក្នុុ�ងចិិត្តត

•	ធ្វើ�ើ� ឲ្យយប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ 

•	បង្កក ឲ្យយប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍ឈឺឺចាាប់់ ឬ ធ្វើ�ើ�បាាបប្អូូ�ន 

•	ចូ ូលមកទាាក់់ទងប្អូូ�ន ទាំំ�ងពេ�លដែ�លប្អូូ�នមិិនបាានហៅ�ៅ	

ឬយល់់ព្រ�មឲ្យយមកក្បែ�ែរ

មនុុស្សសស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ និិង សុុវត្ថិិ�ភាាព (ទៅ�ៅ) មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ និិង គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឈប់់) 

សំំនួួរសម្រា�ាប់់ស្ថាា�នភាាព មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ និិង មនុុស្សសស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ 

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើប្អូូ�នគិិតដល់់ភ្លើ�ើ�ងស្តុុ�បព៌៌ណអីី ពេ�លមាាននរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លប្អូូ�នមិិនស្គាា�ល់់ មកធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ 

ភ័័យខ្លាា�ច អសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ មិិនស្រួ�ួលក្នុុ�ងចិិត្តត? 

ចម្លើ�ើ�យ៖ ក្រ�ហម 

សំំនួួរភ្ជាា�ប់់៖ ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាព៌៌ណក្រ�ហម តំំណាាងឲ្យយ អ្វីី�មួួយមិិនល្អអ អាារម្មមណ៍៍ក្រៀ��ៀមក្រំ�ំ ឬ ភ័័យខ្លាា�ច? 

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ ខ្ញុំំ��ជ្រើ��ើសឆ្លើ�ើ�យព៌៌ណ ក្រ�ហម ព្រោះ��ះ�ក្រ�ហមមាានន័័យថាា គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ។ ខ្ញុំំ��ចង់់ឲ្យយជននោះ�ះ� ឈប់់ ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��គ្មាា�ន

អាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើព៌៌ណណាាមួួយនៃ�ភ្លើ�ើ�ងស្តុុ�បចរាាចរណ៍៍ តំំណាាងឲ្យយអាារម្មមណ៍៍ប្អូូ�នមាានពេ�លប្អូូ�ននៅ�ៅជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លអាាចផ្តតល់់

ជូូនប្អូូ�ននូូវសុុវត្ថិិ�ភាាព ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និិង ក្តីី�ស្រ�លាាញ់់? 

ចម្លើ�ើ�យ៖ បៃ�តង 

សំំនួួរភ្ជាា�ប់់៖ ហេ�តុុអីីបាានប្អូូ�នឆ្លើ�ើ�យថាាពណ៌៌ បៃ�តង  ពេ�លមាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� ? 

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ ខ្ញុំំ��ជ្រើ��ើសឆ្លើ�ើ�យព៌៌ណ លឿ�ឿង ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹងថាាគាាត់់នឹឹងកាារពាារខ្ញុំំ�� ថែ�ទាំំ�ខ្ញុំំ�� ហើ�ើយ

មិិនធ្វើ�ើ�បាាបខ្ញុំំ�� ។ 

និិយាាយ៖ នៅ�ៅក្នុុ�ង"សៀ�ៀវភៅ�ៅជំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" ដូូលប្អូូ�នៗនឹឹងអាានថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ មាានទាំំ�ងមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ និិង 

មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ មិិនស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ ។ ដូូច្នេះ�ះ� ប្អូូ�នត្រូ�ូវស្តាា�ប់ដោ�ោយយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ពេ�លខ្ញុំំ��អាាន ហើ�ើយសម្គាា�ល់់រកមើ�ើលតួួអង្គគ

ណាាខ្លះះ�ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ និិងណាាខ្លះះ�បោ�ោកប្រា�ាស់់ ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ អាានសាាច់់រឿ�ឿងក្នុុ�ង "សៀ�ៀវភៅ�ៅជំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" ពេ�លអាាន ត្រូ�ូវបង្ហាា�ញរូូបភាាពក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅទៅ�ៅកុុមាារ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយកុុមាារ

យល់់ដំំណើ�ើររឿ�ឿង និិងស្គាា�ល់តួួអង្គគក្នុុ�ងរឿ�ឿង ។ 

សួួរ៖ តើ�ើក្នុុ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះ មាានទាំំ�ងមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ និិងមនុុស្សសគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព បោ�ោកប្រា�ាស់់ ពិិតមែ�នទេ�?  

គម្រូ�ូ នៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ ពិិតមែ�នហើ�ើយ មាានមនុុស្សសផ្សេ�េងៗគ្នាា�ក្នុុ�ងសាាច់់រឿ�ឿងអាានថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ មនុុស្សសខ្លះះ� សុុវត្ថិិ�ភាាព ទុុកចិិត្តតបាាន និិង ខ្លះះ�

មាានល្បិិ�ចកល និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពទេ�។
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កម្រ�ងសំំនួួរ ផ្គូូ�រផ្គគងព៌៌ណសុុវត្ថិិ�ភាាព 

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើព៌៌ណមួួយណាា សម្រា�ាប់់កុុសល? (បង្ហាា�ញ៖ រូូបភាាពតួួអង្គគ កុុសល ទៅ�ៅកុុមាារ) 

ចម្លើ�ើ�យ៖ ក្រ�ហម 

សំំនួួរភ្ជាា�ប់់៖ ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាផ្តតល់់ព៌៌ណក្រ�ហម សម្រា�ាប់់កុុសល? 

គម្រូ�ូ នៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ កុុសល ជាាមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ ។ គាាត់់បាានព្យាាយាាមនាំំ� ម៉ាា�រីី ចេ�ញពីីកន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងចេ�ញឆ្ងាា�យពីី

គ្រួ�ួសាារបងប្អូូ�ននាាង ។ មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ អាាចបន្លំំ�ខ្លួួ�នធ្វើ�ើ�ជាារស់់រាាយរាាក់់ទាាក់់ ហើ�ើយអាាចទិិញរបស់់ល្អអៗឲ្យយប្អូូ�ន ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្អូូ�ន

កុំំ�ច្រ�ឡំំថាា ពួួកគេ�ជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាពឲ្យយសោះ�ះ� ។ ពួួកគេ�អាាចព្យាាយាាមកុុហកបោ�ោកប្រា�ាស់់ ឬ ធ្វើ�ើ�ល្អអដាាក់់ប្អូូ�ន ព្រោះ��ះ�ចង់់

បោ�ោកប្រា�ាស់់ប្អូូ�នប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើព៌៌ណអ្វីី� សម្រា�ាប់់តំំណាាងឲ្យយ ម៉ាា�រីី? (បង្ហាា�ញ៖ រូូបភាាពតួួអង្គគ ម៉ាា�រីី) 

ចម្លើ�ើ�យ៖ បៃ�តង 

សំំនួួរភ្ជាា�ប់់៖ ហេ�តុុអ្វីី�បាានជ្រើ��ើសព៌៌ណ បៃ�តង សម្រា�ាប់់ម៉ាា�រីី? 

គម្រូ�ូ នៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ ម៉ាា�រីី ដឹឹងថាា នាាងមិិនចាំំ�បាាច់់ទៅ�ៅជាាមួួយកុុសលទេ� ទោះ�ះ�នាាងធ្លាា�ប់់ឃើ�ើញកុុសលពីីមុុន ឬ កុុសលធ្វើ�ើ�ល្អអដាាក់់

នាាងក៏៏ដោ�ោយ ។ ម៉ាា�រីី ដឹឹងថាា កុុសលជាាមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� ។ 

សំំនួួរ ៣៖ តើ�ើប្អូូ�នគិិតថាា ព៌៌ណមួួយណាា តំំណាាងឲ្យយមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខដែ�លសុុវត្ថិិ�ភាាព នៅ�ៅក្នុុ�ងសួួនច្បាារនេះ�ះ? (បង្ហាា�ញ៖ 

រូូបភាាពតួួអង្គគប្លែ�ែកមុុខដែ�លជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព) 

ចម្លើ�ើ�យ៖ បៃ�តង 

សំំនួួរភ្ជាា�ប់់៖ ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាា បៃ�តង ជាាព៌៌ណសម្រា�ាប់់មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខ ដែ�លសុុវត្ថិិ�ភាាពនេះ�ះ? 

គម្រូ�ូ នៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ កាាលៈៈទេ�សៈៈខ្លះះ� ពេ�លប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍ភ័័យខ្លាា�ច ឬ ជួួបបញ្ហាា� តែ�មនុុស្សសអ្ននកស្គាា�ល់់និិងទុុកចិិត្តត មិិននៅ�ៅ

ក្បែ�ែរខ្លួួ�នអ្ននក មនុុស្សសដែ�លប្អូូ�នមិិនស្គាា�ល់់ តែ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ក៏៏អាាចជាាមនុុស្សសដែ�លអាាចជួួយប្អូូ�នបាានដែ�រ ។ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខ

ដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ជាាមនុុស្សសដែ�លគោ�ោរពលើ�ើរូូបរាាងកាាយប្អូូ�ន ហើ�ើយមាានចិិត្តតចង់់ជួួយកាារពាារអ្ននកដទៃ�កុំំ�ឲ្យយគេ�ធ្វើ�ើ�បាាប ។ 

សំំនួួរ ៤៖ ចុះះ� ជីីតាាម៉ាា�រីី គួួរតែ�តំំណាាងព៌៌ណអ្វីី�? (បង្ហាា�ញ៖ រូូបភាាព ជីីតាាម៉ាា�រីី) 

ចម្លើ�ើ�យ៖ បៃ�តង 

សំំនួួរភ្ជាា�ប់់៖ ហេ�តុុអ្វីី�បាានជាាជ្រើ��ើសព៌៌ណ បៃ�តង សម្រា�ាប់់ជីីតាាម៉ាា�រីី? 

គម្រូ�ូ នៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ ជីីតាាម៉ាា�រីី ជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�លស្រ�លាាញ់់ម៉ាា�រីី ។ នៅ�ៅក្នុុ�ងសាាច់់រឿ�ឿងនេះ�ះ ជីីតាាម៉ាា�រីី តែ�ងតាាមមើ�ើល 

ថែ�ម៉ាា�រីី ។ ជីីតាាម៉ាា�រីី ចង់់ឲ្យយម៉ាា�រីីមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ពីីមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខនិិងមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ ។ 
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 និិយាាយ៖ ប្អូូ�នៗត្រូ�ូវចាំំ� អំំពីីភ្លើ�ើ�ងសុ្តុ�បចរាាចរណ៍៍ទាំំ�បីីព៌៌ណ និិងអត្ថថន័័យរបស់់វាានីីមួួយៗ ក្រ�ហម មាានន័័យថាា ឈប់់ ។ លឿ�ឿង 

មាានន័័យថាា បន្ថថយល្បឿ�ឿ�ន ឬ ប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ។ ហើ�ើយ បៃ�តង មាានន័័យថាា ទៅ�ៅ ។ បន្តិិ�ចទៀ�ៀត យើ�ើងលេ�ងហ្គេ�េមមួួយហៅ�ៅថាា "ផ្គូូ�រ

ផ្គគងព៌៌ណសុុវត្ថិិ�ភាាព" ។ ពេ�លប្អូូ�នឃើ�ើញតួួអង្គគណាាមួួយ ក្នុុ�ងសាាច់់រឿ�ឿង ប្អូូ�នត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ�សព៌៌ណមួួយ តំំណាាងតួួអង្គគនោះ�ះ� ។ 

ធ្វើ�ើ�៖  ចែ�កកាាតព៌៌ណសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ខ) ទៅ�ៅកុុមាារម្នាា�ក់់មួួយឈុុត។

សួួរ៖ សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម ស្រ�បពេ�លអ្ននកបង្ហាា�ញរូូបភាាពតួួអង្គគក្នុុ�ងសាាច់់រឿ�ឿងជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ គ) ម្តតង

មួួយម្តតងមួួយ ។ ឲ្យយកុុមាារគិិតអំំពីីព៌៌ណតំំណាាងឲ្យយរូូបភាាពតួួអង្គគនីីមួួយៗ ហើ�ើយប្រា�ាប់់ឲ្យយកុុមាារលើ�ើកឡើ�ើងកាាតព៌៌ណណាាមួួយ

តំំណាាងឲ្យយតួួអង្គគ  ។
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និិយាាយ៖ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះយើ�ើងនឹឹងផ្គូូ�រផ្គគងព៌៌ណក្រ�ហម និិងព៌៌ណបៃ�តង ទៅ�ៅនឹឹងស្ថាា�នភាាពនិិងប្រ�ភេ�ទនៃ�មនុុស្សសដែ�លយើ�ើងគិិតថាា

សុុវត្ថិិ�ភាាព ទុុកចិិត្តតបាាន និិងមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។ ពេ�លយើ�ើងអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅ "ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" យើ�ើង

បាានស្គាា�ល់់មិិត្តតថ្មីី�ម្នាា�ក់់ឈ្មោះ�ះ�� ម៉ាា�រីី ដែ�លជាាតួួអង្គគក្នុុ�ងសាាច់់រឿ�ឿងនេះ�ះ ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ ឲ្យយកុុមាារចែ�ករំំលែ�កអ្វីី�ដែ�លរៀ�ៀនបាានពីីសាាច់់រឿ�ឿង "ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព"  និិងសួួរគាាត់់ថាាតើ�ើសាាច់់រឿ�ឿងនេះ�ះ ពាាក់់ព័័ន្ធធ

យ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េចទៅ�ៅនឹឹង មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ទុុកចិិត្តតបាាន និិង មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម ហើ�ើយឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យតាាមអ្វីី�ដែ�លបាានរៀ�ៀនតាាមរយៈៈសាាច់់រឿ�ឿង "ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព"  ។

កម្រ�ងសំំនួួរ សាាច់់រឿ�ឿង"ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" 

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើសុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� ដែ�លម៉ាា�រីីលេ�ងនៅ�ៅសួួនច្បាារតែ�ម្នាា�ក់់ឯង? 

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ អត់់សុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� ។ ម៉ាា�រីីនៅ�ៅក្មេ�េងណាាស់់ មិិនត្រូ�ូវលេ�ងនៅ�ៅសួួនច្បាារម្នាា�ក់់ឯងទេ� ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើអ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�បែ�បណាាបើ�ើមាានមនុុស្សសមិិនស្គាា�ល់់ ឬបោ�ោកប្រា�ាស់់ បបួួលអ្ននកទៅ�ៅជាាមួួយ? 

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ ត្រូ�ូវឆ្លើ�ើ�យថាា ទេ� ។ រត់់ចេ�ញឆ្ងាា�យ ទៅ�ៅរកមនុុស្សសធំំដែ�លទុុកចិិត្តតបាាន ។ ប្រា�ាប់់រឿ�ឿងនេះ�ះទៅ�ៅមនុុស្សសដែ�ល

មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ ទាំំ�ងនេះ�ះជាាអ្វីី�ដែ�លម៉ាា�រីីបាានធ្វើ�ើ� ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ តើ�ើព៌៌ណភ្លើ�ើ�ងស្តុុ�បចរាាចរណ៍៍ ពាាក់់ព័័ន្ធធទៅ�ៅនឹឹងមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ទុុកចិិត្តតបាាន និិង មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ គ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព យ៉ាា�ងដូូចម្តេ�េច? 

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ ព៌៌ណក្រ�ហម តំំណាាងឲ្យយ ឈប់់ គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់  មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់  និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�លយើ�ើងធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ 

ឬ មិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ ។ ព៌៌ណលឿ�ឿង តំំណាាង កាារប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ឬ បន្ថថយល្បឿ�ឿ�ន ហើ�ើយអាាចជាាសញ្ញាា�ប្រា�ាប់់ថាា មនុុស្សសនោះ�ះ�

អាាចជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ទុុកចិិត្តតបាានផង និិង បោ�ោកប្រា�ាស់់ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពផង ។ ព៌៌ណបៃ�តង តំំណាាងឲ្យយ ទៅ�ៅមុុខ និិង

អាាចតំំណាាងថាា ជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងអាាចទុុកចិិត្តតបាាន ។ 

សកម្មមភាាព៖ ពន្យយល់់កុុមាារហេ�តុអ្វីី�កន្លែ�ែងខ្លះះ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងខ្លះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពជាាទូូទៅ�ៅ កន្លែ�ែងភាាគច្រើ��ើនគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� បើ�ើកុុមាារទៅ�ៅទីនោះ�ះ�តែ�ម្នាា�ក់់ឯង ដោ�ោយគ្មាា�នមនុុស្សសធំំ ទុុកចិិត្តតបាាន នៅ�ៅជាាមួួយ ។ រំំលឹឹកកុុមាារឲ្យយចេះ�ះរកមើ�ើល

មនុុស្សសធំំដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងទុុកចិិត្តតបាាន នៅ�ៅជុំំ�វិិញខួ្លួ�ន ។ បើ�ើកុុមាាររកមិិនឃើ�ើញមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព កុុមាារគួួរចាាកចេ�ញ

ពីីទីីកន្លែ�ែងនោះ�ះ� ហើ�ើយទៅ�ៅកាាន់់កន្លែ�ែងផ្សេ�េងដែ�លមាានមនុុស្សសធំំទុុកចិិត្តតបាាន និិងសុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�លអាាចជួួយរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាពដល់់

កុុមាារ ។ 

ចែ�កក្រ�ដាាសនិិងសម្ភាា�រៈ�គូរ ទៅ�ៅកុុមាារ ។ សុំំ�ឲ្យយកុុមាារគូូរទីីកន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាាពសម្រា�ាប់់ខ្លួួ�នពួួកគេ� និិងរូូបមនុុស្សសធំំដែ�លសុុវត្ថិិ�ភាាព

និិងទុុកចិិត្តតបាាន ។ 

ស
ក

ម្ម
មភា

ា
ព
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ដឹឹងថាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាពអាាចគាំំ�ទ្រ�អ្ននក បង្កើ�ើ�តដែ�នទុុកចិិត្តត ដើ�ើម្បីី�កាារពាារអ្ននកពីីកាារធ្វើ�ើ�បាាប ។ ដែ�នទំំនុុកចិិត្តត ជួួយអ្ននកដឹឹងថាាអ្វីី�

ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ល្អអ និិងមិិនល្អអ នៅ�ៅក្នុុ�ងទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារណាាម្នាា�ក់់ ឬ មិិត្តតភក្តិិ�ណាាម្នាា�ក់់ ។ វាា

ក៏៏អាាចជួួយអ្ននកដឹឹងថាានរណាាដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត និិងនរណាាអាាចរក្សាាអ្ននកឲ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ ដែ�នទំំនុុកចិិត្តត និិងកាាររក្សាា

ទំំនាាក់់ទំំនងជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ជាាគន្លឹះះ��ដ៏៏សំំខាាន់់មួួយក្នុុ�ងកាារបង្កើ�ើ�តទំំនាាក់់ទំំនងសុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�លល្អអប្រ�ពៃ� ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ ធ្វើ�ើ�៖ គូូស ឬ បិិតស្កុុ�តបង្កើ�ើ�តជាារង្វវង់់លើ�ើផ្ទៃ�ៃដី ដែ�លអាាចដើ�ើរចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងរង្វវង់់នេះ�ះបាាន ឬអាាចប្រើ��ើកងរង្វវង់់ដើ�ើម្បីី�បង្ហាា�ញ

ទៅ�ៅកុុមាារ (បើ�ើមាាន) ពន្យយល់់កុុមាារថាា ទីីធ្លាា�ក្នុុ�ងរង្វវង់់នេះ�ះ ពេ�លខ្លះះ�គេ�ហៅ�ៅថាាជាា ទីីធ្លាា�មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ កងរង្វវង់់ ប្រៀ��ៀប

ដូូចជាារនាំំ�ង ឬ ខែ�លមួួយ ដែ�លជាារបងព័័ទ្ធធជុំំ�វិិញ ដែ�នទំំនុុកចិិត្តត របស់់អ្ននក ដែ�លជួួយកាារពាារលំំហរសុុវត្ថិិ�ភាាពផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់

អ្ននក ។ ដើ�ើរចេ�ញពីីរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយសុំំ�ឲ្យយកុុមាារណាាម្នាា�ក់់ ស្ម័័�គ្រ�ចិិត្តត ដើ�ើរចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងរង្វវង់់ ។ សួួរកុុមាារថាា តើ�ើអ្ននកអាាច

ដើ�ើរចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងរង្វវង់់ជាាមួួយកុុមាារបាានដែ�រទេ� ។ ត្រ�ង់់នេះ�ះតំំណាាងថាា មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងរង្វ់់�ងសុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់

កុុមាារ ។

សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម និិងឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ។

*ចំំណាំំ�៖ មិិនអីីទេ� បើ�ើកុុមាារឆ្លើ�ើ�យថាា ទេ� ព្រោះ��ះ�នេះ�ះអាាចជាាឧទាាហរណ៍៍មួួយដ៏៏ល្អអ បង្ហាា�ញកាារគោ�ោរពដល់់  

ដែ�នសុុវត្ថិិ�ភាាព របស់់កុុមាារ ហើ�ើយជាាកាារបង្ហាា�ញថាា មាានតែ�មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�លកុុមាារទុុកចិិត្តតទេ� ដែ�លកុុមាារ

ស្វាា�គមន៍៍ឲ្យយចូូលក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់គាាត់់ ។ 

សំំនួួរ ស្តីី�ពីីមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងទុុកចិិត្តតបាាន 

សំំនួួរទីី ១៖ តើ�ើមាាននរណាាដឹឹងទេ�ថាា មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព គឺឺជាាអ្វីី�? 

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ជាាមនុុស្សសដែ�លទុុកចិិត្តតបាាន ចេះ�ះគោ�ោរពអ្ននកដទៃ� និិងមិិនបំំពាានដែ�នកំំណត់់អ្ននកដទៃ� 

ចេះ�ះជួួយកាារពាារអ្ននកដទៃ�ពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ។ មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាពអាាចជាាមនុុស្សសដែ�លអ្ននកធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ដូូចជាា បងប្រុ�ុស បងស្រី�ី 

មិិត្តតភក្តិិ� មនុុស្សសក្នុុ�ងភូូមិិ ឬ មនុុស្សសអាាចទុុកចិិត្តតបាានដទៃ�ទៀ�ៀត ឬមនុុស្សសដែ�លអ្ននកមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាាចទុុកចិិត្តតបាាន 

មនុុស្សសដែ�លចេះ�ះគោ�ោរពព្រំ�ំដែ�នរាាងកាាយអ្ននកដទៃ� និិង ចេះ�ះកាារពាារអ្ននកដទៃ�ពីីកាារធ្វើ�ើ�បាាប ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ តើ�ើមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាពមាានចំំនុុចល្អអអ្វីី�ខ្លះះ�? 

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាពជាាមនុុស្សសស្មោះ�ះ��ត្រ�ង់់ ចេះ�ះយកចិិត្តតទុុកដាាក់់អ្ននកដទៃ� ចិិត្តតល្អអ  គោ�ោរពអ្ននកដទៃ� និិង ជួួយ

រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាពដល់់មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា� ។ 

សំំនួួរទីី ២៖ មាាននរណាាដឹឹងទេ�ថាា មនុុស្សសអាាចទុុកចិិត្តតបាាន គឺឺជាាអ្វីី�? 

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ មនុុស្សសធំំទុុកចិិត្តតបាាន ជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយជាាមនុុស្សសធំំ ពេ�ញវ័័យ ជាាអ្ននកដែ�លយើ�ើងអាាចសុំំ�ជំំនួួយ

បាានពេ�លត្រូ�ូវកាារ អ្ននកជួួយ ។ ពួួកគាាត់់អាាចជាា លោ�ោកគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ ពុុក ម្តាា�យប្អូូ�ន ឬ ពុុកម្តាា�យកុុមាារដទៃ� ឬ មន្រ្តី�ី�នគរបាាល ។ 

ផ្នែ�ែក ២ - រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព 
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និិយាាយ៖ យើ�ើងដឹឹងហើ�ើយថាា ព្រំ�ំដែ�នទំំនុុកចិិត្តត ជួួយប្អូូ�នឲ្យយមាានអាារម្មមណ៍៍ល្អអនៅ�ៅជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព

របស់់ប្អូូ�ន ។ រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព គឺឺជាាឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពមួួយដែ�លអាាចជួួយប្អូូ�នរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាពពីីមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់និិងគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�លនៅ�ៅក្រៅ��ៅរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ប្អូូ�ន ។ ប្អូូ�នអាាចសម្រេ��ចបាានថាានរណាាខ្លះះ�ដែ�លប្អូូ�នព្រ�មឲ្យយចូូលក្នុុ�ងរង្វវង់់

សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ប្អូូ�ន ។ហើ�ើយប្អូូ�នក៏៏អាាចផ្លាា�ស់់ប្តូូ�រចិិត្តតបាានដែ�រ បើ�ើប្អូូ�នចង់់ហៅ�ៅមនុុស្សសផ្សេ�េងចូូលក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពនេះ�ះ ។ 

ឧទាាហរណ៍៍ បើ�ើប្អូូ�នផ្លាា�ស់់ផ្ទះះ�ទៅ�ៅរស់់នៅ�ៅទីីក្រុ�ុងថ្មីី� ក្បែ�ែរសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារដទៃ� ឬ ប្តូូ�រសាាលាា ជួួបគ្រូ�ូថ្មីី� ដូូច្នេះ�ះ� មនុុស្សសពេ�ញវ័័យ

ដែ�លប្អូូ�នទុុកចិិត្តតនៅ�ៅក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ប្អូូ�នក៏៏ប្រ�ហែ�លជាាប្តូូ�រដែ�រ ។ ប្អូូ�នត្រូ�ូវចាំំ�ថាា មាានតែ�មនុុស្សសដែ�លប្អូូ�នទុុកចិិត្តតទេ� 

ដែ�លប្អូូ�នត្រូ�ូវដាាក់់ចូូលក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ប្រើ��ើដៃ�ធ្វើ�ើ�ជាារង្វវង់់ ឬ ប្រើ��ើដីីស គូូសរង្វវង់់ ហើ�ើយដើ�ើរចូូលក្នុុ�ងរង្វវង់់នោះ�ះ� ។ ពន្យយល់់កុុមាារថាា រង្វវង់់នេះ�ះតំំណាាងឲ្យយ ព្រំ�ំដែ�ន

ទំំនុុកចិិត្តត និិងជាារង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព របស់់កុុមាារ ។ ប្រា�ាប់់កុុមាារឲ្យយក្រោ��ោកឈរ ត្រ�ដាាងដៃ� រួួចបង្វិិ�លមួួយជុំំ� (បង្វិិ�លខ្លួួ�នយឺឺតៗ) 

ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�តជាារង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព មើ�ើលមិិនឃើ�ើញមួួយ ។ 

សួួរ៖ អាានកម្រ�ងសំំនួួរខាាងក្រោ��ោមនិិងសុំំ�ឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ។

កម្រ�ងសំំនួួររង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព 

សំំនួួរទីី ១៖ ពេ�លណាាខ្លះះ�ដែ�លប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព?

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ពេ�លខ្ញុំំ��នៅ�ៅជាាមួួយគ្រួ�ួសាារ ពេ�លនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន និិងពេ�លលេ�ងជាាមួួយមិិត្តតភក្តិិ� ។ 

សំំនួួរទីី ២៖ ពេ�លណាាខ្លះះ�ដែ�លប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍អត់់សុុវត្ថិិ�ភាាព? 

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ ពេ�លឆ្កែ�ែព្រូ�ូសដាាក់់ខ្ញុំំ�� ពេ�លនៅ�ៅម្នាា�ក់់ឯងក្នុុ�ងទីីងងឹឹត ឬ ពេ�លមាានសម្លេ�េងខ្លាំំ��ងៗ ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ ពេ�លអត់់សុុវត្ថិិ�ភាាព យើ�ើងអាាចមាានអាារម្មមណ៍៍បែ�បណាា?

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ យើ�ើងអាាចមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនសុុខស្រួ�ួល យើ�ើងអាាចភ័័យបុុកពោះ�ះ� ដៃ�ចេ�ញញើ�ើស បេះ�ះដូូងលោ�ោតញាាប់់ 

សំំនួួរទីី ៣៖ តើ�ើយើ�ើងអាាចមាានអាារម្មមណ៍៍បែ�បណាាបើ�ើមាាននរណាាម្នាា�ក់់ចូូលមកក្បែ�ែរកៀ�ៀកប្អូូ�ន ឬចូូលក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពប្អូូ�ន 

ដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ?

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ចមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល និិង អត់់សុុវត្ថិិ�ភាាព ពេ�លមាានគេ�ចូូលមកជិិតពេ�ក និិងមាានអាារម្មមណ៍៍ថាាគេ�បំំពាាន

លើ�ើដែ�នសុុវត្ថិិ�ភាាពរាាងកាាយខ្ញុំំ�� ឬ ព្យាាយាាមបំំពាានទីីលំំហខ្ញុំំ�� ។ 

សំំនួួរទីី ៣៖ តើ�ើប្អូូ�ននិិយាាយឬធ្វើ�ើ�បែ�បណាាដើ�ើម្បីី�ប្រា�ាប់់ជននោះ�ះ�ចេ�ញពីីរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ប្អូូ�ន 

ពេ�លប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល?

គម្រូ�ូនៃ�ចម្លើ�ើ�យ៖ ប្អូូ�នអាាចដើ�ើរចេ�ញឲ្យយឆ្ងាា�យពីីជននោះ�ះ� ឬ និិយាាយគួួរសម សុំំ�ឲ្យយគាាត់់ចេ�ញ ។ 

បើ�ើជននោះ�ះ�មិិនស្តាា�ប់់តាាម ប្អូូ�នអាាចរុុញគាាត់់ចេ�ញ ហើ�ើយប្រា�ាប់់មនុុស្សសធំំពេ�ញវ័័យដែ�លប្អូូ�នទុុកចិិត្តត ។ 

និិយាាយ៖ មនុុស្សសទុុកចិិត្តតបាាន ជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�លប្អូូ�នអាាចពឹឹងពាាក់់បាាន ឲ្យយជួួយកាារពាារប្អូូ�ន ។ គាាត់់ជាាមនុុស្សស

ដែ�លមិិននិិយាាយកុុហក់់ ជួួយរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាពប្អូូ�នពីីកាារធ្វើ�ើ�បាាប និិង ជាាមនុុស្សសអាាចចូូលក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពប្អូូ�នបាាន ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ 

ក៏៏មាានដែ�រមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លអាាចព្យាាយាាម កុុហក់់ប្អូូ�ន និិងព្យាាយាាមត្រួ�ួតត្រា�ាលើ�ើប្អូូ�ន ។ ពួួកគេ�ក៏៏អាាច

ព្យាាយាាមបោ�ោកប្រា�ាស់់ ឬធ្វើ�ើ�បាាបប្អូូ�ន ដើ�ើម្បីី�អាាចចូូលក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពប្អូូ�នផងដែ�រ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បើ�ើប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍មិិនស្រួ�ួល 

ប្អូូ�នត្រូ�ូវចាំំ�ថាា បូ្អូ�នអាាចជ្រើ��ើសរើើ�ស បុុគ្គគលដែ�លប្អូូ�នចង់់ឲ្យយចូូលរង្វវង់់ និិងចេ�ញពីីរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ប្អូូ�នបាាន ហើ�ើយបុុគ្គគល

ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ប្អូូ�ន ត្រូ�ូវតែ�ជាាបុុគ្គគលដែ�លប្អូូ�នទុុកចិិត្តតបាាន ។ 
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និិយាាយ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម និិងឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ។ រំំលឹឹកកុុមាារថាា គ្រ�ប់់ពេ�លគាាត់់មាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល មិិនមែ�ន

សុុទ្ធធតែ�មកពីីពួួកគាាត់់អសុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� (កុុមាារអាាចឆ្អែ�ែតពេ�ក ឬ ក្តៅ�ៅ�ពេ�ក) ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ ជាាទូូទៅ�ៅមនុុស្សសយើ�ើងតែ�ងមាានអាារម្មមណ៍៍មិិន

ស្រួ�ួលពេ�លអសុុវត្ថិិ�ភាាព ។

*ចំំណាំំ�៖ បើ�ើមាានកុុមាារណាា ពិិបាាកប្រើ��ើដៃ�ធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពនេះ�ះ និិងដើ�ើម្បីី�ធាានាាថាាកុុមាារគ្រ�ប់់រូូបអាាចចូូលរួួមបាាន កុុមាារ

ក៏៏អាាចប្រើ��ើម្រា�ាមជើ�ើងគូូសរង្វវង់់នេះ�ះបាានផងដែ�រ ។ កុុមាារក៏៏អាាចប្រើ��ើភ្នែ�ែកសងខាាង ត្រ�ចៀ�ៀកសងខាាង និិង ច្រ�មុះះ� គូូស

រង្វវង់់នេះ�ះក៏៏បាាន ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ឲ្យយកុុមាារលើ�ើកដៃ�ឡើ�ើង ហើ�ើយរាាប់់ម្រា�ាមដៃ�ដែ�លមាាន ។ ប្រើ��ើចង្អុុ�លដៃ�អ្ននក គូូសជាា រង្វវង់់ "ខ្យយល់់" មួួយ ជុំំ�វិិញខួ្លួ�ន តំំណាាង

ឲ្យយរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព ។ ប្រា�ាប់់កុុមាារឲ្យយ គូូសរង្វវង់់ "ខ្យយល់់" ជុំំ�វិិញខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ�ដែ�រ តំំណាាងឲ្យយរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់កុុមាារ ។ 

ពន្យយល់់ថាា បូ្អូ�នៗត្រូ�ូវគិិតអំំពីីមនុុស្សស ៥ នាាក់់ដែ�លប្អូូ�នទុុកចិិត្តត និិងអាាចចូូលក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពប្អូូ�នបាាន ។ 

កម្រ�ងសំំនួួរអំំពីីមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់និិងអសុុវត្ថិិ�ភាាព 

សំំនួួរទីី ១៖ នរណាាខ្លះះ�ដែ�លប្អូូ�នស្គាា�ល់់ ជាាមនុុស្សសប្អូូ�នទុុកចិិត្តតបាាន ធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្អូូ�នមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងកាារពាារប្អូូ�នពីីកាារធ្វើ�ើ�បាាប? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ម៉ែ�ែ ពុុក មីីង ពូូ តាា យាាយ លោ�ោកគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ មេ�ភូូមិិ ប៉ូូ�លីីស មន្រ្តី�ី�អង្គគកាារ  (មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព) 

មិិត្តតភក្តិិ� ជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ក្នុុ�ងជីីវិិតខ្ញុំំ�� ។ 

សំំនួួរទីី ២៖ តើ�ើប្អូូ�នមាានអាារម្មមណ៍៍បែ�បណាាពេ�លស្ថាា�នភាាពមិិនស្រួ�ួល? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ សភាាពខាាងក្រៅ��ៅ ប្អូូ�នអាាចមាានអាារម្មមណ៍៍ថាា ក្តៅ�ៅ� បែ�កញើ�ើសដៃ� ញ័័រជើ�ើង ។ 

រីីឯខាាងក្នុុ�ងខ្លួួ�នវិិញ ប្អូូ�នអាាចមាានអាារម្មមណ៍៍ប្រ�ហោ�ោងពោះ�ះ� ស្ងួួ�តក បាាត់់មាាត់់បាាត់់ក កម្រើ��ើកដៃ�ជើ�ើងមិិនរួួច ។  

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ តើ�ើអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល និិង អាារម្មមណ៍៍អសុុវត្ថិិ�ភាាពដូូចគ្នាា�ដែ�រទេ�? ហេ�តុុអ្វីី�ដូូចគ្នាា� ឬ មិិនដូូចគ្នាា�?

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ គឺឺដូូចគ្នាា� ។ ខ្ញុំំ��អាាចមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលខ្លួួ�ន ឬ ភ័័យខ្លាា�ចពេ�លជួួបស្ថាា�នភាាពអសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ ស្ថាា�នភាាពមិិន

ស្រួ�ួល ។ ខ្ញុំំ��ក៏៏អាាចមាានអាារម្មមណ៍៍ "ជាាប់់គាំំ�ង" ចង់់បញ្ជាា�ខ្លួួ�នឯង តែ�បញ្ជាា�មិិនបាានផងដែ�រ ។ ខ្ញុំំ��គិិតថាា ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍ដូូចគ្នាា�

ពេ�លខ្ញុំំ��ជួួបស្ថាា�នភាាពមិិនស្រួ�ួល និិងពេ�លជួួបស្ថាា�នភាាពអសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

*ចំំណាំំ�៖ ពេ�លពន្យយល់់អំំពីីលក្ខខណៈៈរបស់់មនុុស្សសទុុកចិិត្តតបាាន និិង មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ អ្ននកចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវបង្ហាា�ញ

ឧទាាហរណ៍៍ឲ្យយបាានច្រើ��ើន ។ នេះ�ះគឺឺដោ�ោយសាារ កុុមាារខ្លះះ�អាាចមាានឪពុុកឬម្តាា�យ ឬ សាាច់់ញាាតិិដែ�លជាាមនុុស្សស

បោ�ោកប្រា�ាស់់ ដូូច្នេះ�ះ� កុុមាារត្រូ�ូវកាារយល់់អំំពីីឧទាាហរណ៍៍ខុុសៗគ្នាា� អំំពីីមនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លអាាចទុុកចិិត្តតបាាន ។ យើ�ើង

ដឹឹងថាា ពេ�លខ្លះះ�លោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូខ្លះះ� នគរបាាលខ្លះះ� ក៏៏អាាចជាាមនុុស្សសពេ�ញវ័័យគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពផងដែ�រ ដូូច្នេះ�ះ� រាាល់់

ឧទាាហរណ៍៍ទាំំ�ងអស់់ សុុទ្ធធតែ�អាាចមាានករណីីលើ�ើកលែ�ង ។ 

និិយាាយ៖ រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព របស់់យើ�ើងប្រៀ��ៀបដូូចជាាឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លអាាចជួួយអ្ននករក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាពពីីមនុុស្សសអសុុវត្ថិិ�

ភាាពនិិងបោ�ោកប្រា�ាស់់ ដែ�លមិិនស្ថិិ�តក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព របស់់អ្ននក ។ ចូូរប្អូូ�នៗ លើ�ើកដៃ�ឡើ�ើងលើ�ើម្តតងទៀ�ៀត ហើ�ើយសម្លឹឹ�ងមើ�ើល

ម្រា�ាមដៃ�នីីមួួយៗ ។ ម្រា�ាមដៃ�នីីមួួយៗ តំំណាាងឲ្យយមនុុស្សសពេ�ញវ័័យម្នាា�ក់់ដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តតបាាន ដែ�លអ្ននកអាាចដាាក់់ចូូលទៅ�ៅ

ក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននកបាាន ។ របស់់យើ�ើងប្រៀ��ៀបដូូចជាាឧបករណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លអាាចជួួយអ្ននករក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាពពីីមនុុស្សស

ណែ�នាំំ�
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*ចំំណាំំ�៖ មេ�ដៃ� និិង ចង្អុុ�លដៃ� មិិនចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវតែ�ជាាឈ្មោះ�ះ��ទេ� តែ�អាាចជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព ទោះ�ះ�បីីជាាកុុមាារមិិនស្គាា�ល់់

ក៏៏ដោ�ោយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាមនុុស្សសអាាចទុុកចិិត្តតបាាន ។ រីីឯម្រា�ាមដៃ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀត កុុមាារត្រូ�ូវដាាក់់ឈ្មោះ�ះ�� និិងត្រូ�ូវតែ�ជាាមនុុស្សសដែ�ល

កុុមាារស្គាា�ល់់ច្បាាស់់ ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ ឲ្យយកុុមាារដាានបាាតដៃ�នៅ�ៅក្នុុ�ងទំំព័័រចុុងក្រោ��ោយនៃ�សៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាព ឬ លើ�ើផ្ទៃ�ៃក្រ�ដាាស មួួយសន្លឹឹ�ក ។ ឲ្យយកុុមាារជ្រើ��ើសរើើ�ស

មនុុស្សស ៥នាាក់់ ម្រា�ាមដៃ�មួួយតំំណាាងមនុុស្សសម្នាា�ក់់ ដែ�លកុុមាារឲ្យយចូូលក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ខ្លួួ�ន ។ ចងចាំំ�ថាា ម្រា�ាមដៃ�ពីីរ 

អាាចតំំណាាងមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧទាា៖ នគរបាាល លោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ) ។ ឲ្យយកុុមាារគូូសរូូបភាាពមនុុស្សសដែ�លគាាត់់ទុុកចិិត្តត 

នៅ�ៅក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់គាាត់់ ។ 

ឲ្យយកុុមាារប្រើ��ើម្រា�ាមដៃ�របស់់គាាត់់ សម្រេ��ចថាា នរណាាខ្លះះ�អាាចស្ថិិ�តក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់គាាត់់បាាន ។ ម្រា�ាមដៃ�ដទៃ�ទៀ�ៀត ជាា

មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងទុុកចិិត្តតបាាន ដែ�លកុុមាារជ្រើ��ើសរើើ�សដោ�ោយខ្លួួ�នឯង ។ ពន្យយល់់ថាា គ្មាា�នខុុសត្រូ�ូវទេ� ។ មនុុស្សសស្ថិិ�តក្នុុ�ងរង្វវង់់

សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់កុុមាារម្នាា�ក់់ៗ អាាចខុុសៗគ្នាា� ។ 

សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម រួួចឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យតប ។ 

កម្រ�ងសំំនួួរដៃ�រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព 

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើនរណាាខ្លះះ�ជាាមនុុស្សសទុុកចិិត្តតបាាន ក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ប្អូូ�ន ដែ�លប្អូូ�នបាានដាាក់់នៅ�ៅក្នុុ�ងមេ�ដៃ�របស់់ប្អូូ�ន? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ខ្ញុំំ��បាានគូូសពូូឬមីីងនគរបាាល ។ ខ្ញុំំ��គូូសរូូបគ្រូ�ូគង្វាា�លខ្ញុំំ�� ។ ខ្ញុំំ��គូូសរូូបគ្រូ�ូខ្ញុំំ�� ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើនរណាាជាាមនុុស្សសទុុកចិិត្តតបាានក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពប្អូូ�ន ដែ�លប្អូូ�នដាាក់់ចូូលក្នុុ�ងដៃ�ចង្អុុ�លរបស់់ប្អូូ�ន? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ខ្ញុំំ��គូូសរូូបលោ�ោកគ្រូ�ូ ឬ អ្ននកគ្រូ�ូខ្ញុំំ�� ។ លោ�ោកនាាយក ។ គ្រូ�ូបង្រៀ��ៀនគួួរខ្ញុំំ�� ។ 

សំំនួួរ ៣៖ នរណាាជាាមនុុស្សសទុុកចិិត្តតបាានក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពប្អូូ�ន ដែ�លប្អូូ�នដាាក់់ក្នុុ�ងម្រា�ាមដៃ�កណ្តាា�ល? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ខ្ញុំំ��គូូសរូូបម្តាា�យខ្ញុំំ�� ។ មីីងខ្ញុំំ�� ។ យាាយខ្ញុំំ�� ។ 

សំំនួួរ ៤៖ នរណាាជាាមនុុស្សសទុុកចិិត្តតបាានក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពប្អូូ�ន ដែ�លប្អូូ�នដាាក់់ក្នុុ�ងម្រា�ាមដៃ�នាាង និិងកូូនដៃ�ប្អូូ�ន? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ខ្ញុំំ��គូូស គ្រូ�ូបង្វឹឹ�កខ្ញុំំ�� ។ អ្ននកជិិតខាាងខ្ញុំំ�� ។ បងប្អូូ�នជីីដូូនមួួយខ្ញុំំ�� ។ 

សកម្មមភាាពអនុុវត្តត៖ អាានសាារឡើ�ើងវិិញសៀ�ៀវភៅ�ៅ "ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" និិងល្បិិ�ចដែ�ល កុុសលបាានប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�បបួួល  

ម៉ាា�រីី ឲ្យយទៅ�ៅជាាមួួយគាាត់់ ។ រំំលឹឹកកុុមាារថាា ពេ�លកុុមាារស្ថិិ�តនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន ឬ ទីីតាំំ�ងដទៃ� កុុមាារត្រូ�ូវប្រា�ាប់់ដល់់លោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ 

ឬ មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លទុុកចិិត្តតបាាន កាាលណាាមាានមនុុស្សសអសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងនិិងបោ�ោកប្រា�ាស់់ ព្យាាយាាមបបួួលឬនាំំ�កុុមាារ

ទៅ�ៅជាាមួួយ ។ ទន្ទឹឹ�មនឹឹងនេះ�ះដែ�រ ឲ្យយកុុមាារយក ក្រ�ដាាសកិិច្ចចកាារដៃ�រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព ទៅ�ៅផ្ទះះ� ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសាារឡើ�ើងវិិញជាាមួួយ

មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លកុុមាារជឿ�ឿទុុកចិិត្តត នៅ�ៅក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់កុុមាារ ។ 

•	  មេ�ដៃ�៖ នគរបាាល ឬ មេ�ភូូមិិដែ�លទុុកចិិត្តតបាាន 

•	  ចង្អុុ�លដៃ�៖ លោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូនៅ�ៅសាាលាា ដែ�លប្អូូ�នទុុកចិិត្តត 

•	  ដៃ�កណ្តាា�ល៖ សមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ ឬ អាាណាាព្យាាបាាលដែ�លប្អូូ�នទុុកចិិត្តត ______ (មនុុស្សសដែ�លកុុមាារជ្រើ��ើស) ។ 

 ដៃ�នាាង៖    មនុុស្សសដែ�លទុុកចិិត្តត ______(មនុុស្សសកុុមាារជ្រើ��ើស) 

•	  កូូនដៃ�៖ មនុុស្សសដែ�លទុុកចិិត្តត ______(មនុុស្សសកុុមាារជ្រើ��ើស)  

អន្តត


រ
ស

ក
ម្ម

ម 
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មេ�រៀ�ៀន ២៖ កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងមាានសុវត្ថិិ�ភាាពនិងគ្មាា�នសុវត្ថិិ�ភាាព 

ផ្នែ�ែក ៣ - មនុស្សសប្លែ�ែកមុុខ៖ នរណាាជាាមនុស្សសសុវត្ថិិ�ភាាពនិងគ្មាា�នសុវត្ថិិ�ភាាព? 

•	 "សៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាព ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" 

•	រូ ូបភាាពតួួអង្គគមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងអសុុវត្ថិិ�

ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ង) 

•	រូ ូបភាាពតួួអង្គគផាាត់់ព៌៌ណតួួអង្គគសុុវត្ថិិ�ភាាព និិង 

អសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ច) 

	ជម្រើ�� ើស៖ 

•	វី ីដេ�អូអំំពីីសកម្មមភាាពសម្រា�ាប់់កាារពាារខ្លួួ�នពីីមនុុស្សស

ប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  

•	 កាាបូូបស្ពាា�យ និិង អាាវក្រៅ��ៅ 

•	 មនុុស្សសធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់៖ មិិត្តតភក្តិិ�ឬសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារ

ជិិតស្និិ�ទ្ធធដែ�លស្គាា�ល់់ច្បាាស់់ និិងអាាចចំំណាំំ�បាាន ។ 

•	ទំ ំនាាក់់ទំំនង៖ កាារផ្សាាភ្ជាា�ប់់រវាាងមនុុស្សសម្នាា�ក់់ទៅ�ៅ

ម្នាា�ក់់ទៀ�ៀត 

•	 មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ មនុុស្សសដែ�លអ្ននក

មិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ពីីមុុន និិងដែ�លជួួយរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព

ដល់់អ្ននក 

•	 មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ មនុុស្សសដែ�ល

និិយាាយកុុហក ឬ បិិទបាំំ�ងដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�បាាបនរណាា

ម្នាា�ក់់ ឬ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគេ�ឈឺឺចាាប់់រាាងកាាយ ឬ អាារម្មមណ៍៍ 

សម្ភាា�រៈៈត្រូ�ូវកាារ ពាាក្យយគន្លឹះះ�� 

•	 "សៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាព ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព"  

•	ក្រ�ដា ាសគូូររូូប 

•	កូ ូល័័រទៀ�ៀន ឬ ហ្វឹឹ�ត 

•	 អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ ព័័ត៌៌មាានដែ�លត្រូ�ូវរក្សាាទុុក

កុំំ�ឲ្យយគេ�ដឹឹង ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លខ្លីី� ប៉ុុ�ន្តែ�ែនឹឹងចែ�ករំំលែ�ក 

ឬ បើ�ើកបង្ហាា�ញ 

•	  អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ ព័័ត៌៌មាានដែ�លអាាច

ធ្វើ�ើ�បាាបនរណាាម្នាា�ក់់ ធ្វើ�ើ�ខុុសច្បាាប់់ ឬ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយគេ�

ភ័័យខ្លាា�ច អាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល ឬ ច្រ�បូូកច្រ�បល់់ ។ 

ព័័ត៌៌មាានដែ�លគេ�ប្រា�ាប់់មិិនឲ្យយចែ�ករំំលែ�កជាាមួួយ

នរណាាបាាន ។ 

•	 ជម្រើ�ើ�ស៖ សេ�ចក្តីី�សម្រេ��ចចិិត្តតអំំពីីអ្វីី�មួួយ ឬ 

នរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លជាាទូូទៅ�ៅគឺឺកាារត្រូ�ូវជ្រើ��ើសរើើ�ស

រវាាងរបស់់ ២យ៉ាា�ង ឬ ច្រើ��ើនជាាងនេះ�ះ ។ 

រៀ�

ៀ
ប

ចំ
 

ផ្នែ�ែក ៤ - អាាថ៌៌កំំបាំំ�ង៖ តើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�មាានសុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុវត្ថិិ�ភាាព? 

សម្ភាា�រៈៈត្រូ�ូវកាារ ពាាក្យយគន្លឹះះ�� 
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និិយាាយ៖ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងនឹឹងស្វែ�ែងយល់់អំំពីី ហេ�តុុអ្វីី�មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខខ្លះះ�ដែ�លយើ�ើងជួួបក្នុុ�ងជីីវិិតជាាមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព និិង ខ្លះះ�

គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយតើ�ើពួួកគេ�ជាានរណាាខ្លះះ� ។ យើ�ើងនឹឹងទៅ�ៅអាានឡើ�ើងវិិញ សៀ�ៀវភៅ�ៅ "ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" ត្រ�ង់់កន្លែ�ែង

ដែ�ល ម៉ាា�រីី ជួួបនឹឹង កុុសល ប៉ុុ�ន្តែ�ែនាាងមិិនស្គាា�ល់់កុុសលទេ� ។ កុុសលជាាមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខ សម្រា�ាប់់ម៉ាា�រីី ។ ម៉ាា�រីីដឹឹងថាានាាងមិិន

គួួរទៅ�ៅលេ�ងក្នុុ�ងសួួនជាាមួួយកុុសលទេ� ព្រោះ��ះ�កុុសលមិិនមែ�នជាាមនុុស្សសស្ថិិ�តក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់នាាងទេ� ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ មើ�ើលឡើ�ើងវិិញផ្នែ�ែកមួួយក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ "ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងម៉ាា�រីី ជួួបជាាមួួយ កុុសល ។ បង្ហាា�ញរូូបភាាព

ត្រ�ង់់ទំំព័័រនោះ�ះ� រួួចចែ�ករំំលែ�កអំំពីីមូូលហេ�តុុដែ�លបង្ហាា�ញថាា កុុសល ជាាមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ ហើ�ើយជាាមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព សម្រា�ាប់់ម៉ាា�រីី។

សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម និិងឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ។

កម្រ�ងសំំនួួរមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើនរណាាជាាមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខ? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ជាាមនុុស្សសដែ�លអ្ននកមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ និិងជាាមនុុស្សសដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្នន ពេ�លនៅ�ៅក្បែ�ែ ។ មនុុស្សសដែ�លអ្ននក

មិិនស្គាា�ល់់ ទោះ�ះ�បីីជាាអ្ននកឧស្សាាហ៍៍ជួួបក៏៏ដោ�ោយ ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព មាានលក្ខខណៈៈបែ�បណាាខ្លះះ�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពអាាចសុំំ�អ្ននកឲ្យយធ្វើ�ើ�អ្វីី�មួួយដែ�លអ្ននកមិិនចង់់ធ្វើ�ើ� ឬ គេ�អាាចនាំំ�អ្ននកចេ�ញពីីកន្លែ�ែង

ដែ�លអ្ននកមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧទាា៖ ចេ�ញពីីផ្ទះះ�អ្ននក ចេ�ញពីីឪពុុកម្តាា�យអញនក ឬ មិិត្តតភក្តិិ�អ្ននក) ។ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព ក៏៏អាាចប្រើ��ើល្បិិ�ចបោ�ោកអ្ននក ឬ ប្រា�ាប់់អ្ននកឲ្យយនិិយាាយកុុហក់់ (ឧទាា៖ "នេះ�ះជាារឿ�ឿងអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងរបស់់យើ�ើងពីីរនាាក់់ ។") 

សំំនួួរ ៣៖ តើ�ើមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព មាានលើ�ើអនឡាាញដែ�រទេ�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ពិិតជាាមាាន ។ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពអាាចមាានទាំំ�ងនៅ�ៅក្រៅ��ៅ និិងក្នុុ�ងប្រ�ព័័ន្ធធអនឡាាញ ។ យើ�ើង

មិិនអាាចដឹឹងទេ�ថាានរណាាដែ�លយើ�ើងកំំពុុងជជែ�កជាាមួួយតាាមអនឡាាញ ដូូច្នេះ�ះ�មិិនមែ�នមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�សុុទ្ធធតែ�ជាាមនុុស្សស

សុុវត្ថិិ�ភាាពនោះ�ះ�ទេ� ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ តើ�ើនរណាាខ្លះះ�អាាចជាាមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពសម្រា�ាប់់អ្ននក? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជាាមនុុស្សសដែ�លអ្ននកមិិនស្គាា�ល់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជួួយអ្ននកមិិនឲ្យយរងឈឺឺចាាប់់ ។ 

មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជាាមន្រ្តី�ី�នគរបាាល អ្ននកលក់់ម្ហូូ�បអាាហាារ ឬ មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន ។ 

សេ
�

ចក្តី


�ផ្តើ
�

ើ�ម
នៃ
�

មេ�រៀ�




ៀ
ន

 ផ្នែ�ែក ៣ - មនុស្សសប្លែ�ែកមុុខ៖ នរណាាជាាមនុស្សសសុវត្ថិិ�ភាាពនិងគ្មាា�នសុវត្ថិិ�ភាាព? 



18រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

និិយាាយ៖ ទោះ�ះ�បីីជាាមិិនមែ�នមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខទាំំ�ងអស់់សុុទ្ធធតែ�មាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ក្តីី� អ្ននកគប្បីី�នៅ�ៅឲ្យយឆ្ងាា�យពីីមនុុស្សសនិិងទីីកន្លែ�ែង

ដែ�លអ្ននកមិិនធ្លាា�ប់ស្គាា�ល់់ ហើ�ើយមិិនត្រូ�ូវទៅ�ៅកន្លែ�ែងណាាមួួយជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លអ្ននកធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់នោះ�ះ�ទេ� ។ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជាាមនុុស្សសគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ។ គេ�អាាចឲ្យយស្កករគ្រា�ាប់់ លុុយ ឬ អំំណោ�ោយអ្វីី�មួយដល់់អ្ននក ឲ្យយទៅ�ៅកន្លែ�ែងណាាមួួយតែ�ម្នាា�ក់ 

ដោ�ោយគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ កាារស្គាា�ល់់នរណាាជាាមនុុស្សសគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងមិិនគួួរទៅ�ៅជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លមិិនស្គាា�ល់់ គឺឺជាារឿ�ឿង

សំំខាាន់់ចាំំ�បាាច់់ ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជាាមនុុស្សសណាាម្នាា�ក់់ដែ�លអ្ននកមិិនស្គាា�ល់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែជាាមនុុស្សសដែ�លជួួយអ្ននក 

និិង កាារពាារអ្ននកពីីកាារធ្វើ�ើ�បាាប ។ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជួួយដល់់អ្ននកក្នុុ�ងស្ថាា�នភាាពបន្ទាា�ន់់ ដូូចជាា មន្រ្តី�ី�នគរបាាល ឬ 

គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ជាាដើ�ើម ។ 

នៅ�ៅចាំំ�កាាលយើ�ើងបាានបង្កើ�ើ�ត រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងសរសេ�រមនុុស្សសដែ�លយើ�ើងស្គាា�ល់់ ដូូចជាា ឪពុុកម្តាា�យ យាាយតាា ឬ មីីងមាា 

ដែ�រទេ�? យើ�ើងក៏៏បាានគិិតអំំពីីមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព ដូូចជាា មន្រ្តី�ី�នគរបាាល ឬ អាាណាាព្យាាបាាលដែ�លមាានកូូនផងដែ�រ ។ 

គ្រ�ប់់រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់យើ�ើង គឺឺស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា� ប៉ុុ�ន្តែ�ែខុុសគ្នាា�ពីីមួួយទៅ�ៅមួួយព្រោះ��ះ�យើ�ើងមាានគ្រួ�ួសាារ និិងមនុុស្សសដែ�លយើ�ើង

ស្គាា�ល់់ខុុសៗគ្នាា� ។ នេះ�ះមាានន័័យថាា យើ�ើងអាាចមាានមនុុស្សសធំំដែ�លយើ�ើងទុុកចិិត្តតខុុសគ្នាា� នៅ�ៅក្នុុ�ងជីីវិិត ហើ�ើយមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខ

សុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពក៏៏ខុុសគ្នាា�ដែ�រ ។ ឧទាាហរណ៍៍ អ្ននកប្រ�ហែ�លស្គាា�ល់់មីីង និិងពូូរបស់់អ្ននកច្បាាស់់ ហើ�ើយពួួកគាាត់់

អាាចជាាមនុុស្សសស្ថិិ�តក្នុុ�ងរង្ងងង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននក ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មីីង និិង ពូូរបស់់អ្ននកដទៃ� អាាចជាាមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសម្រា�ាប់់អ្ននក និិង

មិិនមែ�នជាាមនុុស្សសស្ថិិ�តក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននកទេ� ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ លើ�ើរូូបភាាពតួួអង្គគមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពឡើ�ើង (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ង) ម្តតងមួួយៗ ហើ�ើយអាានសំំនួួរចេ�ញពីី 

"សៀ�ៀវភៅ�ៅរូបភាាព ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" ដូូចខាាងក្រោ��ោម ។ ឲ្យយកុុមាារបង្ហាា�ញ "កាារលើ�ើកមេ�ដៃ�ពីីរ" បើ�ើកុុមាារគិិតថាា ចម្លើ�ើ�យ

គឺឺ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ បើ�ើកុុមាារគិិតថាាចម្លើ�ើ�យគឺឺ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ប្រា�ាប់់កុុមាារឲ្យយដាាក់់ដៃ�ខ្វែ�ែង ពីីមុុខ

ដងខ្លួួ�នរបស់់ពួួកគេ� និិងក្តាា�ប់់ម្រា�ាមដៃ� ។ 

ជម្រើ��ើស៖ ពេ�លកុុមាារនិិយាាយថាា "គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព" កុុមាារអាាចប្រើ��ើដៃ�ម្ខាា�ងធ្វើ�ើ�ជាាសញ្ញាា� ឈប់់ និិងដៃ�ម្ខាា�ងទៀ�ៀត ច្រ�តចង្កេះ�ះ� 

(ឈរដូូចអ្ននកក្លាា�ហាាន) ។  

មន្រ្តី�ី�នគរបាាល 

ម្តាា�យ (ជាាមួួយកូូន)

កុុសល 

សុុវត្ថិិ�ភាាព

សុុវត្ថិិ�ភាាព

គ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព 

ពួួកគេ�អាាចជួួយម៉ាា�រីីបាាន 

ពួួកគេ�អាាចជួួយម៉ាា�រីីបាាន 

គាាត់ព់្យាាយាាមបបួលួម៉ាា�រីទីៅ�ៅកន្លែ�ែង 

អសុវុត្ថិិ�ភាាពជាាមួយួគាាត់ ់ហើ�ើយឲ្យយ 

ម៉ាា�រីកីុំំ�ប្រា�ាប់ ់(អាាថ៌ក៌ំបំាំំ�ងគ្មាា�នសុវុត្ថិិ�ភាាព) 

មនុសុ្សសណាាម្នាា�ក់ន់ៅ�ៅក្នុុ�ងរង្វវង់ស់ុវុត្ថិិ�ភាាព

របស់ន់ាាង ។ 

រូូបភាាពតួួអង្គគមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខ

សុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

សុុវត្ថិិ�ភាាព/គ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព 

កាារប្រ�កែ�កដោះ�ះ�សាារ 

អន្តត


រ
ស

ក
ម្ម

ម 
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សំំនួួរដកស្រ�ង់់ពីី "សៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាពជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" 

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើអ្ននកយល់់ថាាមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខម្នាា�ក់់នេះ�ះ សុុវត្ថិិ�ភាាព ឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព ជាាមនុុស្សសដែ�លតែ�ងជួួយដល់់អ្ននក ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ ហេ�តុុអ្វីី�អ្ននកគិិតថាាមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខជាាមនុុស្សសមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពសម្រា�ាប់់អ្ននក? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ មនុុស្សសដែ�លព្យាាយាាមកុុហក់់ បោ�ោកប្រា�ាស់់ខ្ញុំំ�� ឬ ធ្វើ�ើ�បាាបខ្ញុំំ��មិិនមែ�នជាាបុុគ្គគល ឬ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើ ម៉ាា�រីី ធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់កុុសលដែ�រទេ�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ អត់់ទេ� ។ ម៉ាា�រីីមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ឬរាាប់់អាានគ្នាា�ជាាមួួយកុុសលទេ� ។ យើ�ើងអាាចដឹឹងតាាមសាាច់់រឿ�ឿងថាា ម៉ាា�រីីមិិន

ស្គាា�ល់់កុុសលទេ� ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ តើ�ើអ្ននកដឹឹងដោ�ោយរបៀ�ៀបណាាថាា ម៉ាា�រីីមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់កុុសលពីីមុុនមក? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ជីីតាារបស់់ម៉ាា�រីី ប្រ�ហែ�លធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ កុុសល ប៉ុុ�ន្តែ�ែម៉ាា�រីីវិិញ មិិនដែ�លបាានជួួបកុុសលទេ� ។ 

បើ�ើអ្ននកមិិនស្គាា�ល់់នរណាាម្នាា�ក់់ និិងមិិនធ្លាា�ប់់និិយាាយជាាមួួយគ្នាា� ចឹឹងមាានន័័យថាាមិិនធ្លាា�ប់់រាាប់់អាានគ្នាា�ទេ� ។ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខ

សុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជាាមន្រ្តី�ី�នគរបាាល អ្ននកលក់់ម្ហូូ�បអាាហាារ ឬ មនុុស្សសពេ�ញវ័័យដែ�លធ្វើ�ើ�កាារនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន ។

និិយាាយ៖ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងរៀ�ៀនបាានថាា មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខអាាចជាាមនុុស្សសទុុកចិិត្តតបាាន មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ អាាចជាាមនុុស្សស

បោ�ោកប្រា�ាស់់ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ យើ�ើងរៀ�ៀនបាាននូូវ សញ្ញាា�មួួយចំំនួួននៃ�មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយឥឡូូវនេះ�ះយើ�ើងនឹឹង

រៀ�ៀនអ្វីី�ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�បើ�ើយើ�ើងមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រ�ណុុកចិិត្តត ឬ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព។ 

ធ្វើ�ើ�៖ ឲ្យយកុុមាារផាាត់់ព៌៌ណលើ�ើផ្ទាំំ��ងរូូបភាាពផាាត់់ព៌៌ណមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ច) ឲ្យយកុុមាាររើើ�សព៌៌

ណដែ�លតំំណាាងឲ្យយអាារម្មមណ៍៍កុុមាារមាានពេ�លលឺឺពាាក្យយថាា សុុវត្ថិិ�ភាាព និិង គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ឲ្យយកុុមាារប្រា�ាប់់អ្ននក ឬមនុុស្សសពេ�ញវ័័យ

ដែ�លគាាត់់ទុុកចិិត្តត នូូវអ្វីី�ដែ�លកុុមាាររៀ�ៀនបាានថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ពាាក់់ព័័ន្ធធ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព និិង គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

សួួរ៖ តើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�បែ�បណាាបើ�ើមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពចូូលមកនិិយាាយជាាមួួយ? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ បើ�ើមាានមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ព្យាាយាាមចូូលមកនិិយាាយជាាមួួយខ្ញុំំ�� ឬ សួួរផ្ទះះ�ខ្ញុំំ��នៅ�ៅណាា ឬ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀនសាាលាា

ណាា ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវកុំំ�និិយាាយជាាមួួយ ហើ�ើយដើ�ើរចេ�ញ ។ បើ�ើមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ព្យាាយាាមចូូលមកជិិតខ្ញុំំ�� ខ្ញុំំ��នឹឹងរត់់ចេ�ញឲ្យយ

ឆ្ងាា�យពីីពួួកគេ� ឬ ច្រា�ានគេ�ចេ�ញ ។ 

សកម្មមភាាពអនុុវត្តត៖ ពន្យយល់់ថាា អ្ននកត្រូ�ូវប្រា�ាប់់នរណាាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននក អំំពីីមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

នោះ�ះ� ។  វាាក៏៏ចាំំ�បាាច់់ដែ�រ ដែ�លត្រូ�ូវពន្យយល់់កុុមាារថាា ពេ�លខ្លះះ�អ្ននកត្រូ�ូវតែ�រត់់ចេ�ញឲ្យយឆ្ងាា�យពីីបុុគ្គគលនោះ�ះ�សិិន មុុនពេ�លអ្ននកអាាច

ប្រា�ាប់់រឿ�ឿងនោះ�ះ�ទៅ�ៅមនុុស្សសធំំដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ។ 

ពិិភាាក្សាាជាាមួួយកុមាារអំំពីីរបៀ�ៀបកាារពាារខ្លួួ�ន ពេ�លមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពព្យាាយាាមចាាប់់កុុមាារ ។ បង្ហាា�ញសកម្មមភាាពខ្លះះ�

ៗ អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លកុុមាារអាាចកាារពាារខ្លួួ�នបាាន ។ អាាននិិងសម្តែ�ែងចេ�ញនូូវ "វិិធាានកាារនាានាាសម្រា�ាប់់កាារពាារខ្លួួ�នពីីមនុុស្សសប្លែ�ែក

មុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព" ។ ឲ្យយកុុមាាររៀ�ៀនតាាមគម្រូ�ូវិិធាានកាារនេះ�ះ ។ 

*ចំំណាំំ�៖ ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព ជៀ�ៀសវាាងកុំំ�ឲ្យយកុុមាារសម្តែ�ែងសកម្មមភាាពនេះ�ះជាាគូូរ   ។ 
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សកម្មមភាាពកាារពាារខ្លួួ�នពីីមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ 

១.	 កាាបូូបស្ពាា�យ៖ ពេ�លនរណាាម្នាា�ក់់ចាាប់់កាាបូូបស្ពាា�យរបស់់អ្ននក អ្ននកត្រូ�ូវទម្លាា�ក់់ស្មាា�ចុះះ� ឲ្យយរបូូតកាាបូូបស្ពាា�យ ហើ�ើយរត់់

ទៅ�ៅរកកន្លែ�ែងសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លនៅ�ៅជិិតបំំផុុត ដូូចជាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀន ហាាងទំំនិិញ ឬ មនុុស្សសដែ�លមាានកូូនក្មេ�េងនៅ�ៅជាាមួួយ ។ 

សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននកគឺឺសំំខាាន់់ជាាងកាាបូូបស្ពាា�យរបស់់ប្អូូ�នទៅ�ៅទៀ�ៀត ។ ប្អូូ�នអាាចទិិញកាាបូូបស្ពាា�យថ្មីី�បាាន ។ 

២.	 អាាវក្រៅ��ៅ៖ ពេ�លនរណាាមកចាាប់់អាាវក្រៅ��ៅរបស់អ្ននក អ្ននកត្រូ�ូវទម្លាា�ក់់ស្មាា�ចុះះ� ដកដៃ�ចេ�ញពីីអាាវ ហើ�ើយរត់់ទៅ�ៅកន្លែ�ែង

សុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�លជិិតបំំផុុត ដូូចជាាថ្នាា�ក់់រៀ�ៀន ហាាងលក់់នំំ ឬ មនុុស្សសធំំដែ�លមាានក្មេ�េងនៅ�ៅជាាមួួយ ។ សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននក

គឺឺសំំខាាន់់ជាាងអាាវក្រៅ��ៅរបស់់ប្អូូ�នទៅ�ៅទៀ�ៀត ។ ប្អូូ�នអាាចទិិញអាាវក្រៅ��ៅថ្មីី�បាាន ។ 

២.	 រាាងកាាយ៖ ពេ�លនរណាាចាាប់់ស្មាា� ឬ ផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�រាាងកាាយអ្ននក អ្ននកត្រូ�ូវព្យាាយាាមរត់់គេ�ចចេ�ញ ។ បើ�ើអ្ននកមិិនអាាច

រត់់គេ�ចបាាន អ្ននកត្រូ�ូវទម្លាា�ក់់ខ្លួួ�នចុះះ� ចាាប់់ជើ�ើងគេ� ហើ�ើយអោ�ោបដៃ�ទាំំ�ងពីីរឲ្យយជាាប់់ជើ�ើងម្ខាា�ងរបស់់គេ� ។ អ្ននកក៏៏អាាចស្រែ��ក

ឲ្យយលឺឺៗសុំំ�ឲ្យយគេ�ជួួយ ហើ�ើយស្រែ��កថាា "អ្ននកឯងមិិនមែ�នម្តាា�យខ្ញុំំ��ទេ�!" ឬ "ខ្ញុំំ��មិិនស្គាា�ល់់អ្ននកឯងទេ�!" 

ជម្រើ��ើស៖ បង្ហាា�ញ វីីដេ�អូូស្តីី�ពីីសកម្មមភាាពកាារពាារខ្លួួ�នពីីមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ជំំនួួសឲ្យយកាារ

សម្តែ�ែងចេ�ញនូូវសកម្មមភាាពខាាងលើ�ើ ។ 

ជម្រុ�



ញ
 



21រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.

និិយាាយ៖ យើ�ើងបាានរៀ�ៀនកន្លលងមករួួចហើ�ើយអំំពីីមនុុស្សសដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ទុុកចិិត្តតបាាន និិងមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ និិងគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព ។ ដូូចគ្នាា�នឹឹងមនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�រ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងក៏៏មាាន អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងខ្លះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព និិង ខ្លះះ�ទៀ�ៀត

គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពដែ�រ ។ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព គឺឺជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងមិិនបង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ហើ�ើយនាំំ�មកនូូវក្តីី�សុខដល់់អ្ននកនិិងមនុុស្សស

ពាាក់់ព័័ន្ធធ ដូូចជាា កាារធ្វើ�ើ�ខួួបឲ្យយមនុុស្សសជាាទីីស្រ�ឡាាញ់់របស់់អ្ននក ដោ�ោយមិិនឲ្យយដឹឹងជាាមុុន ជាាដើ�ើម ។ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព គេ�

រក្សាាទុុកសម្ងាា�ត់់ត្រឹ�ឹមរយៈៈពេ�លខ្លីី� រួួចនឹឹងប្រា�ាប់់ទៅ�ៅដល់់អ្ននកដទៃ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព វិិញអាាចបង្កកកាារធ្វើ�ើ�បាាប

ដល់់អ្ននក ឬ នរណាាម្នាា�ក់់ ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកមិិនត្រូ�ូវលាាក់់អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងនេះ�ះទុុកនោះ�ះ�ទេ� ។ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមាាន

អាារម្មមណ៍៍សោ�ោកសៅ�ៅ មិិនស្រួ�ួលចិិត្តត មិិនស្រួ�ួលអាារម្មមណ៍ ឬ ភ័័យខ្លាា�ចទៀ�ៀតផង ថាារឿ�ឿងអាាក្រ�ក់់នឹឹងកើ�ើតឡើ�ើង ។ តាាមធម្មមតាា 

មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចព្យាាយាាមកុុហក់់អ្ននក និិងប្រា�ាប់់អ្ននកឲ្យយរក្សាាទុុកអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

អ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ថាា អ្ននកត្រូ�ូវាាលាាក់់អាារម្មមណ៍ខ្លួួ�នឯងទុុក មិិនត្រូ�ូវប្រា�ាប់់ដល់់មនុុស្សសធំំដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ ឲ្យយកុុមាារឈរជាាពីីរជួួរ ។ ពន្យយល់់កុុមាារថាា អ្ននកនឹឹងខ្សឹឹ�បពាាក្យយអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងមួួយទៅ�ៅមេ�ក្រុ�ុម នៃ�ជួួរនីីមួួយៗ (ឧទាា៖ កុុមាារ

ឈរនៅ�ៅមុខគេ�) រំំលឹឹកមេ�ក្រុ�ុមថាា គាាត់់មិិនអាាចនិិយាាយពាាក្យយនោះ�ះ�លឺឺៗបាានទេ� ។ ពេ�លអ្ននកនិិយាាយថាា "ចាាប់់ផ្តើ�ើ�ម" មេ�ក្រុ�ុម 

ត្រូ�ូវខ្សឹឹ�បពាាក្យយអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងនោះ�ះ�ទៅ�ៅកុុមាារបន្ទាា�ប់់ ។ ឲ្យយកុុមាារម្នាា�ក់់ៗខ្សឹឹ�បពាាក្យយនោះ�ះ�ទៅ�ៅកុុមាារបន្ទាា�ប់់ រហូូតដល់់កុុមាារចុុងក្រោ��ោយ ។ 

*ចំំណាំំ�៖ អ្ននកអាាចប្រើ��ើពាាក្យយគន្លឹះះ��នាានាាសម្រា�ាប់់ហ្គេ�េមនេះ�ះ (ឧទាា៖ សុុវត្ថិិ�ភាាព គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ជម្រើ��ើស បោ�ោកប្រា�ាស់់ 

ទុុកចិិត្តត មិិនស្រួ�ួលចិិត្តត) 

កម្រ�ងសំំនួួរមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើអ្ននកយល់់ថាាពាាក្យយអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងក្នុុ�ងហ្គេ�េមនេះ�ះ ជាាពាាក្យយអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ខ្ញុំំ��គិិតថាា ពាាក្យយអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងនេះ�ះ គឺឺសុុវត្ថិិ�ភាាព ព្រោះ��ះ�យើ�ើងលាាក់់ទុុកវាាត្រឹ�ឹមរយៈៈពេ�លខ្លីី� រួួចយើ�ើងប្រា�ាប់់តដល់់

អ្ននកដទៃ� ។ 

សំំនួួរ ២៖ ហេ�តុុអ្វីី�គេ�សុំំ�ឲ្យយយើ�ើងរក្សាាទុុកអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ បើ�ើអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងនោះ�ះ�ទាាក់់ទងនឹឹងថ្ងៃ�ៃខួួបកំំណើ�ើត កាារដើ�ើរលេ�ង ឬ អំំណោ�ោយ នោះ�ះ�វាាជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

ឬ ជាាកាារលេ�ងហ្គេ�េម ដូូចហ្គេ�េមដែ�លយើ�ើងទើ�ើបបាានលេ�ង វាាគ្រា�ាន់់តែ�ត្រូ�ូវរក្សាាទុុកអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងនេះ�ះមួួយត្រឹ�ឹមពេ�លខ្លីី�ទេ� ។ 

សំំនួួរ ៣៖ តើ�ើអ្ននកគិិតថាាអ្វីី�ទៅ�ៅ ជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ បើ�ើអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងនោះ�ះ�គឺឺ លាាក់់ទុុកនូូវកាារប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតខុុស កាារប៉ះះ�រាាងកាាយមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ឬ បង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ វាាជាា

អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម និិងសុំំ�ឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ។ 

ផ្នែ�ែកទីី  ៤ - អាាថ៌៌កំំបាំំ�ង៖ តើ�ើអ្វីី�ជាា សុុវត្ថិិ�ភាាព និិង គ្មាា�នសុវត្ថិិ�ភាាព? 
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និិយាាយ៖ មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ ជាាមនុុស្សសដែ�លអ្ននកមិិនបាានអញ្ជើ�ើ�ញ ។ ពួួកគេ�អាាចជាាមនុុស្សសដែ�លអ្ននកស្គាា�ល់់ ហើ�ើយក៏៏អាាច

ជាាមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខដែ�លអ្ននកមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ ។ មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ អាាចជាាមនុុស្សសដែ�លអ្ននកធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ដូូចជាា សមាាជិិគ្រួ�ួសាារ

ណាាម្នាា�ក់់ ឬ មិិត្តតភក្តិិ�របស់់សមាាជិិកគ្រួ�ួសាារអ្ននក ។ មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូូបអាាចជាាមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ ។ មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ ជម្រុ�ញ 

អ្ននកឲ្យយលាាក់់ទុុកអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយហាាមអ្ននកមិិនឲ្យយប្រា�ាប់់នរណាា ។ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

អ្ននកមាានអាារម្មមណ៍មិិនស្រួ�ួលចិិត្តត ហើ�ើយអាាចធ្វើ�ើ�បាាបអ្ននកឬអ្ននកដទៃ� ។ 

សួួរ៖ អាានសេ�ណាារីីយ៉ូូ�ខាាងក្រោ��ោម រួួចឆ្លើ�ើ�យសំំនួួរ ហើ�ើយឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យតប ។ ឲ្យយកុុមាារក្រោ��ោកឈរ បើ�ើពួួកគេ�គិិតថាាសេ�ណាា

រីីយ៉ូូ�នោះ�ះ�មាានផ្ទុុ�កនូូវអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ ឲ្យយកុុមាារដាាក់់ដៃ�លើ�ើក្បាាលបើ�ើពួួកគេ�យល់់ថាា សេ�ណាារីីយ៉ូូ�នោះ�ះ�មាានផ្ទុុ�កនូូវ 

អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

សំំនួួរ ៤៖ តើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�បែ�បណាាបើ�ើគេ�សុំំ�ឲ្យយអ្ននកលាាក់់ទុុកអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវប្រា�ាប់់គេ�វិិញថាា "ទេ� ខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអទេ�ក្នុុ�ងកាារធ្វើ�ើ�ដូូច្នេះ�ះ� ។" ឬ "ទេ� ខ្ញុំំ��នឹឹងមិិនលាាក់់វាាទុុកជាា

អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងទេ� ។" រួួច ប្រា�ាប់់ទៅ�ៅមនុុស្សសធំំដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ តើ�ើអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ពេ�លខ្លះះ�អាាចមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�រទេ�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ អត់់ទេ� ។ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព គឺឺជាាកាារលាាក់់ទុុកអ្វីី�ដែ�លខុុសឆ្គគង ឬ គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ។ ដូូច្នេះ�ះ� វាាមិិនអាាច

មាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនោះ�ះ�ទេ� ។ ទោះ�ះ�បីីជាាគេ�នោះ�ះ�ប្រា�ាប់់អ្ននកថាា អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងនោះ�ះ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គេ�ប្រា�ាប់់អ្ននកថាា គេ�ស្រ�លាាញ់់

អ្ននកក៏៏ដោ�ោយ បើ�ើអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងនោះ�ះ�បង្កកគ្រោះ��ះ�ថា្នន�ក់់ នាំំ�អ្ននកចេ�ញឆ្ងាា�យពីីមនុុស្សសធំំអ្ននកទុុកចិិត្តត ឬ ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ 

នោះ�ះ�វាាមិិនមែ�នជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� ។ 

សេ�ណាារីីយ៉ូូ�អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ១៖ បូូណាា សុំំ�ម្តាា�យគាាត់់ទិិញនំំខួួបមួួយឲ្យយជីីតាាគាាត់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសុំំ�កុំំ�ឲ្យយប្រា�ាប់់ជីីតាាគាាត់់ដឹឹង ទុុកឲ្យយគាាត់់ភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�ល ។ 

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើនេះ�ះជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? ហេ�តុុអ្វីី�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ បូូណាា កំំពុុងធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងល្អអ សម្រា�ាប់់ជីីតាាគាាត់់ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយគាាត់់សប្បាាយចិិត្តត ។ 

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ២៖ លីីសាា និិងប្អូូ�នស្រី�ីនាាង ស្តាា�ប់់លឺឺឪពុុកម្តាា�យរបស់់ពួួកគេ� ឈ្លោះ�ះ��ប្រ�កែ�កគ្នាា� ហើ�ើយបាានឃើ�ើញឪពុុកនាាងច្រា�ាន

ម្តាា�យនាាង និិងធ្វើ�ើ�ឲ្យយភ័័យខ្លាា�ច ។ ពួួកគេ�រត់់ចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ងបន្ទទប់់គេ�ងរបស់់ពួួកគេ� ។ លីីសាា បាានប្រា�ាប់់ប្អូូ�នស្រី�ីនាាងថាា កុំំ�និិយាាយ

អីីឲ្យយសោះ�ះ� ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើនេះ�ះជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? ហេ�តុុអ្វីី�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ លីីសាា និិងប្អូូ�នស្រី�ីមាានអាារម្មមណ៍៍តក់់ស្លុុ�ត ហើ�ើយម្តាា�យពួួកគេ�រងកាារធ្វើ�ើ�បាាប ។ 

ចងចាំំ�ថាា អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពអាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលចិិត្តត និិងអាាចធ្វើ�ើ�បាាបអ្ននក ឬ អ្ននកដទៃ� ។ 

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ៣៖ ម៉ាា�រីីយ៉ាា� មាានអាារម្មមណ៍៍មិិនសប្បាាយចិិត្តតទេ�ថ្មីី�ៗនេះ�ះ ។ សុុខ និិង បុុប្ផាា� ដែ�លមិិត្តតភក្តិិ�ល្អអរបស់់នាាង ចង់់ធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

នាាងសប្បាាយចិិត្តតឡើ�ើងវិិញ ។ ពួួកគេ�បាានរៀ�ៀបចំំកាាតអនុុស្សាាវរីីយ៍៍ដ៏៏ពិិសេ�សមួួយសម្រា�ាប់់នាាង ថែ�មទាំំ�ងទិិញស្កករគ្រា�ាប់់ខ្លះះ� 

ដាាក់់លាាក់់ទុុកក្នុុ�ងកាាបូូបស្ពាា�យនាាង ។ មិិត្តតភក្តិិ�ដទៃ�ទៀ�ៀតដើ�ើរមកឃើ�ើញ ហើ�ើយក៏៏សួួរពួួកគេ�ថាាកំំពុុងធ្វើ�ើ�អីី ។ ពួួកគេ�ប្រា�ាប់់វិិញ

ថាា ពួួកគេ�កំំពុុងរៀ�ៀបចំំធ្វើ�ើ�ឲ្យយ ម៉ាា�រីីយ៉ាា� ភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�លពេ�លឃើ�ើញកាាតអនុុស្សាាវរីីយ៍៍ និិងស្កករគ្រា�ាប់់នេះ�ះ ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគេ�សុំំ�ឲ្យយលាាក់់រឿ�ឿង

នេះ�ះ ។ 
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សំំនួួរ ៣៖ តើ�ើនេះ�ះជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? ហេ�តុុអ្វីី�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ សុុខ និិង បុុប្ផាា� កំំពុុងធ្វើ�ើ�រឿ�ឿងល្អអ ដើ�ើម្បីី�ឲ្យយម៉ាា�រីីយ៉ាា� មិិត្តតភក្តិិ�ពួួកគេ�សប្បាាយចិិត្តត ។ 

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ៤៖ ដាានីី កំំពុុងលេ�ងជាាមួួយមិិត្តតភក្តិិ�ជិិតស្និិ�ទ្ធធរបស់់នាាង ។ ពេ�លនោះ�ះ�នាាងស្រា�ាប់់តែ�ឃើ�ើញស្នាា�មរបួួសជាាច្រើ��ើន

នៅ�ៅលើ�ើដៃ�និិងជើ�ើងមិិត្តតភក្តិិ�នាាង ។ ពេ�លដាានីី សួួរអំំពីីស្លាា�កស្នាា�មនោះ�ះ� មិិត្តតនាាងបង្ហាា�ញអាាកាារៈ�ភ័័យខ្លាា�ច ហើ�ើយនិិយាាយថាា 

"សូូមកុំំ�ប្រា�ាប់់រឿ�ឿងនេះ�ះទៅ�ៅនរណាាឲ្យយសោះ�ះ�ណាា! ពុុកខ្ញុំំ��ខឹឹងខ្ញុំំ��ហើ�ើយគាាត់់បាានវាាយខ្ញុំំ�� ។" 

សំំនួួរ ៤៖ តើ�ើនេះ�ះជាា អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? ហេ�តុុអ្វីី�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ វាាជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ព្រោះ��ះ�មិិត្តតនាាងរងកាាធ្វើ�ើ�វាាយដំំពីីឪពុុកនាាង ។ 

កាារប្រា�ាប់់ទៅ�ៅមនុុស្សសធំំដែ�លទុុកចិិត្តតបាាន អាាចជួួយបញ្ឈឈប់់កាារធ្វើ�ើ�បាាបនោះ�ះ�កុំំ�ឲ្យយបន្តតកើ�ើតឡើ�ើង ហើ�ើយអាាចជួួយមិិត្តតភក្តិិ�នាាង

ទទួួលបាានជំំនួួយចាំំ�បាាច់់ពីីគ្រួ�ួសាារ ។ 

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ៥៖ ស្រី�ីណាា បាានធ្វើ�ើ�កាាតដ៏៏ពិិសេ�សមួួយសម្រា�ាប់់ម្តាា�យនាាង ពេ�លនាាងនៅ�ៅសាាលាា ហើ�ើយសុំំ�ឲ្យយបងស្រី�ីនាាង 

"កុំំ�ប្រា�ាប់់ម្តាា�យនាាងអំំពីីរឿ�ឿងនេះ�ះ បាានទេ�? ព្រោះ��ះ�ខ្ញុំំ��ចង់់ឲ្យយម្តាា�យភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�ល ។"

សំំនួួរ ៥៖ តើ�ើនេះ�ះជាា អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? ហេ�តុុអ្វីី�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ វាាជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ព្រោះ��ះ�នេះ�ះជាាអ្វីី�ដែ�លធ្វើ�ើ�សម្រា�ាប់់ឱកាាសពិិសេ�សរបស់់ម្តាា�យ

នាាង ហើ�ើយ កាាតនេះ�ះនឹឹងត្រូ�ូវបង្ហាា�ញចេ�ញដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយម្តាា�យនាាងភ្ញាា�ក់់ផ្អើ�ើ�ល ។ 

សេ�ណាារីីយ៉ូូ� ៦៖ សមាាជិិកគ្រួ�ួសាារម្នាា�ក់់របស់់មាាលាា បាានថតរូូបភាាពមិិនល្អអរបស់់នាាង (ឧទាា៖ ថតរូូបភាាពនៃ�ផ្នែ�ែកឯកជនរបស់់

នាាង) ។ គាាត់់បាាននិិយាាយថាា "បើ�ើកុំំ�ប្រា�ាប់់គេ�អំំពីីរូូបភាាពនេះ�ះ គាាត់់នឹឹងទិិញតុុក្កកតាាអីីក៏៏បាានឲ្យយខ្ញុំំ�� យល់់ព្រ�មទេ�?" 

សំំនួួរ ៦៖ តើ�ើនេះ�ះជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? ហេ�តុុអ្វីី�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ វាាជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ព្រោះ��ះ�គ្មាា�ននរណាាម្នាា�ក់់អាាចមាានសិិទ្ធិិ�ថតរូូបភាាព

នៃ�ផ្នែ�ែកឯកជនរបស់់អ្ននកបាានទេ� ។ ពូូរបស់់នាាងសុំំ�នាាងកុំំ�ឲ្យយប្រា�ាប់់គេ� ដោ�ោយសាារគាាត់់ដឹឹងថាាគាាត់់កំំពុុងប្រ�ព្រឹ�ឹត្តតទង្វើ�ើ�មិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ 

និិង ខុុសច្បាាប់់ ។ 

និិយាាយ៖ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងរៀ�ៀនបាានថាា អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងមាានពីីរគឺឺ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព និិង គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ យើ�ើងក៏៏រៀ�ៀនបាាន

ដែ�រថាា មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់មិិនមែ�នទាាល់់តែ�ជាាមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែមនុុស្សសដែ�លយើ�ើងធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ក៏៏អាាចជាាមនុុស្សសគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាពបាានដែ�រ ។ មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ និិង គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ជាារឿ�ឿយៗ សន្យាាថាានឹឹងឲ្យយអំំណោ�ោយដល់់អ្ននក បើ�ើអ្ននកមិិន

ប្រា�ាប់់គេ� និិងរក្សាាទុុកអាាថ៌៌កំំបាំំ�ង ។ ពេ�លខ្លះះ� អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព កើ�ើតឡើ�ើងពេ�លយើ�ើងបាានដឹឹងអ្វីី�មួួយគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

ឬ គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ដល់់អ្ននកដទៃ� ហើ�ើយអ្ននកសម្រេ��ចចិិត្តតលាាក់់ទុុកអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងនោះ�ះ� ។  ឧទាាហរណ៍៍ បើ�ើអ្ននកបាានឃើ�ើញនរណាាម្នាា�ក់

នៅ�ៅផ្ទះះ� រងកាារធ្វើ�ើ�បាាប ព្រោះ��ះ�គេ�រុុញច្រា�ានគាាត់់ វាាយដំំគាាត់់ ឬ គប់់អ្វីី�លើ�ើគាាត់់ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍តក់់ស្លុុ�ត ភ័័យខ្លាា�ច 

មិិនហ៊ាា�នប្រា�ាប់់ទៅ�ៅមនុុស្សសធំំដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ អាានលឺឺៗ ទំំព័័រនីីមួួយៗក្នុុ�ង "សៀ�ៀវភៅ�ៅ ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" ត្រ�ង់់ចំំនុុចកុុសល ព្យាាយាាមបោ�ោកប្រា�ាស់់ម៉ាា�រីី (ទំំព័័រ ៥ 

ដល់់ ៧) ។ ឲ្យយកុុមាារស្តាា�ប់់រឿ�ឿង និិងយកចិិត្តតទុុកដាាក់់មើ�ើលរូូបភាាព ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកចំំនុុចដែ�លកុុសលកំំពុុងប្រើ��ើល្បិ �ិច ។ ក្នុុ�ង

ពេ�លអ្ននកអាានសាាច់់រឿ�ឿង ផ្អាា�កបន្តិិ�ចបន្ទាា�ប់់ពីីអាានចប់់ទំំព័័រនីីមួួយៗ រួួចនិិយាាយថាា "ត្រ�ង់់នេះ�ះហើ�ើយដែ�លកុុសលកំំពុុងប្រើ��ើល្បិិ�ច

បោ�ោកម៉ាា�រីី ។" ឲ្យយកុុមាារនិិយាាយតាាមប្រ�យោ�ោគនេះ�ះ "អូូ កុុសលជាាមនុុស្សសកុុហក់់!" បន្តតចែ�ករំំលែ�កមូូលហេ�តុុដែ�លថាា កុុសលជាា

មនុុស្សសកុុហក់់ ដោ�ោយប្រើ��ើសេ�ចក្តីី�ពន្យយល់់ដូូចមាានក្នុុ�ងតាារាាងខាាងក្រោ��ោម ។ 
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សេ�ចក្តីី�ពន្យយល់់ 

ម៉ាា�រីី មិិនស្គាា�ល់់ កុុសលទេ� ។ គាាត់់ជាាមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសម្រា�ាប់់ម៉ាា�រីី ។ កុុសលជាាមនុុស្សសធំំគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព ។ កុុសលមិិនស្គាា�ល់់ម៉ាា�រីីទេ� ។ កុុសលជាាមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ ព្រោះ��ះ�គាាត់់ជាាមនុុស្សសធំំ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

សុំំ�ក្មេ�េងជាាមួួយក្មេ�េង ពេ�លឪពុុកម្តាា�យគេ�អត់់នៅ�ៅក្បែ�ែរ ។ 

កុុសល ជាាមនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ ព្រោះ��ះ�គាាត់់បន្លំំ�ធ្វើ�ើ�ខ្លួួ�នជាាមនុុស្សសរួួសរាាយ ។ គាាត់់និិយាាយប្រា�ាប់់ម៉ាា�រីីថាា 

នាាងពូូកែ�លេ�ងបាាល់់ ហើ�ើយគាាត់់បាានប៉ះះ�មុុខនាាងដោ�ោយនាាងមិិនបាានអនុុញ្ញាា�តិិ ។ ម៉ាា�រីី មាានអាារម្មមណ៍៍

មិិនស្រួ�ួលចិិត្តត ប៉ុុ�ន្តែ�ែកុុសលវិិញបែ�រជាាសើ�ើច ។ 

កុុសល ឲ្យយម៉ាា�រីីទៅ�ៅលេ�ងជាាមួួយគាាត់់ ក្នុុ�ងសួួនក្បែ�ែរផ្ទះះ�គាាត់់ ហើ�ើយសន្យាាឲ្យយបាាលថ្មីី�ទៅ�ៅនាាង ។ គាាត់់

កំំពុុងកុុហក់់ បោ�ោកប្រា�ាស់់ ព្រោះ��ះ�គាាត់់ដឹឹងថាាគ្រួ�ួសាារម៉ាា�រីីប្រា�ាប់់អត់់ឲ្យយនាាងទៅ�ៅទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែកុុសលនៅ�ៅតែ�ខំំ

ទទូូចឲ្យយម៉ាា�រីីទៅ�ៅ ហើ�ើយកុំំ�ប្រា�ាប់់នរណាាគេ�ទៀ�ៀត ។ មនុុស្សសធំំបោ�ោកប្រា�ាស់់ និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព មិិនមែ�ន

ជាាផ្នែ�ែកនៃ�រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននកទេ� ដូូច្នេះ�ះ�ពួួកគេ�មិិនអាាចបញ្ជាា�អ្ននកឲ្យយទៅ�ៅជាាមួួយពួួកគេ�បាានទេ� ។ 

បើ�ើមាាននរណាាម្នាា�ក់់ឲ្យយអ្ននកធ្វើ�ើ�អ្វីី�ដែ�លអ្ននកមិិនត្រូ�ូវបាានអនុុញ្ញាា�តិិឲ្យយធ្វើ�ើ� បាានន័័យថាា បុុគ្គគលកនោះ�ះ�កំំពុុង

តែ�កុហក់់ ឬ បោ�ោកប្រា�ាស់់អ្ននកហើ�ើយ ។ 

សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម រួួចឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ដោ�ោយគិតអំំពីីសាាច់់រឿ�ឿងនិិងតួួអង្គគ ។ 

កម្រ�ងសំំនួួរក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅរឿ�ឿងជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព 

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើអ្ននកយល់់ថាាកុុសលជាាមនុុស្សសម៉ាា�រីីធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ ឬ ក៏៏អត់់? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ កុុសល ជាាមនុុស្សសម៉ាា�រីីមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ទេ� ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើអ្ននកគិិតថាា កុុសល់់ ជាាមនុុស្សសរួួសរាាយ ឬ កុុហក់់? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ កុុសល ជាាមនុុស្សសកុុហក់់ ។ 

សំំនួួរ ៣៖ តើ�ើកុុសល បាានធ្វើ�ើ�បែ�បណាាខ្លះះ� ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយគាាត់់ជាាមនុុស្សសកុុហក់់ បោ�ោកប្រា�ាស់់? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ កុុសល ព្យាាយាាមកុុហក់់ ម៉ាា�រីី ឲ្យយទុុកចិិត្តតលើ�ើគាាត់់ ហើ�ើយទៅ�ៅលេ�ងក្នុុ�ងសួួនជាាមួួយគាាត់់ តែ�ពីីរនាាក់់ អត់់មាាន

មនុុស្សសធំំទុុកចិិត្តតបាាន ទៅ�ៅជាាមួួយ ។ ទោះ�ះ�បីីជាា ម៉ាា�រីី ឆ្លើ�ើ�យថាា អត់់ទៅ�ៅ ក៏៏ដោ�ោយ កុុសលនៅ�ៅតែ�លួួងលោ�ោមម៉ាា�រីី ដោ�ោយប្រា�ាប់់

ថាានឹឹងឲ្យយអំំណោ�ោយដល់់នាាង ហើ�ើយឲ្យយនាាងកុំំ�និិយាាយប្រា�ាប់់គេ�ទៀ�ៀត ។ 

អន្តត
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សកម្មមភាាពអនុុវត្តត៖ រំំលឹឹកកុុមាារថាា អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាព គេ�លាាក់់ទុុកក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លខ្លីី�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ�� រួួចគេ�នឹឹងនិិយាាយប្រា�ាប់់

ទៅ�ៅអ្ននកដទៃ� ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពវិិញ អាាចជាារឿ�ឿងដែ�លបង្កកកាារឈឹឹចាាប់់ដល់់អ្ននក ឬ អ្ននកដទៃ� ដូូច្នេះ�ះ�វាាមិិនគួួរ

រក្សាាទុុកជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងនោះ�ះ�ទេ� ។ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព មិិនមែ�នគ្រា�ាន់់តែ�ជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងដែ�លគេ�ប្រា�ាប់់យើ�ើងនោះ�ះ�ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ

វាាក៏៏អាាចជាារឿ�ឿងអ្វីី�មួួយដែ�លនរណាាម្នាា�ក់់បាានឃើ�ើញហើ�ើយរក្សាាទុុកជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ង ដោ�ោយខ្លួួ�នគាាត់់ ដោ�ោយមិិនប្រា�ាប់់នរណាា 

ទោះ�ះ�គាាត់់ដឹឹងថាាកាារលាាក់់បាំំ�ងរឿ�ឿងនេះ�ះអាាចបង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ ឬ អសុុវត្ថិិ�ភាាពដល់់អ្ននកដទៃ�ក៏៏ដោ�ោយ ។ ឧទាាហរណ៍៍ដូូចជាា កាារ

មើ�ើលឃើ�ើញនរណាាម្នាា�ក់់រងកាារធ្វើ�ើ�បាាប ជេ�រប្រ�មាាថ ហើ�ើយមិិនហ៊ាា�នប្រា�ាប់់គេ�ជួួយ ។ 

ចែ�កក្រ�ដាាសនិិងសម្ភាា�រៈ�គូរ ទៅ�ៅកុុមាារ ។ឲ្យយកុុមាារគូូររូូបមនុុស្សសធំំពីីរនាាក់់ (ឬ ច្រើ��ើនជាាងនេះ�ះ) ដែ�លគាាត់់ទុុកចិិត្តត អាាចទៅ�ៅ

រកបាាន និិងជជែ�កជាាមួួយបាាន ពេ�លពួួកគេ�ឃើ�ើញឬជួួបរឿ�ឿងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ កាារធ្វើ�ើ�បាាបដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងលើ�ើអ្ននកដទៃ� ។ 

សំំនួួរ ៤៖ តើ�ើអ្ននកគួួរធ្វើ�ើ�បែ�បណាា បើ�ើឃើ�ើញឬជួួបស្ថាា�នភាាពគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ប្រា�ាប់់មនុុស្សសធំំដែ�លទុុកចិិត្តត ជាាពិិសេ�សមនុុស្សសក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននក ។ ពេ�លខ្លះះ�អ្ននកក៏៏អាាចប្រា�ាប់់

មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខដែ�លមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ផងដែ�រ បើ�ើចាំំ�បាាច់់ ជាាក់់ស្តែ�ែង ដូូចម៉ាា�រីីបាានធ្វើ�ើ�អញ្ចឹឹ�ង ។ នាាងបាានរត់់ទៅ�ៅស្រ្តី�ី�ជាាម្តាា�យ

ម្នាា�ក់់ដែ�លកំំពុុងលេ�ងជាាមួួយកូូនគាាត់់ ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ តើ�ើនរណាាខ្លះះ�អាាចប្រា�ាប់់អ្ននកអំំពីី អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ មនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា� អាាចប្រា�ាប់់អ្ននកអំំពីីអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែ បើ�ើបុុគ្គគលដែ�លទុុកចិិត្តតបាាន និិងមាាន

សុុវត្ថិិ�ភាាព គាាត់់នឹឹងមិិនប្រា�ាប់់យើ�ើងអំំពីីអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពនោះ�ះ�ទេ� ។ 

ជម្រុ�
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មេ�រៀ�ៀនទី ៣៖ កាារប៉ះះ�រាាងកាាយមាានសុវត្ថិិ�ភាាពនិងគ្មាា�នសុវត្ថិិ�ភាាព 

ផ្នែ�ែកទីី ៥ - កាារប៉ះះ�មាានសុវត្ថិិ�ភាាពនិងគ្មាា�នសុវត្ថិិ�ភាាព 

•	 "សៀ�ៀវភៅ�ៅជំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព"

•	ផ្ទាំំ�� ងក្រ�ដាាសធំំ ឬ ក្តាា�រខៀ�ៀន 

•	 កាាតរូូបភាាពកាារប៉ះះ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឆ) 

•	 ពាាក្យយសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  

(ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ជ) 

•	កូ ូល័័រ ឬ ដីីឥដ្ឋឋ 

•	ស កម្មមភាាពទូូរសព្ទទឆ្លើ�ើ�យតបបន្ទាា�ន់់ 

(ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឈ) 

•	 កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព៖ កាារប៉ះះ�ល្អអ ដែ�លបង្ហាា�ញ

អាារម្មមណ៍៍យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ មាានតម្លៃ�ៃ និិង 

សុុវត្ថិិ�ភាាព 

•	 កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព៖ កាារប៉ះះ�លួួចលាាក់់ ឬ 

មិិនល្អអ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយមាានអាារម្មមណ៍ថាាមិិនស្រួ�ួល

ក្នុុ�ងចិិត្តត ឬ ឈឺឺចាាប់់ ។ 

•	 កាារប៉ះះ�មិិនចង់់បាាន៖ ជាាកាារប៉ះះ�ដោ�ោយគ្មាា�នកាារ

អនុុញ្ញាា�តិិពីីអ្ននក មិិនថាាកាារប៉ះះ�នោះ�ះ�សុុវត្ថិិ�ភាាពក្តីី� ឬ 

គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពក្តីី� ។ 

•	 កាារប៉ះះ�ចង់់បាាន៖ កាារប៉ះះ�ល្អអ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយ

ទទួួលអាារម្មមណ៍ថាាយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ មាានតម្លៃ�ៃ 

សុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយមាានកាារអនុុញ្ញាា�តិិពីីអ្ននក ។ 

ផ្នែ�ែកទីី ៦ - ដែ�នកំណត់់រាាងកាាយមាានសុវត្ថិិ�ភាាព 

•	 "សៀ�ៀវភៅ�ៅជំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព" 

•	ទំ ំព័័រផាាត់់រូូបសកម្មមភាាពកាារប៉ះះ�មិិនចង់់បាាន (ឧប

សម្ព័័�ន្ធធ ញ)

ជម្រើ��ើស៖ 

•	កូ ូល័័រ

•	 ដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន៖ លំំហរបស់់

បុុគ្គគលដែ�លព័័ទ្ធធជុំំ�វិិញរាាងកាាយទាំំ�ងមូូល 

រួួមបញ្ចូូ�លទាំំ�ងផ្នែ�ែកឯកជននៃ�រាាងកាាយរបស់់

ពួួកគេ�។

•	 លំំហរផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន៖ ទំំហំំនៃ�គម្លាា�តចំំហរដែ�លអ្ននក

ត្រូ�ូវកាាររវាាងអ្ននក និិងមនុុស្សសដទៃ� ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកអាាច

មាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព និិង ឯកជនភាាព ។ 

•	 ផ្នែ�ែកឯកជន៖ ផ្នែ�ែកដែ�លបិិទបាំំ�ងដោ�ោយខោ�ោអាាវ

ក្នុុ�ង ឬ ឈុុតមុុជទឹឹក 

•	 គោ�ោរព៖ ផ្តតល់់កិិត្តិិ�យសដល់់អ្វីី�មួួយ ឬ នរណាាម្នាា�ក់ 

ថាាជាាមនុុស្សសមាានតម្លៃ�ៃ ឬ មាានសាារៈ�សំំខាាន់់ 

រៀ�

ៀ
ប

ចំ
 

សម្ភាា�រៈៈត្រូ�ូវកាារ ពាាក្យយគន្លឹះះ�� 

សម្ភាា�រៈៈត្រូ�ូវកាារ ពាាក្យយគន្លឹះះ�� 
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និិយាាយ៖ កុុមាារមាានសិិទ្ធិិ�ជាាច្រើ��ើន រួួមទាំំ�ងសិិទ្ធិិ�ទៅ�ៅរៀ�ៀន សិិទ្ធិិ�ទទួួលកាារអប់់រំំ និិង លទ្ធធភាាពទទួួលបាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងលេ�ង

ជាាមួួយមិិត្តតភក្តិិ� ។ កុុមាារក៏៏មាានសិិទ្ធិិ�កាារពាារពីីកាារធ្វើ�ើ�បាាប ។ នេះ�ះមាានន័័យថាា ជាាសិិទ្ធិិ�និិយាាយថាាទេ� ទៅ�ៅកាាន់់កាារប៉ះះ�ដែ�លមិិន

ត្រូ�ូវបាានអនុុញ្ញាា�តិិ ។ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនបន្ថែ�ែមអំំពីីរាាងកាាយ និិង អ្វីី�ជាាកាារប៉ះះ�មាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ កាារ

ប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព ជាាកាារប៉ះះ�ទទួួលបាានកាារអនុុញ្ញាា�តិិ ព្រោះ��ះ�វាាអាាចកើ�ើតឡើ�ើងបាានដោ�ោយមាានកាារយល់់ព្រ�មពីីអ្ននក ។ កាារប៉ះះ�ដែ�ល

ទទួួលបាានកាារអនុុញ្ញាា�តិិ មាានដូូចជាា កាារអោ�ោបពីីម្តាា�យ ឬ កាារថើ�ើបថ្ពាា�ល់់ពីីយាាយ ជាាកាារប៉ះះ�ល្អអ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍

ទទួួលបាានក្តីី�ស្រ�លាាញ់់ កាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ អាារម្មមណ៍ល្អអ និិង សុុវត្ថិិ�ភាាព ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមាាន

អាារម្មមណ៍មិិនស្រួ�ួលចិិត្តត ភ័័យខ្លាា�ច ឬ ឈឺឺចាាប់់ ។ មនុុស្សសធំំមិិនអាាចមកប៉ះះ� មើ�ើល ឬ លេ�ងផ្នែ�ែកឯកជនរបស់់អ្ននកបាានទេ� រួួម

ទាំំ�ង លោ�ោកគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ និិង មនុុស្សសដែ�លអ្ននកមិិនស្គាា�ល់់ ។ កាារប៉ះះ�គ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ កើ�ើតឡើ�ើងពេ�លនរណាាម្នាា�ក់់មកប៉ះះ�អ្ននក 

មិិនថាា សុុវត្ថិិ�ភាាពឬគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពក្តីី� ដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិជាាមុុនពីីអ្ននក ។ អ្ននកមាានសិិទ្ធធនិិយាាយថាា ទេ� បើ�ើមាានគេ�មកចង់់

ប៉ះះ� ឬ បន្តតប៉ះះ�រាាងកាាយអ្ននក ទាំំ�ងអ្ននកប្រា�ាប់់ឲ្យយឈប់់ ឬ ឲ្យយអ្ននកប៉ះះ�ផ្នែ�ែកឯកជនរបស់់គេ� ។ បើ�ើនរណាាម្នាា�ក់់ប៉ះះ�កន្លែ�ែកឯកជនអ្ននក 

(ដោ�ោយមាាន ឬ គ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិពីីអ្ននកក្តីី�) ឬ សុំំ�ឲ្យយអ្ននកប៉ះះ�កន្លែ�ែងឯកជនរបស់់គេ� ទាំំ�ងនេះ�ះសុុទ្ធធតែ�ជាាកាារប៉ះះ�ដោ�ោយគ្មាា�នកាារ

អនុុញ្ញាា�តិិ និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ហើ�ើយអ្ននកត្រូ�ូវប្រា�ាប់់មនុុស្សសធំំ ដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ឲ្យយដឹឹង! 

ធ្វើ�ើ�៖ ឲ្យយកុុមាារអនុុវត្តតនិិយាាយតាាមអ្ននក នូូវប្រ�យោ�ោគខាាងក្រោ��ោម ស្តីី�ពីី ផ្នែ�ែកនៃ�រាាងកាាយរបស់់ពួួកគេ� ហើ�ើយហ្វឹឹ�កហាាត់់និិយាាយថាា 

"ទេ�" ដោ�ោយសមរម្យយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែដោ�ោយម៉ឺឺ�ងម៉ាា�ត់់ ។ 

	 • ប្រ�យោ�ោគត្រូ�ូវនិិយាាយ៖ "រាាងកាាយខ្ញុំំ��ជាារបស់់ខ្ញុំំ�� ។" 

	 • គម្រូ�ូប្រ�យោ�ោគថាា ទេ�៖"ទេ� កុំំ�ប៉ះះ�ខ្ញុំំ�� ។" "ឈប់់ ខ្ញុំំ��មិិនចូូលចិិត្តតឲ្យយមកប៉ះះ�ខ្ញុំំ��ដូូចនេះ�ះទេ� ។"

សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម រួួចឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ។ 

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងដោ�ោយមាានកាារអនុុញ្ញាា�តិិមាានលក្ខខណៈៈបែ�បណាា? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព ធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងមាានអាារម្មមណ៍៍យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ និិងស្រួ�ួលក្នុុ�ងចិិត្តត ។ កាារប៉ះះ�ដោ�ោយមាានកាារ

អនុុញ្ញាា�តិិ គឺឺជាាកាារប៉ះះ�ល្អអ និិង ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�ោយមាានកាារយល់់ព្រ�មជាាមុុន ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើអ្វីី�ទៅ�ៅជាា កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជាាកាារប៉ះះ�ដោ�ោយលាាក់់បាំំ�ង ឬ កាារប៉ះះ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយយើ�ើងមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនល្អអ  

មិិនស្រ�ណុុកចិិត្តត ។ កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចបង្កកកាារឈឺឺចាាប់់ ។ កាារប៉ះះ�ដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ ជាាកាារប៉ះះ�ដែ�លមិិន

ចង់់បាាន ។ ខ្ញុំំ��មិិនបាាននិិយាាយថាា យល់់ព្រ�ម ឬ ផ្តតល់់កាារអនុុញ្ញាា�តិិឲ្យយប៉ះះ� ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ តើ�ើអ្ននកមាានសិិទ្ធិិ�និិយាាយថាា ទេ� ចំំពោះ�ះ�កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិដែ�រទេ�? ហេ�តុុអ្វីី�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ មាានសិិទ្ធិិ� ព្រោះ��ះ�រាាងកាាយខ្ញុំំ��ជាាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់ខ្ញុំំ�� មិិនមែ�នជាារបស់់អ្ននកដទៃ�ទេ� ។ 
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ផ្នែ�ែកទីី ៥ - កាារប៉ះះ�មាានសុវត្ថិិ�ភាាពនិងគ្មាា�នសុវត្ថិិ�ភាាព 

កម្រ�ងសំំនួួរកាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  និិងដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ 
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និិយាាយ៖ យើ�ើងបាានទាាក់់ទងជាាមួួយមនុុស្សសជាាច្រើ��ើនក្នុុ�ងជីីវិិតរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយពេ�លខ្លះះ� កាារទាាក់់ទងខ្លះះ�អាាចមាានកាារ

ប៉ះះ�ក្នុុ�ងលក្ខខណៈៈខុុសៗគ្នាា� ។ កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព ដើ�ើម្បីី�ស្វាា�គមន៍៍គ្នាា�មាានច្រើ��ើនបែ�ប ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មិិនមែ�នរាាល់់ឧទាាហរណ៍៍នៃ�កាារប៉ះះ�

ទាំំ�ងអស់់នេះ�ះសុុទ្ធធតែ�ជាាកាារប៉ះះ�ដោ�ោយមាានកាារអនុុញ្ញាា�តិិទេ� ដូូច្នេះ�ះ�វាាចាំំ�បាាច់់ដែ�លយើ�ើងត្រូ�ូវយល់់អំំពីីភាាពខុុសប្លែ�ែកគ្នាា�នេះ�ះ ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ បង្ហាា�ញកាាតរូូបភាាពនៃ�កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឆ) ពីីក្នុុ�ងតាារាាង ឲ្យយកុុមាារកំំណត់់រូូបណាាខ្លះះ�

សុុវត្ថិិ�ភាាព និិង គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ដោ�ោយប្រើ��ើដៃ�ធ្វើ�ើ�កាាយវិិកាារ ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅនឹឹងឧទាាហរណ៍៍ ។ បើ�ើកុុមាារយល់់ថាា ឧទាាហរណ៍៍នោះ�ះ�

ជាាឧទាាហរណ៍៍នៃ�កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព កុុមាារអាាចលើ�ើកជាា មេ�ដៃ�ឡើ�ើង ។ បើ�ើកុុមាារគិិតថាាជាា កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព គាាត់់អាាច 

យកដៃ�ធ្វើ�ើ�ជាាសញ្ញាា�ខ្វែ�ែង ។ 

•	 ដែ�អង្អែ�ែលខ្ននង ឬ ទះះដៃ�គ្នាា� 

•	ព្យាា បាាលជំំងឺឺឲ្យយធូូរស្រា�ាល ដោ�ោយកាារប៉ះះ�ដើ�ើម្បីី�

ចាាក់់ថ្នាំំ�� ឬ ដកម្ជុុ�លចេ�ញ 

•	 ឪពុុកម្តាា�យ ឬ អាាណាាព្យាាបាាល សម្អាា�តខ្លួួ�ន ឬ 

លាាងសំំអាាតឲ្យយនរណាាម្នាា�ក់់ 

•	ទះ ះស្មាា�មិិត្តតភក្តិិ�អ្ននក ឬ ទះះខ្ននងគាាត់់ ពេ�ល

អ្ននកលេ�ងហ្គេ�េម 

•	អោ�ោបអ្នន កផ្ទះះ�អ្ននក និិង ថើ�ើបគាាត់់ពេ�លក្រោ��ោកពីី

គេ�ង ឬ មុុនចូូលគេ�ង 

•	មនុ ុស្សសធំំ ចាាប់់ដៃ�ស្វាា�គមន៍៍គ្នាា� ហើ�ើយនិិយាាយថាា 

"សួួស្តីី�" ឬ ពេ�លយល់់ព្រ�មលើ�ើអ្វីី�មួួយ 

•	 កាារវាាយ 

•	 កាារដាាល់់ 

•	 កាាររុុញច្រា�ាន 

•	 កាារផ្ទាា�ត់់ 

•	 កាារចាាប់់ទាាញ 

•	 កាារទាាត់់ធាាក់់ 

•	 កាារខាំំ� 

•	 កាារចាាក់់ក្រ�ឡេ�កដោ�ោយមិិនដឹឹង (ហើ�ើយនៅ�ៅតែ�

បន្តតទោះ�ះ�អ្ននកប្រា�ាប់់ឲ្យយឈប់់ក៏៏ដោ�ោយ) 

•	 កាារមកអង្គុុ�យក្បែ�ែរ ឬ ជិិតអ្ននក ឬ អង្គុុ�យលើ�ើ

ភ្លៅ�ៅ�អ្ននក ដោ�ោយជនមិិនធ្លាា�ប់់ស្គាា�ល់់ ឬ ជនកុុហក់់ 

បោ�ោកប្រា�ាស់់ 

ជម្រើ��ើស៖ បោះ�ះ�ពុុម្ពពពាាក្យយសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពចេ�ញ (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ជ) ។ យកពាាក្យយថាា កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព ទៅ�ៅបិិទផ្នែ�ែក

ម្ខាា�ងនៃ�បន្ទទប់់ រួួច កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ទៅ�ៅបិិទម្ខាា�ងទៀ�ៀតនៃ�បន្ទទប់់ ។ ឲ្យយកុុមាារក្រោ��ោកឈរនៅ�ៅកណ្តាា�លបន្ទទប់់ ខណៈៈពេ�ល

អ្ននកលើ�ើកបង្ហាា�ញកាាតរូូបភាាពនៃ�កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព និិង គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឆ) ។ ពេ�លអ្ននកលើ�ើកបង្ហាា�ញរូូបភាាព ប្រា�ាប់់

កុុមាារអំំពីីរូូបភាាពនោះ�ះ� រួួចឲ្យយកុុមាារសម្រេ��ចជ្រើ��ើសផ្នែ�ែកណាាមួួយនៃ�បន្ទទប់់ ទៅ�ៅតាាមកាារយល់់ឃើ�ើញរបស់ពួួកគេ�ថាាតើ�ើរូូបភាាព

នោះ�ះ� ជាាកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព រួួចហើ�ើយកុុមាារត្រូ�ូវដើ�ើរទៅ�ៅផ្នែ�ែកដែ�លខ្លួួ�នជ្រើ��ើសរើើ�ស (ឧទាា៖ ទះះដៃ�គ្នាា� ជាា 

កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព) ។

អន្តត
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គម្រូ�ូនៃ�កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព គម្រូ�ូនៃ�កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិង គ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ 
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សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម រួួចឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ។  

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើខុុសគ្នាា�បែ�បណាារវាាងកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព និិង កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព/គ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមាានអាារម្មមណ៍៍យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ ។ កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ធ្វើ�ើ�ឲ្យយមាានអាារម្មមណ៍៍មិិន

ស្រ�ណុុកចិិត្តត សោ�ោកសៅ�ៅ អសុុវត្ថិិ�ភាាព មិិនល្អអ ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើមាានទេ�កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព ដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ ឬ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? ហេ�តុុអ្វីី�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ អាាចមាាន ។ កាារអោ�ោបដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលចិិត្តត គឺឺជាាកាារប៉ះះ�គ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព ទោះ�ះ�បីីជាាកាារអោ�ោបនោះ�ះ�ប្រ�ព្រឹ�ឹត្តិិ�ឡើ�ើងដោ�ោយមនុុស្សសដែ�លអ្ននកស្គាា�ល់់ក្តីី� ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ តើ�ើអ្ននកធ្វើ�ើ�បែ�បណាាបើ�ើមាានមនុុស្សសមិិនល្អអមកប៉ះះ�អ្ននកនៅ�ៅសាាលាា ពេ�លអ្ននកនៅ�ៅម្នាា�ក់់ឯង? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ខ្ញុំំ��ត្រូ�ូវប្រា�ាប់់មនុុស្សសធំំដែ�លទុុកចិិត្តតក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់ខ្ញុំំ�� ដូូចជាា លោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ ឬ ទូូរសព្ទទប្រា�ាប់់ឪពុុក

ម្តាា�យ ឬ អាាណាាព្យាាបាាលខ្ញុំំ�� ឲ្យយពួួកគាាត់់ដឹឹងអំំពីីរឿ�ឿងដែ�លបាានកើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ៅសាាលាារៀ�ៀន ។ 

និិយាាយ៖ អ្ននកតែ�ងអាាចប្រា�ាប់់មនុុស្សសក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននក ពេ�លណាាមាានគេ�ប៉ះះ�កន្លែ�ែងឯកជនរបស់់អ្ននក ។ មនុុស្សស

ធំំដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត តែ�ងចង់់រក្សាាអ្ននកឲ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងតែ�ងចង់់ជួួយអ្ននកជាានិិច្ចច ។ តោះ�ះ� ក្រ�ឡេ�កមើ�ើលមធ្យោ�ោបាាយ ៣ 

យ៉ាា�ងដែ�លអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�បាាន កាាលណាាមាានគេ�ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍មិិនស្រួ�ួល ឬ មកប៉ះះ�អ្ននក ដោ�ោយមិិនត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ។ 

-	 គេ�ចចេ�ញពីីបុុគ្គគលនោះ�ះ�៖ ព្យាាយាាមកុំំ�នៅ�ៅតែ�ម្នាា�ក់់ឯង ជាាមួួយមនុុស្សសដែ�លមកប៉ះះ�អ្ននកដោ�ោយគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ មិិន

ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ។ បើ�ើអ្ននកមិិនអាាចគេ�ចចេ�ញពីីបុុគ្គគលនោះ�ះ�បាាន ដោ�ោយសាារគាាត់់ជាាសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារអ្ននក ឬ មិិត្តតភក្តិិ�សមាាជិិក

គ្រួ�ួសាារអ្ននក អ្ននកអាាចរំំលងមធ្យោ�ោបាាយនេះ�ះ ហើ�ើយអនុុវត្តតមធ្យោ�ោបាាយទីីបីី និិងប្រា�ាប់់ដល់់មនុុស្សសធំំដែ�លទុុកចិិត្តត ។ 

-	 សុំំ�ជំំនួួយ៖ និិយាាយថាា  "ទេ�" ហើ�ើយរត់់ចេ�ញទៅ�ៅរកជំំនួួយ ។ 

-	 ប្រា�ាប់់មនុុស្សសធំំដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត៖ ចែ�ករំំលែ�ករឿ�ឿងដែ�លបាានកើ�ើតឡើ�ើង និិងបញ្ជាា�ក់់ប្រា�ាប់់ចំំនុុចនៃ�រាាងកាាយឯកជន

របស់់អ្ននក ដែ�លបុុគ្គគលនោះ�ះ�បាានប៉ះះ� ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ ឲ្យយកុុមាារស្តាា�ប់់ប្រ�យោ�ោគគម្រូ�ូ រួួចគិិតមើ�ើលថាាតើ�ើវាាជាាកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព ឬ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ ឲ្យយកុុមាារបង្ហាា�ញចម្លើ�ើ�យដោ�ោយ

ប្រើ��ើកាាយវិិកាារ (ឧទាា៖ សុុវត្ថិិ�ភាាព = លើ�ើកមេ�ដៃ� ។ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព = ដាាក់់ដៃ�ខ្វែ�ែងគ្នាា�) ។ 

សួួរ៖ អាានប្រ�យោ�ោគគម្រូ�ូខាាងក្រោ��ោម រួួចគិិតមើ�ើលថាា វាាជាាកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព ឬក៏៏ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ ឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យដោ�ោយប្រើ��ើ

កាាយវិិកាារ ដូូចដែ�លបាានបង្ហាា�ញខាាងលើ�ើ (១. គេ�ចចេ�ញពីីបុុគ្គគលនោះ�ះ�  ២. សុំំ�ជំំនួួយ  ៣. ប្រា�ាប់់មនុុស្សសធំំដែ�លទុុកចិិត្តត) ។ 

អន្តត
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កម្រ�ងសំំនួួរកាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  និិងដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ 
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ប្រ�យោ�ោគគម្រូ�ូ 

ប្រ�យោ�ោគ ១៖ ពេ�លអ្ននកអោ�ោបនរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ស្រ�ណុុកចិិត្តត ។ 

កាាយវិិកាារ៖ សុុវត្ថិិ�ភាាព = លើ�ើកមេ�ដៃ� 

ប្រ�យោ�ោគ ២៖ ពេ�លមនុុស្សសធំំដែ�លអ្ននកទុុកចិិត្តត ក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននក ជួួយមុុជទឹឹក សម្អាា�តខ្លួួ�នឲ្យយអ្ននក ។ 

កាាយវិិកាារ៖ សុុវត្ថិិ�ភាាព = លើ�ើកមេ�ដៃ� 

ប្រ�យោ�ោគ ៣៖ ពេ�លអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួលចិិត្តត ពេ�លនរណាាម្នាា�ក់់ប៉ះះ�អ្ននក ។ 

កាាយវិិកាារ៖ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព = ដាាក់់ដៃ�ខ្វែ�ែងគ្នាា� បង្កើ�ើ�តជាាអក្សសរ X 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមមធ្យោ�ោបាាយទាំំ�ង ៣ តើ�ើអ្ននកគួួរប្រើ��ើមួួយណាា? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ១. គេ�ចចេ�ញពីីបុុគ្គគលនោះ�ះ� ។ ៣. ប្រា�ាប់ម់នុុស្សសធំំដែ�លទុុកចិិត្តត ។ 

ប្រ�យោ�ោគ ៤៖ ពេ�លមាាននរណាាម្នាា�ក់់ប៉ះះ�រាាយកាាយផ្នែ�ែកឯកជនរបស់់អ្ននក ។ 

កាាយវិិកាារ៖ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព = ដាាក់់ដៃ�ខ្វែ�ែងគ្នាា� បង្កើ�ើ�តជាាអក្សសរ X 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមមធ្យោ�ោបាាយទាំំ�ង ៣ តើ�ើអ្ននកគួួរប្រើ��ើមួួយណាា? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ២. សុំំ�ជំំនួួយ  និិង ៣. ប្រា�ាប់់មនុុស្សសធំំដែ�លទុុកចិិត្តត 

ប្រ�យោ�ោគ ៥៖ ពេ�លគេ�វាាយគ្នាា� ឬ ទាាត់់ធាាក់់គ្នាា� ។ 

កាាយវិិកាារ៖ គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព = ដាាក់់ដៃ�ខ្វែ�ែងគ្នាា� បង្កើ�ើ�តជាាអក្សសរ X 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមមធ្យោ�ោបាាយទាំំ�ង ៣ តើ�ើអ្ននកគួួរប្រើ��ើមួួយណាា? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ២. សុំំ�ជំំនួួយ  និិង ៣. ប្រា�ាប់់មនុុស្សសធំំដែ�លទុុកចិិត្តត 

សកម្មមភាាពអនុុវត្តត៖ ផ្តតល់់ឲ្យយកុុមាារផាាត់់ព៌៌ណរូូបភាាពក្នុុ�ងទំំព័័រលេ�ខទូូរសព្ទទរាាយកាារណ៍៍បន្ទាា�ន់់ នៅ�ៅផ្នែ�ែកខាាងក្រោ��ោយនៃ�

សៀ�ៀវភៅ�ៅរូបភាាពកុុមាារ ឬ ប្រើ��ើក្រ�ដាាសសកម្មមភាាពលេ�ខទូូរសព្ទទរាាយកាារណ៍៍បន្ទាា�ន់់ - ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឈ ។ បន្ទាា�ប់់ពីីកុុមាារផាា

ត់់ព៌៌ណរួួច ឲ្យយកុុមាារប្រើ��ើដងខ្លួួ�ន ដៃ� ឬ ដោ�ោយប្រើ��ើកូូល័័រសរសេ�រលេ�ខទូូរសព្ទទឆ្លើ�ើ�យតបបន្ទាា�ន់់ ដើ�ើម្បីី�ជួួយឲ្យយកុុមាារចងចាំំ�

លេ�ខទូូរសព្ទទនេះ�ះ ។ 

ជម្រុ�



ញ
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សំំនួួរ ១៖ ហេ�តុុអ្វីី�ចាំំ�បាាច់់មាាន វិិន័័យសុុវត្ថិិ�ភាាព? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ វិិន័័យសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជួួយរក្សាាខ្ញុំំ��ឲ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ វិិន័័យសុុវត្ថិិ�ភាាព អាាចជួួយរក្សាាខ្ញុំំ��ឲ្យយមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពពីី

កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ 

សំំនួួរ ២៖ តើ�ើដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយឯកជនរបស់់អ្ននក ស្ថិិ�តនៅ�ៅកន្លែ�ែងណាា? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយឯកជនរបស់់ខ្ញុំំ�� គឺឺជាាលំំហរដែ�លស្ថិិ�តនៅ�ៅជុំំ�វិិញរាាងកាាយរបស់់ខ្ញុំំ�� និិង រាាងកាាយ

ផ្នែ�ែកឯកជនរបស់់ខ្ញុំំ�� ។ 

និិយាាយ៖ យើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនអំំពីី វិិន័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពចំំនួួន ៣ ស្តីី�អំំពីីដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយឯកជន ។  

វិិន័័យ #១៖ រាាងកាាយរបស់់ខ្ញុំំ��ជាាកម្មមសិិទ្ធធរបស់់ខ្ញុំំ��! 

រាាងកាាយអ្ននកមិិនមែ�នជាារបស់់នរណាាក្រៅ��ៅពីីអ្ននកទេ� ។ ពេ�លខ្លះះ� មនុុស្សសដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននក នឹឹង

ជួួយអ្ននកថែ�ទាំំ�អ្ននកនិិងរាាងកាាយអ្ននក (ឧទាា៖ លាាងសម្អាា�តខ្លួួ�នអ្ននកពេ�លមុុជទឹឹក ជួួយអ្ននកប្រើ��ើបន្ទទប់់ទឹឹកពេ�លចាំំ�បាាច់់ 

ឬ ជួួយអ្ននកស្លៀ�ៀ�កពាាក់់ខោ�ោអាាវ) ។ មនុុស្សសបោ�ោកប្រា�ាស់់ និិង គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព មិិនគួួរអនុុញ្ញាា�តិិឲ្យយស្ថិិ�តក្នុុ�ងដែ�នលំំហរ

រាាងកាាយឯកជន របស់់អ្ននកនោះ�ះ�ទេ� ព្រោះ��ះ�នេះ�ះជាាដែ�នលំំហរផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ។ 

វិិន័័យ #២៖ កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព គឺឺមិិនល្អអទេ� ។ 

បើ�ើនរណាាម្នាា�ក់់ផ្ទាា�ត់់ ប៉ះះ� ចាាក់់ក្រ�ឡេ�ក ឬ ចាាប់់ទាាញ រាាងកាាយផ្នែ�ែកឯកជនរបស់់អ្ននក ឬ យករាាងកាាយផ្នែ�ែកឯកជន

របស់់គេ�មកប៉ះះ�អ្ននក វាាជាាកាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ ត្រូ�ូវប្រា�ាប់់មនុុស្សសក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព! បើ�ើមនុុស្សសក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព 

ដូូចជាា ឪពុុក ម្តាា�យ ពូូ មីីង យាាយតាា ជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�បាាបអ្ននក អ្ននកត្រូ�ូវប្រា�ាប់់រឿ�ឿងនេះ�ះទៅ�ៅលោ�ោកគ្រូ�ូ អ្ននកគ្រូ�ូ ឬ មន្ត្រី�ី�នគរបាាល 

។ បើ�ើលោ�ោកគ្រូ�ូអ្ននកគ្រូ�ូ ឬ មន្រ្តី�ី�នគរបាាល ជាាអ្ននកធ្វើ�ើ�បាាបប្អូូ�ន ប្អូូ�នត្រូ�ូវប្រា�ាប់់រឿ�ឿងនេះ�ះ ដល់់មនុុស្សសក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់

ប្អូូ�ន ។ 

និិយាាយ៖ ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ យើ�ើងនឹឹងរៀ�ៀនច្បាាប់់វិិន័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពសំំខាាន់់ៗមួួយចំំនួួនពាាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងសុុវត្ថិិ�ភាាពរាាងកាាយរបស់់យើ�ើង ។ ផ្នែ�ែក

រាាងកាាយ ដែ�លត្រូ�ូវបាានគ្រ�បដណ្តតប់់ដោ�ោយខោ�ោអាាវក្នុុ�ង (ទ្រ�នាាប់់) និិង ឈុុតហែ�លទឹឹក គឺឺគេ�ហៅ�ៅថាាជាាផ្នែ�ែកឯកជន ហើ�ើយបើ�ើ

មាានគេ�ប៉ះះ�ផ្នែ�ែករាាងកាាយឯកជននេះ�ះ ឬ បង្ខំំ�អ្ននកឲ្យយប៉ះះ�រាាងកាាយផ្នែ�ែកឯកជនរបស់់គេ� វាាជាាកាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព ។ ត្រូ�ូវចាំំ�ថាា 

លំំហរផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន របស់់អ្ននក គឺឺប្រៀ��ៀបបីីដូូចជាាកងរង្វវង់់ខ្យយល់់មួួយដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញអ្ននកដូូច្នេះ�ះ�ដែ�រ ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ ឲ្យយកុុមាារលាាតត្រ�ដាាងដៃ�របស់់ពួួកគាាត់់ គូូសបង្កើ�ើ�តជាារង្វវង់់មើ�ើលមិិនឃើ�ើញមួួយជុំំ�វិិញខួ្លួ�នគាាត់់ ។ ទីីលំំហរនៃ�រង្វវង់់នេះ�ះ

ហើ�ើយគឺឺជាា លំំហរផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ។ រំំលឹឹកកុុមាារថាា នេះ�ះជាាដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយឯកជនរបស់់គាាត់់ ។ 

សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម រួួចឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យតប ។ 

ចំំណាំំ�៖ អ្ននកចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវប្រើ��ើពាាក្យយពេ�ចន៍៍ដែ�លសមរម្យយសម្រា�ាប់់កុុមាារ ។ អ្ននកអាាចប្រើ��ើពាាក្យយចេ�ញពីីតាារាាងឈ្មោះ�ះ��សម្គាា�ល់់

ផ្នែ�ែកឯកជននៃ�រាាងកាាយបាាន បើ�ើនេះ�ះជាាតម្រូ�ូវកាាររបស់់សាាលាារៀ�ៀន ឬ អ្ននកមាានតាារាាងនេះ�ះ ។ 
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ផ្នែ�ែកទីី ៦ - ដែ�នកំណត់់រាាងកាាយមាានសុវត្ថិិ�ភាាព 

កម្រ�ងសំំនួួរដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយឯកជន 
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វិិន័័យ #៣៖ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព គឺឺមិិនល្អអទេ� ។ 

គ្មាា�ននរណាាមាានសិិទ្ធិិ�ថតរូូបភាាព ឬ វីីដេ�អូូនៃ�ផ្នែ�ែកឯកជនរបស់់ប្អូូ�នទេ� ។ បើ�ើមាានគេ�មកថតរូូបឬប៉ះះ�ផ្នែ�ែកឯកជនរបស់់

អ្ននក ហើ�ើយសុំំ�អ្ននកឲ្យយរក្សាាទុុកជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ង នេះ�ះមិិនមែ�នជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាពទេ� ។ អ្ននកត្រូ�ូវប្រា�ាប់់រឿ�ឿងនេះ�ះទៅ�ៅ

មនុុស្សសក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពអ្ននក ឲ្យយបាានឆាាប់់បំំផុុត ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ ឲ្យយកុុមាារសូូត្រ�និិងសម្តែ�ែងចេ�ញវិិន័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពនៃ�ដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន លឺឺៗ 

សកម្មមភាាពសម្រា�ាប់់វិិន័័យ # ១៖ រាាងកាាយខ្ញុំំ��ជាាកម្មមសិិទ្ធិិ�ខ្ញុំំ��! 

កុុមាារអាាចលើ�ើកម្រា�ាមដៃ�មួួយឡើ�ើង ពេ�លសូូត្រ�  

"វិិន័័យ # ១"រួួចយកដៃ�ទះះខ្លួួ�ន ហើ�ើយនិិយាាយថាា "រាាងកាាយខ្ញុំំ��" ចុុងក្រោ��ោយ ធ្វើ�ើ�ដៃ�បង្ហាា�ញសញ្ញាា�ថាា អូូខេ� ដោ�ោយប្រើ��ើ

មេ�ដៃ�ទាំំ�ងពីីរ រួួចបង្វិិ�លមេ�ដៃ�ទៅ�ៅចង្អុុ�លរាាងកាាយរបស់់ខ្លួួ�នគាាត់់ ហើ�ើយនិិយាាយថាា "រាាងកាាយនេះ�ះជាារបស់់ខ្ញុំំ��" ។ 

សកម្មមភាាពសម្រា�ាប់់ វិិន័័យ #២៖ កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព មិិនល្អអទេ� ។ 

កុុមាារអាាចលើ�ើកម្រា�ាមដៃ�ពីីរឡើ�ើង ពេ�លសូូត្រ�"វិិន័័យ # ២" ក្រោ��ោយមកគ្រ�វីីដៃ� ពេ�លពួួកគេ�និិយាាយថាា "កាារប៉ះះ�គ្មាា�ន

សុុវត្ថិិ�ភាាព" ។ ចុុងក្រោ��ោយ ឲ្យយកុុមាារដាាក់់ដៃ�ខ្វែ�ែងគ្នាា� បង្កើ�ើ�តជាាអក្សសរ X ពេ�លនិិយាាយថាា "មិិនល្អអទេ�" ។ 

សកម្មមភាាពសម្រា�ាប់់វិិន័័យ #៣៖ អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព មិិនល្អអទេ� ។ 

កុុមាារអាាចលើ�ើកដៃ�បង្ហាា�ញម្រា�ាមបីី ពេ�លសូូត្រ�ថាា"វិិន័័យ #៣" រួួចយកម្រា�ាមដៃ�ទៅ�ៅដាាក់់លើ�ើមាាត់់ បង្កើ�ើ�តជាាសញ្ញាា� 

"ស្ងៀ�ៀ�មស្ងាា�ត់់" ពេ�លកុុមាារច្រៀ��ៀងថាា "អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព" ។ ចុុងក្រោ��ោយ ឲ្យយកុុមាារដាាក់់ដៃ�ខ្វែ�ែងគ្នាា� បង្កើ�ើ�តជាា

អក្សសរ X ពេ�លនិិយាាយថាា "មិិនល្អអទេ�" ។ 

ជម្រើ��ើស៖ ឲ្យយកុុមាារផាាត់់ព៌៌ណ "ក្រ�ដាាសសកម្មមភាាពកាារប៉ះះ�ដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ" នៅ�ៅក្នុុ�ង "សៀ�ៀវភៅ�ៅជំហាានរក្សាា

សុុវត្ថិិ�ភាាព"  ឬ ប្រើ��ើ ក្រ�ដាាសផាាត់់ព៌៌ណនៃ�សកម្មមភាាពកាារប៉ះះ�ដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ញ) ។ 

សួួរ៖ អាានសំំនួួរខាាងក្រោ��ោម និិងសុំំ�ឲ្យយកុុមាារឆ្លើ�ើ�យ ។ 

សំំនួួរ ១៖ តើ�ើវិិន័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពនៃ�ដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នទាំំ�ង ៣ មាានអ្វីី�ខ្លះះ�? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ១. រាាងកាាយខ្ញុំំ��ជាាកម្មមសិិទ្ធធរបស់់ខ្ញុំំ��! ២. កាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព មិិនល្អអទេ� ។  ៣. អាាថ៌៌កំំបាំំ�ងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

មិិនល្អអទេ� ។ 

សំំនួួរ ២៖ ហេ�តុុអ្វីី� វិិន័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពនៃ�ដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ចាំំ�បាាច់់? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ ព្រោះ��ះ�វាាអាាចជួួយកាារពាាររាាងកាាយខ្ញុំំ��បាាន ។ ខ្ញុំំ��រៀ�ៀននិិយាាយថាា ទេ� ពេ�លខ្ញុំំ��មាានអាារម្មមណ៍៍គ្មាា�នផាាសុុកភាាព 

ជាាមួួយបុុគ្គគលណាាម្នាា�ក់់ ឬ នៅ�ៅកន្លែ�ែងណាាមួួយ ។ ខ្ញុំំ��ដឹឹងថាា បើ�ើរឿ�ឿងមិិនល្អអកើ�ើតឡើ�ើង ខ្ញុំំ��អាាចប្រា�ាប់់មនុុស្សសដែ�លខ្ញុំំ��ទុុកចិិត្តត 

ក្នុុ�ងរង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាពខ្ញុំំ��បាាន ។ 

សំំនួួរបន្ថែ�ែម៖ តើ�ើមាានសញ្ញាា�អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកមិិនស្រួ�ួលចិិត្តតពេ�លគេ�បំំពាាន ដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន និិង ទីីលំំហរ

ផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នអ្ននក? 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ បេះ�ះដូូងលោ�ោតញាាប់់ បែ�កញើ�ើសដៃ� ឬ ប្រ�ហោ�ោងពោះ�ះ� ទាំំ�ងនេះ�ះជាាសញ្ញាា�ដែ�លបញ្ជាា�ក់់ថាា អ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍

មិិនស្រួ�ួលចិិត្តត ។ 

សំំនួួរអំំពីីវិិន័័យសុុវត្ថិិ�ភាាពនៃ�ដែ�នកំំណត់់រាាងកាាយផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន 

អន្តត
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សកម្មមភាាពអនុុវត្តត៖ រំំលឹឹកកុុមាារថាា កុុមាារអាាចនិិយាាយថាា "ទេ�" បាានទៅ�ៅកាាន់់មនុុស្សសធំំ ឬ នរណាាម្នាា�ក់់ដែ�លសុំំ�ពួួកគេ�ឲ្យយធ្វើ�ើ�

រឿ�ឿងឬអ្វីី�មួួយដែ�លពួួកគេ�មាានអាារម្មមណ៍៍មិិនស្រួ�ួល ។ ឲ្យយកុុមាារ ចង្អុុ�ល និិង បន្ថែ�ែមចូូលទៅ�ៅក្នុុ�ង "បទចម្រៀ��ៀងរាាងកាាយ" នូូវ

ផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�រាាងកាាយ ក្រៅ��ៅពីីផ្នែ�ែកដែ�លបាានលើ�ើកឡើ�ើងក្នុុ�ងបទចម្រៀ��ៀង (ដូូចជាា ម្រា�ាមដៃ� ជើ�ើង ពោះ�ះ� ច្រ�មុះះ� ក្បាាល និិង 

ជើ�ើង)

និិយាាយ៖ អ្ននកចាំំ�បាាច់់ត្រូ�ូវដឹឹងថាា រាាងកាាយអ្ននកជាាកម្មមសិិទ្ធិិ�អ្ននក ។ ពេ�លអ្វីី�មួួយឬនរណាាចូូលមករំំខាានក្នុុ�ងដែ�នកំំណត់់

រាាងកាាយផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�នរបស់់អ្ននក ហើ�ើយអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍មិិនស្រួ�ួល អ្ននកមាានសិិទ្ធធប្រា�ាប់់រឿ�ឿងនេះ�ះទៅ�ៅនរណាាម្នាា�ក់់ក្នុុ�ងរង្វវង់់

សុុវត្ថិិ�ភាាពរបស់់អ្ននក ។ 

ធ្វើ�ើ�៖ សុំំ�ឲ្យយកុុមាារនិិយាាយនិិងសម្តែ�ែងចេ�ញ "ចម្រៀ��ៀងរាាងកាាយ" ខាាងក្រោ��ោម ជាាតំំណាាងឲ្យយកាារប្រ�កាាសអំំពីី ដែ�នកំំណត់់នៃ�

រាាងកាាយផ្ទាា�ល់់ខ្លួួ�ន ។ រំំលឹឹកកុុមាារថាា គ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកនីីមួួយៗនៃ�រាាងកាាយរបស់់ពួួកគេ� ជាាកម្មមសិិទ្ធិិ�របស់់ពួួកគេ� ។ 

សួួរ៖ ពេ�លជួួបស្ថាា�នភាាពគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព តើ�ើយើ�ើងអាាចនិិយាាយថាា ទេ� បាានក្នុុ�ងរបៀ�ៀបណាាខ្លះះ�? 

ចម្រៀ��ៀងរាាងកាាយ 

នេះ�ះជាាដៃ�ខ្ញុំំ��  

នេះ�ះជាាជើ�ើងខ្ញុំំ�� 

នេះ�ះជាាពោះ�ះ�ខ្ញុំំ��  

ហើ�ើយនេះ�ះជាាច្រ�មុះះ�ខ្ញុំំ��  

ពីីចុុងសក់់  

ដល់់ជង្គគង់់ ដល់់ចុុងជើ�ើង  

ជាារាាងកាាយខ្ញុំំ��  

រាាងកាាយខ្ញុំំ��ជាារបស់់ខ្ញុំំ��  

(ទេ� គឺឺ ទេ� ហើ�ើយ ឈប់់ គឺឺ ឈប់់) 

គម្រូ�ូចម្លើ�ើ�យ៖ 

អត់់ទេ� អរគុុណហើ�ើយ!  

គ្មាា�នផ្លូូ�វទេ�!  

អត់់ទេ�!  

កុំំ�អីី!  

ខ្ញុំំ��អត់់ទេ�!  

ដកដៃ�ចេ�ញ!  

ចេ�ញទៅ�ៅ! 

ធ្វើ�ើ�ចឹងមិិនបាានទេ�!  

កុំំ�ចឹឹងអីី!  

ខ្ញុំំ��គិិតថាាកុំំ�អី!  

សម្រា�ាប់់ខ្ញុំំ�� អត់់ទេ�!  

ចម្លើ�ើ�យចុុងក្រោ��ោយខ្ញុំំ��គឺឺ  ទេ�!  

កុំំ�ចូូលមកទៀ�ៀត!  

ទេ� 

អ......អត់់ទេ�!  

ទេ� ទេ�! ខ្ញុំំ��មិិនគិិតចឹឹងទេ�!  

ចុះះ�បើ�ើយើ�ើងកុំំ�ធ្វើ�ើ�ចឹឹង!  

អត់់ទេ� បងប្រុ�ុស!  

ខ្ញុំំ��អត់់ចូូលចិិត្តតចឹឹងទេ�! 

បាានហើ�ើយ ឈប់់! 

ជម្រុ�



ញ
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មេ�រៀ�ៀន ១៖ មនុុស្សសសុុវត្ថិិ�ភាាព និិង អសុុវត្ថិិ�ភាាព  	

	

	 ផ្នែ�ែក ១ - ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព 	

	 	 • ភ្លើ�ើ�ងស្តុុ�បសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ក)		  35 
		  • កាាតព៌៌ណសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ខ) 		  36
		  • រូូបភាាពតួួអង្គគ សម្រា�ាប់់ជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ គ) 		  37

	 ផ្នែ�ែក ២ - រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព 	  

	 	 • ទម្រ�ង់់ ដៃ�រង្វវង់់សុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឃ) 		  43

មេ�រៀ�ៀន ២៖ កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងអសុុវត្ថិិ�ភាាព 	

	 ផ្នែ�ែក ៣ - មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខ៖ នរណាាជាាមនុុស្សសមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? 

		  • រូូបភាាពតួួអង្គគ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ង) 		  44
		  • រូូបភាាពផាាត់់ព៌៌ណនៃ�តួួអង្គគ មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព		   

		     និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ច) 		  47

	 ផ្នែ�ែក ៤ - អាាថ៌៌កំំបាំំ�ង៖ អ្វីី�ជាាអាាថ៌៌កំំបាំំ�ងសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព? 	  

		  • គ្មាា�នឧបសម្ព័័�ន្ធធ 	

មេ�រៀ�ៀន ៣៖ កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 

	 ផ្នែ�ែក ៥ - កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាព និិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព 	

		  • កាាតរូូបភាាពនៃ�កាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឆ) 		  53
		  • កម្រ�ងពាាក្យយសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ជ) 		  58
		  • សកម្មមភាាពទូូរសព្ទទបន្ទាា�ន់់ (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឈ) 		  60

	 ផ្នែ�ែក ៦ - ដែ�នកំំណត់់សុុវត្ថិិ�ភាាពនៃ�រាាងកាាយ 

		  • ទំំព័័រនៃ�សកម្មមភាាពផាាត់់ព៌៌ណរូូបភាាពកាារប៉ះះ�គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ញ) 		  61
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ឧបសម្ព័័�ន្ធធ គ៖ រូូបភាាពតួួអង្គគក្នុុ�ងរឿ�ឿងជំំហាានរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាាព (បន្តត) 



43រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.
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44រក្សាាសិិទ្ធធគ្រ�ប់់យ៉ាា�ង៖ © A21 USA, Inc. 2023.
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មន្រ្តី�ី�នគរបាាល 

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ច៖ រូូបភាាពផាាត់់ព៌៌ណនៃ�តួួអង្គគមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (បន្តត)
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បូូណាា 

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ច៖ រូូបភាាពផាាត់់ព៌៌ណនៃ�តួួអង្គគមនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខមាានសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (បន្តត)
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ជីីតាាអោ�ោបចៅ�ៅ 

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឆ៖ កាាតរូូបភាាពកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  (បន្តត) 
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មនុុស្សសប្លែ�ែកមុុខសុុវត្ថិិ�ភាាព កាាន់់ដៃ�ម៉ាា�រីី 

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឆ៖ កាាតរូូបភាាពកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  (បន្តត) 
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ម៉ាា�រីី បូូណាា និិង ជីីតាា

(ដៃ�លើ�ើក្បាាល និិងស្មាា�)

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឆ៖ កាាតរូូបភាាពកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  (បន្តត) 
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កុុសលចាាប់់កាាតាាប

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឆ៖ កាាតរូូបភាាពកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  (បន្តត) 
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កុុសលប៉ះះ�មុុខម៉ាា�រីី

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឆ៖ កាាតរូូបភាាពកាារប៉ះះ�សុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  (បន្តត) 
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គ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ជ៖ ពាាក្យយសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព  
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សុុវត្ថិិ�ភាាព

ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ជ៖ ពាាក្យយសុុវត្ថិិ�ភាាពនិិងគ្មាា�នសុុវត្ថិិ�ភាាព (បន្តត)  
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ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ឈ៖ សកម្មមភាាពទូូរសព្ទទឆ្លើ�ើ�យតបបន្ទាា�ន់់ 
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ឧបសម្ព័័�ន្ធធ ញ៖ ក្រ�ដាាសផាាត់់ព៌៌ណនៃ�សកម្មមភាាពកាារប៉ះះ�ដោ�ោយគ្មាា�នកាារអនុុញ្ញាា�តិិ 
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